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REHAPORTAL verleiht Klinik DER FURSTENHOF
und LANDGRAFEN-Klinik Premium-Siegel 2024

REHAPORTAL verleiht Klinik DER
FURSTENHOF und LANDGRAFEN-
Klinik Premium-Siegel 2024

Das Rehaportal Qualitatsklini-
ken.de hat die besten Rehaklini-
ken Deutschlands ausgezeichnet.
Die zum Staatshad Pyrmont ge-
hérige Klinik DER FURSTENHOF
in Bad Pyrmont und die LAND-
GRAFEN-Klinik in Bad Nenndorf
schnitten im deutschlandweiten
Qualitdtsranking besonders gut
ab und bekamen das ,,Premium
Rehaklinik 2024“-Siegel verlie-
hen.

Die Klinik DER FURSTENHOF hat
eine iberdurchschnittlich hohe
Bewertung in den verschiedenen
Bewertungskategorien  erzielt
und erreicht den 1. Platz des
deutschlandweiten Qualitdtsran-
kings im Bereich Rheumatologie.
Die Schwesterklinik in Bad Nenn-
dorf, die LANDGRAFEN-Klinik,
erzielte ebenfalls eine heraus-
ragende Platzierung und bekam
vom Rehaportal auch das Premi-

um-Siegel fiir vorbildliche Qua-
litat verliehen. Beide Kliniken
gehdren insgesamt zu den 10 %
besten Rehakliniken in Deutsch-
land mit ihren Indikationen.

Das Rehaportal ist ein unab-
héngiges und Deutschlands be-
liebtestes Vergleichsportal fiir
Rehakliniken. Auf www.qualita-
etskliniken.de macht es die Qua-
litdt von Rehakliniken &ffentlich
und unterstiitzt PatientInnen
und Angehdrige bei der Wahl
einer passenden Einrichtung.
Die Bewertungen basieren auf
Daten zur Behandlungsqualitét,
Patientensicherheit, Patienten-
zufriedenheit und Organisations-
qualitdt. Um die Rehakliniken
zu bewerten, werden jahrlich
fast 90.000 Patienten befragt.
Zur Beurteilung liefern die Re-
hakliniken u. a. Ergebnisse aus
der Qualitdtssicherung der Kran-
kenkassen und Rentenversiche-
rungen. Die Daten werden nach
wissenschaftlichen Kriterien er-
hoben und regelmdBig gepriift.

DER GESUNDHEITS
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Gesundheit und Lebensfreude

LANDGRAFEN-Klinik

Zudem werden stichprobenartige
Audits von geschulten Auditoren
durchgefiihrt. In Deutschland
werden jdhrlich rund 2 Millionen
PatientInnen in iiber 1.100 Vor-
sorge- oder Rehabilitationsklini-
ken stationdr behandelt.

LWir freuen uns iiber die Aus-
zeichnung beider Kliniken durch
das Rehaportal. Das zeigt, dass
unser tdglicher Einsatz fiir eine
hohe Qualitdt und exzellente
Patientenbetreuung Friichte tra-
gen. Es ist eine Bestdtigung fiir
die sehr gute Arbeit unserer Kli-
nik-Teams. Wir werden weiterhin
unser Bestes tun, um unseren Pa-
tienten erstklassige Rehabilita-
tion und Pravention anzubieten®,

so Dr. Maik Fischer, Kurdirektor
vom Staatsbad Pyrmont, der bei-
de Kliniken verantwortet.

Zu den Klinikprofilen

Klinik DER FURSTENHOF:




Liebe Leserinnen
und Leser, liebe Kinder!

Der Friihling ist endlich nach einem sehr verregneten Winter da und
die Natur erwacht zu neuem Leben. Die Tage werden wieder langer,
die Sonne zeigt sich ofter, die Vogel zwitschern und die ersten Blumen
stehen in Bliite. In Bad Pyrmont ist dies auch eine ganz besondere
Jahreszeit, denn der Kurpark, der Bergkurpark und die Walder um die
Kurstadt prasentieren sich wieder mit frischem, hellem Griin und bun-
ten Bliiten. Die Natur lockt wieder ins Freie.

Und so blicken wir bereits auf unsere erste GroBveranstaltung im neu-
en Jahr: Am 27. April startet die Landpartie Bad Pyrmont, veranstaltet
von der ,,Messen & Ausstellung Rainer Timpe GmbH*. Die Erlebnis- und
Verkaufsausstellung fiir Haus, Garten, Freizeit, Kunst, Kultur & Ambi-
ente wird wieder viele Tausend Besucher aus Nah und Fern anlocken,
denn zahlreich speziell ausgesuchte Aussteller prasentieren sich im
Kurpark und zeigen in vielen kunstvoll dekorierten Pagodenzelten
viele schone Dinge und lassen die Landpartie zu einem Festival der
Sinne werden. Die Veranstaltungsabteilung des Staatsbades hat dazu
ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm mit verschiedenen Show-
Acts gestaltet, damit die Landpartie zu einem Erlebnis fiir die ganze
Familie wird.

Welche medizinische Kompetenz das Arzteteam in der Klinik DER
FURSTENHOF hat, wurde nun vom Deutschen Heilbiderverband bests-
tigt als der Ausschuss fiir Wissenschaft, Forschung und Entwicklung
nach Experten und Expertinnen suchte, die den Verband bei balneo-
logischen Fragestellungen kiinftig unterstiitzen soll. Die Wahl des
Deutschen Heilbdderverbandes fiel auf Dr. med. Martin Gehlen, Chef-
arzt der Abteilung fiir Rheumatologie und Osteologie in der Klinik DER
FURSTENHOF, und auf die Arztin Dr. med. Sandra Lohmann, Fachérztin
fiir Hals Nasen Ohrenheilkunde und Naturheilverfahren in der Klinik
DER FURSTENHOF. Somit wird erneut Fachwissen aus Bad Pyrmont
kiinftig in ganz Deutschland gefragt sein. Darauf sind wir beim Staats-
bad Pyrmont besonders stolz.

Medizinische Kompetenz ist tagtdglich auch im Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD gefragt. Hier sind die Um- und Modernisierungs-
arbeiten vorangeschritten, so dass nun die neuen, modernen Behand-
lungsrdume zum Einsatz kommen. Dort werden die Kurgdste und Pa-
tienten aus der Region in entspannter Atmosphédre behandelt, haben
kurze Wege. Nutzen Sie diese neuen Moglichkeiten.

Ich wiinsche Ihnen einen wunderschénen Friihling in Bad Pyrmont.

Ihr Dr. Maik Fischer

Bad Pyrmonter
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Veranstaltungen April 2024

Kultur-Tipps — Events — Vortrige — Stadtfiihrungen — Touren — Wanderungen u.v.m.

Schloss & Museum

Jeden Dienstag und Donnerstag
15:00 Uhr

Jeden Samstag 11:00 Uhr
Schloss- & Museumsfiihrung
Treff: Museumskasse im Schloss

Bis 30. Juni 2024
Tagl. auBer Montag
10:00 bis 17:00 Uhr

Die 1920er Jahre in

Bad Pyrmont - zwischen
Inflation und Moderne
Sonderausstellung

Bis 31. Oktober 2024

Jeden Samstag 16:00 Uhr
Erleben Sie anhand von
spannenden Versuchen
dieses in Europa einzigartige
Naturpphdnomen.

Treff: Dunsthéhle,

Am Helvetiushiigel

Salz & Solegrotte

Wandelhalle

Jeden Dienstag 17:00 Uhr
Wellness Hypnose mit Frau
Go6bel-Gruhn
Kostenpflichtig

Jeden Mittwoch 16:00 Uhr
Salzmeditation Leichte
Atemiibungen

mit H. Henseleit

Jeden Donnerstag

16:00 Uhr und 17:15 Uhr
Klangschalenkonzert
mit D. Ebmeyer

Jeden Freitag 17:15 Uhr
Indische Kldnge

mit Herrn Marcel Adrian
Kostenpflichtig

Bitte anmelden:
05281/ 6215100
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Bitte kommen Sie in
angemessener Kleidung
(Sportkleidung, feste Schuhe,
Kopfbedeckung an heiBen
Tagen usw.) und bringen sich
gegebenenfalls etwas zu
trinken, bei den sportlichen
Programmpunkten auch ein
Handtuch mit.

Jeden Montag

15. April bis 15. Oktober 2024
13:30 Uhr Durchatmen &
Entspannen**

Sanfte Bewegung fiir Kérper,
Geist und Seele.

Treff: Kurparkeingang,
Brandenburger Tor

Jeden Mittwoch

15. April bis 15. Oktober 2024
10:30 Uhr

Damals in Pyrmont**
,Helene zu Waldeck und Pyr-
mont“ begleitet durch

den Kurpark.

Treff: Kurparkeingang,
Brandenburger Tor

15. April bis 15. Oktober 2024
19:00 Uhr Let's go -

jeder Schritt halt fit**
Kurze Wanderungen (3-4 km)
mit Bewegungs- und Entspan-
nungsibungen und Infos

zu einem gesunden Leben.
Treff: Haupteingang
KONIGIN-LUISE-BAD

Jeden Donnerstag

15. April bis 15. Oktober 2024
10:30 Uhr Gemeinsamer
Spaziergang**

Entdecken Sie mit uns die
Schénheit(en) des Kurparks.
Treff: Kurparkeingang,
Brandenburger Tor

Jeden Samstag

Ganzjdhrig

09:00 Uhr ,,parkrun“
Gemeinschaftlicher Lauf fiir
Jung & Alt (5 km).

Treff: Reisemobilhafen hinter
der Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Sonntag

Bis 31.0ktober 2024

11:00 Uhr Lebendige
Quellenfiihrung**
Spannender Rundgang zum

Thema Wasser in Bad Pyrmont,

inklusive Quellentasting in der
Wandelhalle.
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Montag, 01.04.2024
16:30 Uhr Jazzy Pyrmont*
Gospel-Jazz

Dienstag, 02.04.2024
15:00 Uhr GéstebegriiBung

Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD
Mittwoch, 03.04.2024
19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Internationale Hits II

Donnerstag, 04.04.2024

16:30 Uhr Pyrmont Blues*
Let The Good Times Roll

Samstag, 06.04.2024

09:00 Uhr ,,parkrun*
Gemeinschaftlicher Lauf fir
Jung & Alt (5 km)

Treff: Reisemobilhafen hinter
der Touristinfo, Europa-Platz

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards

Sonntag, 07.04.2024

11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

13:30 Uhr Sonntags-Shopping
Verkaufsoffener Sonntag

14:30 Uhr

Szenische Schlossfiihrung-
Oh Trampel meine Nerven!
Schlossinsel Treffpunkt
Museumskasse

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Welcome to Musical II

Dienstag, 09.04.2024

15:00 Uhr GdstebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

19:00 Uhr

Arzte fiir Gaste und Biirger*
Diagnostik und Therapie des
Gallensteinleidens

Vortrag von PD Dr. med. Gerhard
Stohr - AGAPLESION

EV. BATHILDISKRANKENHAUS

Mittwoch, 10.04.2024

16:30 Uhr Offenes Singen*
Mit Beatrice Cirkel

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Klappe fir die Filmmusik
Donnerstag, 11.04.2024
16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer und Polka II

Freitag, 12.04.2024

16:30 Uhr Rondo Pyrmont*
Trio concertant

Samstag, 13.04.2024

09:00 Uhr ,,parkrun“
Gemeinschaftlicher Lauf fiir
Jung & Alt (5 km)

Treff: Reisemobilhafen hinter
der Touristinfo, Europa-Platz

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards



Sonntag, 14.04.2024

11:00 Uhr Pyrmont Pops*
Internationale Hits [

11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

15:30 Uhr GlasBlasSing*
Happy Hour

Montag, 15.04.2024

13:30 Uhr

Durchatmen & Entspannen**
Dienstag, 16.04.2024

15:00 Uhr GastebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

16:30 Uhr Erndhrungs-
wissenschaft leicht gemacht*
Erndhrungsmythen aufgeklart
Mit Erndhrungswissenschaftlerin
Maya Tessarz

Mittwoch, 17.04.2024

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
ZDF-Hitparade

19:00 Uhr Let's go-
jeder Schritt halt fit**

Donnerstag, 18.04.2024

10:30 Uhr
Gemeinsamer Spaziergang**

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer und Polka III

Freitag, 19.04.2024

16:30 Uhr Rondo Pyrmont*
Tango temperamento

18:00 Uhr Film Bad Pyrmont 1924

Kronen-Lichtspiele Bad Pyrmont,
AltenaustraBe 1

Ab 19:00 Uhr Soundcity
Das Kneipen- und Musikfestival
in Bad Pyrmont

Samstag, 20.04.2024

09:00 Uhr ,,parkrun*
Gemeinschaftlicher Lauf fur
Jung & Alt (5 km)

Treff: Reisemobilhafen hinter
der Touristinfo, Europa-Platz

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards

Sonntag, 21.04.2024

11:00 Uhr Pyrmont Pops*
Songs forever

11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

16:30 Uhr Musikzug Hagen*
Sonntagskonzert
Montag, 22.04.2024
13:30 Uhr
Durchatmen & Entspannen**
Dienstag, 23.04.2024

15:00 Uhr GastebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

Mittwoch, 24.04.2024
10:30 Uhr Damals in Pyrmont**

16:30 Uhr Offenes Singen*
Mit Beatrice Cirkel

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Von Rock bis Pop

19:00 Uhr Let's go-
jeder Schritt hdlt fit**

Donnerstag, 25.04.2024

10:30 Uhr
Gemeinsamer Spaziergang**

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer und Polka I

Samstag, 27.04.2024

09:00 Uhr ,,parkrun®
Gemeinschaftlicher Lauf fir
Jung & Alt (5 km)

Treff: Reisemobilhafen hinter
der Touristinfo, Europa-Platz

10:00-18:00 Uhr Landpartie
Kurpark

Sonntag, 28.04.2024

10:00-18:00 Uhr Landpartie
Kurpark

11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

13:30 Uhr Sonntags-Shopping
Verkaufsoffener Sonntag

14:30 Uhr

Szenische Schlossfiihrung-
Oh Trampel meine Nerven!
Schlossinsel Treffpunkt
Museumskasse

Montag, 29.04.2024

10:00-18:00 Uhr Landpartie
Kurpark

13:30 Uhr
Durchatmen & Entspannen**

Dienstag, 30.04.2024
10:00-18:00 Uhr Landpartie
Kurpark

Mittwoch, 01.05.2024

10:00-18:00 Uhr Landpartie
Kurpark

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**

13:30 Uhr Feiertags-Shopping
Viele Geschafte haben geoffnet

19:00 Uhr Let's go-
jeder Schritt halt fit**

kalender Staatshad
Pyrmont

Veranstaltungen
Staatsbad Pyrmont

L
' O I Staatsbad Pyrmont

Niedersdchsisches
Staatshad Pyrmont

Heiligenangerstrale 6
31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/ 9569500
Fax: 05281/ 9569506

Web:
www.staatshad-pyrmont.de

Offnungszeiten
Bad Pyrmont Tourismus
GmbH

Montag bis Freitag:
09:00-13:00 Uhr,
14:00-18:00 Uhr

Samstag und Sonntag:
10:00-13:00 Uhr

Feiertags: 10:00-13:00 Uhr

Zum Veranstaltungs-

Legende

Fiir Kinder

Natur erleben
Auffilhrungen/Theater
Musik

Fiihrung

Gesundheit
Ausstellung

Mit Ticketverkauf

Lgvo

* B4

Gesund&Gliicklich

Veranstaltungen im Rahmen
des Erlebnisprogramms
Gesund&Gliicklich

in der Wandelhalle.

Eintritt 6,00 Euro,
mit PyrmontCard Eintritt frei.

PyrmontCard 365

PyrmontCard Basic

...'!I' i =T
a0 e

=
PyrmontCard Plus

%% PyrmontCard Plus
Inklusivleistung im Rahmen der

PyrmontCard Plus
o e
2 =.|||||-:|'H':.

1L
PyrmontCard Plus

Veranstaltungskarten-Verkauf
Bad Pyrmont Tourismus GmbH
Europa-Platz 1

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/940511
E-Mail: info@badpyrmont.de
Web: www.badpyrmont.de
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KULTUR & FREIZEIT

Sonntag - 07. April 2024 - 14:30 Uhr - Treffpunkt Museumskasse / Schloss

Szenisch - historische Fithrung iiber die Schlossinsel

-~ Oh Trampel meine Nerven -
Weitere Termine finden Sie im Veranstaltungskalender www.staatsbad-pyrmont.de

Die erste sonntdgliche szenisch
- historische Fiihrung iiber die
Schlossinsel ,,0h Trampel, meine
Nerven“ findet in diesem Jahr am
07. April um 14:30 Uhr statt.

Wer immer noch nicht genau
weiB, wo das riesige Bett stand,
in dem der Fiirst mit gleich
zwei Ehefrauen lag, wo sich das
Schlafgemach nebst Ankleide-
zimmer der Fiirstin befand, wozu
die sogenannten Kavaliershduser
auf dem Schlosswall wohl dien-
ten, wo genau die spatere Koni-
gin Emma zum ersten Male ihren
Brautigam erblickte und ob es
Liebe auf den ersten Blick war.
Und: Kann man sich in Bad Pyr-
mont wirklich jede halbe Stunde,
120 Mal verlieben?

Dienstag, 09. April 2024 - 19:00 Uhr - Wandelhalle

Diesen Fragen und noch viel
mehr gehen der Brunnenarzt Jo-
hann Erhard Trampel und seine
Gattin Anna Dorothea aus dem
18. Jahrhundert nach. Auf hochst
amiisante Weise werden die Be-
sucher aus dem 21. Jahrhundert
mit den historischen Gepflogen-
heiten, Fakten, Fabeln und Le-
genden rund um die Geschichte
des Ortes und iiber die Schloss-
anlage von Bad Pyrmont vertraut
gemacht. Ganz nebenbei erhal-
ten die Gdste auch einen kleinen
Einblick in das turbulente Ehe-
leben der temperamentvollen
Trampels!

Im Anschluss an die sonntdgliche
Fiihrung erhalten Besucher im
Schlosscafé gegen Vorlage der

giiltigen Eintrittskar-
te eine ErmaRigung
von 0,50 Euro auf
Thre Bestellung.

Mitwirkende: Heiko
Fuhrmann, Andrea
Suhr, Werner Wolters.
Buch und Regie: Jo-
hanna Kunze

Dauer ca. 90 Minuten
Eintritt: 15,00 Euro
Mit PyrmontCard

1,00 Euro ErmdRigung
Kartenvorverkauf

und telefonische Reservierungen
in der Tourist Information
Europa-Platz 1.

Offnungszeiten

Montag bis Freitag
09:00-13:00 Uhr und

14:00-18:00 Uhr,

Samstag und Sonntag
10:00-13:00 Uhr

05281 940511 oder
info@badpyrmont.de sowie eine
Stunde vor der Veranstaltung am
Veranstaltungsort.

Infoabend: Diagnostik und Therapie des Gallensteinleidens
Aus der Reihe Arzte fiir Giste und Biirger — Vortrag von Chefarzt PD Dr. med. Gerhard Stdhr

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Gliicklich refe-
riert PD Dr. med. Gerhard Stéhr,
Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-
chirurgie, Viszeralchirurgie und
GefdBchirurgie am AGAPLESION
EV. BATHILDISKRANKENHAUS,
am Dienstag, den 9. April 2024

um 19:00 Uhr in der Wandelhalle
Bad Pyrmont iiber die Diagnostik
und Therapie des Gallensteinlei-
dens.

Etwa 10 bis 15% der Bevdlkerung
haben Gallensteine, dabei sind
Frauen zwei- bis dreimal hdufiger
betroffen als Mdnner. Mit zuneh-
mendem Alter steigt das Risiko
Gallensteine zu bilden, etwa jede
dritte Frau und jeder fiinfte Mann
iber 75 Jahre sind Gallenstein-
trager. Viele Menschen wissen je-
doch nicht von ihrer Erkrankung,
denn Dreiviertel dieser Steine
sind so genannte stumme Steine,
die keine Beschwerden verursa-
chen und daher auch keine Be-
handlung erfordern.

Allerdings konnen Gallensteine
(Cholezystolithiasis)  jederzeit

auch Komplikationen hervorru-
fen, die hdufigste ist die akute
Gallenblasenentziindung  (Cho-
lezystitis). Diese kann zu star-
ken und dauerhaften Schmerzen
unter dem rechten Rippenbogen,
ggf. mit Ausstrahlung in die rech-
te Schulter, Brechreiz, Ubelkeit,
Appetitlosigkeit, ~ SchweiBaus-
briichen und Fieber fiihren. Wenn
nicht schwere Nebenerkrankun-
gen oder eine medikamentdse
Blutverdiinnung vorliegen, ist
die sofortige Operation die The-
rapie der Wahl. Diese erfolgt zu
iber 95% minimal invasiv, auf
einen groBeren Bauchschnitt
kann dabei verzichtet werden.
Die stationdre Behandlungsdau-
er liegt meist bei drei Tagen.

Lost sich jedoch ein Stein aus
der Gallenblase und verstopft
den Gallengang, kdnnen zu den

genannten Symptomen noch
heftige Koliken, Gelbsucht oder
eine gefdhrliche Bauchspeichel-
driisenentziindung dazukommen.
Hier muss zundchst iiber eine
Magenspiegelung der Stein aus
dem Gallengangsystem geborgen
werden (ERC = endoskopisch re-
trograde Cholangiographie). Erst
danach wird die Gallenblase ent-
fernt.

Der Vortrag erkldart Ursachen,
Symptome sowie Differential-
diagnosen des Gallensteinlei-
dens und geht auf diagnostische
Standards sowie die chirurgische
Therapie anhand eines Operati-
onsvideos ein. Nach dem Vortrag
steht der Referent fiir Fragen zur
Verfligung.

Eintritt: 6,00 Euro

Mit PyrmontCard frei




Sonntag, 14. April 2024 - 15:30 Uhr -
Wandelhalle oder Konzertmuschel im Kurpark

Happy Hour

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Gliicklich spielt
am Sonntag, den 14. April 2024,
um 15:30 Uhr die Gruppe Glas-
BlasSing das Programm ,,Happy
Hour* in der Wandelhalle oder in
der Konzertmuschel im Kurpark
(je nach Wetterlage).

Scherben bringen Gliick, heilt
es. Doch wer auf ‘ne richtige
Portion Gliick aus ist, ldsst die
Flaschen ganz. Und macht da-
mit Musik. Flaschenmusik. Dass
selbst Trauermdrsche heiter klin-

Dienstag, 16. April 2024 - 16:30 Uhr - Wandelhalle

gen, wenn man sie auf Flaschen
spielt, haben GlasBlasSing auch
in der Vergangenheit schon em-
pirisch belegt. Jetzt stellen sie
sich mit ,,Happy Hour* furchtlos
und gdnzlich den Sonnenseiten
des Lebens. In einer Zeit, in der
die meisten darauf schauen, was
ihnen fehlt und was sie stort,
fragen sie: Was tut uns gut?
Warum vergisst man das immer
wieder? Kann man Gliick haben
und gleichzeitig gliicklich sein?
Happy und Lucky? Kann man zu

gliicklich sein und wie klingt das
musikalisch? Gliick teilen, um es
zu multiplizieren — wie ertragen
das Mathematiker? Kann man auf
der Biihne wirklich ein Gliicksrad
iiber die Songreihenfolge ent-
scheiden lassen? Ist eine bis zur
Mitte gefiillte Bierflasche halb-
voll oder halbleer? (Antwort: We-
der noch. Es ist ein Cis.) ,Happy
Hour*, das ist nicht nur eine, das
sind knapp zwei Stunden akusti-
sche Wonnen, erzeugt auf allem,
was der Fliissigkeitenaufbewah-
rungsfachhandel zu bieten hat.
Gliickspilse erklingen fiir Gliicks-
pilze. Dafiir stehen die DREI von
GlasBlasSing, Europas fiihrende
Pfandwerker, wie immer mit ih-
rem sperrigen Namen. Jetzt heiBt
es das Gliick beim Schopfe pa-
cken und dabei sein oder — Pech.

Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Mit freundlicher Unterstiitzung der
Volksbank Hameln-Stadthagen.

Vortrag der Erndhrungswissenschaftlerin Maya Tessarz

Im Vortrag zur gesunden Erndh-
rung des Erlebnisprogramm Ge-
sund&Gliicklich beschaftigt sich
am Dienstag, 16. April 2024 um
16:30 Uhr in der Wandelhalle,

die Erndhrungswissenschaftlerin
Maya Tessarz, mit dem Thema
»Erndhrungsmythen aufgeklart®

»,Kohlenhydrate soll man mei-
den“ oder ,Rapsol ist schdd-
lich“? Solche und dhnliche Uber-
schriften stehen in Magazinen
und auf Internetseiten. Sie sind
oft so drastisch wie vermeintlich
simpel, schrdanken gleichzeitig
aber hdufig stark ein, wenn man
sie tatsdchlich umsetzt. Vor al-
lem aber sorgen sie fiir Unsicher-
heit bei den Lesenden. Weitere
weit verbreitete Empfehlungen

sind beispielsweise ,,Honig ist
die bessere Zuckeralternative“
oder ,Gewichtsverlust durch
Abnehmshakes“. Doch was ist
dran? Bringt das Befolgen dieser
Empfehlungen einen gesundheit-
lichen Mehrwert oder nur viel
Miihe fiir Nichts mit sich? Er-
ndhrungswissenschaftlerin Maya
Tessarz klart auf, erldutert die
Grundlagen fiir eine gesunde Er-
ndhrung und beantwortet Ihre
Fragen.

Eintritt: 6,00 Euro
mit PyrmontCard frei

Altenaustr, 1 - Bad Pyrmant
T 8851

en-hchitspicle.de

April 2024
Ostermo, 01.04.: 11.00 Uhr Matinée
VERMEER-Reise ins Licht
Ostermo, 01.04.: 16.30 Uhr
HOLDOVERS
Ostermo, 01.04.: 19.30 Uhr
JOAN BAEZ-l am a noise
Di, 02.04.: 17.00 Uhr
HEAVEN CAN WAIT
Di, 02.04.: 19.30 Uhr
WOCHENENDREBELLEN
Mi, 03.04.: 19.30 Uhr
DIE UNWAHRSCHEINLICHE PIL-
GERREISE DES HAROLD FREY
Do+Sa+Di, 04.+06.+09.04.: 19.30 Uhr
THE ZONE OF INTEREST

Fr+So, 05.+07.04.: 19.30 Uhr
Sa+Di, 06.+09.04.: 17.00 Uhr

EINE MILLION MINUTEN

So, 07.04.: 17.00+Mo, 08.04.: 19.30 Uhr
GELIEBTE KOCHIN

Mi, 10.04.: 19.30 Uhr

ANSELM

Do+Sa, 11.+13.04.: 19.30 Uhr

Di, 16.04.: 17.00 Uhr

Sa, 20.04.: 19.30+Di, 23.04.: 17.00 Uhr

PERFECT DAYS

Fr+Mo, 12.+15.04.: 19.30 Uhr
ANATOMIE EINES FALLS

Sa, 13.04.: 17.00+Mi, 17.04.: 19.30 Uhr
EIN FEST FURS LEBEN

So, 14.04.: 11.00 Uhr Kiinstlermatinée
DER SCHATTEN VON CARAVAGGIO
So, 14.04.: 17.00+Di, 16.04.: 19.30 Uhr
EIN GANZES LEBEN

So, 14.04.: 19.30 Uhr

BARBIE

Do, 18.04.: 19.30 Uhr

DIE PERFEKTE KANDIDATIN
Fr, 19.04.: 18.00+20.00 Uhr mit Live-Musik
BAD PYRMONT 1924

Sa, 20.04.: 17.00+Mo, 22.04.: 19.30 Uh
791 KM

So, 21.04.: 17.00+Mi, 24.04.: 19.30 Uhr
AUF DEM WEG

So,21.04.:19.30 Uhr
OPPENHEIMER

Di, 23.04.: 19.30 Uhr

LIVING BACH

Do+Di, 25.+30.04.: 19.30 Uhr

Bob Marley: ONE LOVE

Fr, 26.04.: 19.30 Uhr

DER GESANG DER FLUSS-
KREBSE

Sa, 27.04.: 17.00 Uhr
WOCHENENDREBELLEN

Sa, 27.04.: 19.30 Uhr

HOLDOVERS

So,28.04.: 11.00 Uhr Matinée
FERIEN VOM ICH

So+Di, 28.+30.04.: 17.00 Uhr

DIE EINFACHEN DINGE
So,28.04.: 19.30 Uhr
POORTHINGS

Mo, 29.04.: 19.30 Uhr

PLASTIC FANTASTIC

KINDERKINO

Ostermo, 01.04.: 15.00 Uhr+Sa+So, 06.+07.04.: 15.00 Uhr
WER BIST DU, MAMA MUH?

Sa+So, 13.+14.04.: 15.00 Uhr

Sa+So0,20.+21.04.: 15.00 Uhr

DIE CHAOSSCHWESTERN & PINGUIN PAUL
Sa+S0,28.+29.04.: 15.00 Uhr

KUNG FU PANDA 4

KinderkinoEXTRA - nur 4 €

Di, 02.+09.04.: 15.00 Uhr NEUE GESCHICHTEN VOM FRANZ

D, 16.+23.04.: 15.00 Uhr PONYHERZ
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Sonntag, 21. April 2024 - 16:30 Uhr — Wandelhalle

Sonntagskonzert mit dem Musikzug Hagen

Am Sonntag, 21. April 2024 um
16:30 Uhr spielt der Musikzug
Hagen in der Wandelhalle.

Der Musikzug Hagen ist ein Or-
chester mit ca. 25 Musikern, die
mit ihrer ganz eigenen Art und
Weise Musik zu interpretieren
und wiederzugeben wissen. Das
Motto des Musikzuges ist es ,,Mu-
sik horen kann cool sein — selbst
Musik machen ist cooler.”

Besonders der moderne Sound
und die Dynamik sind das, was

bei den Konzerten so beliebt
ist. Die Noten sind die Basis und
Grundanleitung fiir eine selbst-
interpretierende Darstellung.

Es ist dabei wichtig, dass jede
Stimme auf ihre Kosten kommt
und Spal am Spielen hat.

Das Orchester hat SpalR am Aus-
arbeiten und Kreieren von Songs,
die so kein weiteres Orchester
auf die Biihne bringt.

Eintritt: frei

Freitag, 19. April 2024 - 18:00 und 20:00 Uhr - Kronen-Lichtspiele Bad Pyrmont
Historische Filme iiber Bad Pyrmont mit Livemusik

Begleitend zur neuen Sonderaus-
stellung im Museum im Schloss
»,Die 1920er Jahre in Bad Pyr-
mont - zwischen Inflation und
Moderne“ laden das Museum,
die Pyrmonter Theater Companie
und die Kronen-Lichtspiele zu
einem faszinierenden und infor-
mativen Kinoerlebnis:

Im Mittelpunkt steht ein Werbe-
film {iber Bad Pyrmont aus dem
Jahr 1924. In knapp 20 Minuten
wird alles aufgefahren, was das
moderne Kurbad Pyrmont zu
bieten hatte: Moorbdder, Inha-
latorien, die nagelneue Wandel-
halle, Reitsportveranstaltungen
und sogar die Wascherei mit
modernster Technik. Gezeigt
wurde der Film u. a. auf den
Schiffen der Hapag-Lloyd Siid-

amerika-Linie. Mit Unterstiitzung
des Niedersdchsischen Staatsba-
des Pyrmont und des Museums-
vereins im Schloss konnte der
Film aufwendig restauriert und
digitalisiert werden. Die Pyr-
monter Theater Companie liel
eigens fiir dafiir eine Filmmusik
komponieren, die begleitend zur
Vorfiihrung live am Klavier und
Vibraphon présentiert und fiir
Gdnsehautmomente sorgen wird.

Jorg Schade von der Pyrmonter
Theater Companie hat aber noch
weitere historische Filmschatze
entdeckt, die nun erstmals nach
knapp 100 Jahren wieder exklu-
siv der Offentlichkeit prisentiert
werden und ganz neue Blicke auf
Bad Pyrmont in den 20er und
30er Jahren ermoglichen.

Eintritt 9,00 Euro
Mitglieder des
Museumsvereins und
des Fordervereins der
Theater Companie
haben den ermdBigten
Eintritt von 8,00 Euro

Kartenvorbestellungen:
taglich ab 19:00 Uhr
unter Tel. 05281 8859

der Bad Pyrmont AG

Photographie: Hugo Urban
Schrift: Hermann Bargheer

Weitere Informationen zum Film
Ein Film der D6ring Filmwerke Hannover 1924 im Auftrag

Aufnahmeleitung: Kunstmaler Karl Pindl

Laufzeit: 19:22 min — SW 35 mm

Restaurierung: Studio Hamburg Postproduktion GmbH
mit Mitteln des Museumsvereins im Schloss Pyrmont e.V.,

der Niedersdchsischen Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft
mbH und der Gesellschaft fiir Filmstudien e. V. im Niederséchsi-
schen Filminstitut.

Initiator: Jorg Schade/Pyrmonter Theater Companie

Aktuelle Info Ticketshop

Der Ticketshop befindet sich in der
Touristinformation, Europa-Platz 1
Tel. 05281 151543, tickets@staatshad-pyrmont.de

Die Musik ist ein Kompositionsauftrag der Pyrmonter Theater
Companie. Die Studioaufnahmen erfolgten mit freundlicher
Unterstiitzung des Museums im Schloss Bad Pyrmont und des
Heimatbundes Bad Pyrmont.

Musikkomposition: Mathias Weibrich
Live Musiker: Mathias Weibrich Klavier,
Hauke Renken - Vibraphon

i
Aktuelle Offnungszeiten _]L
unter staatshad-pyrmont.de
STAATSBAF‘“,?YRMONT

Gesundheit und Lebensfreude




Der Kultursommer lauft sich schon warm

Mit Tom Gaebel beginnt der ,,Pyrmonter Sommer* bereits am 8. Juni
Erstmals zwei ,,Kleine Feste* mit neuen Konzepten im Kurpark

Die Vorbereitungen fiir den ,,Pyr-
monter Sommer“ laufen bereits
beim Staatsbad Pyrmont auf
Hochtouren, denn in diesem Jahr
beginnt der Kultursommer auf der
Schlossinsel bereits am 08. Juni.
Dann kommt ein ganz besonderes
Event in den groBen Schlosshof:
Dr. Swing, der begnadete Entertai-
ner und hochbegabte Sdnger Tom
Gaebel kommt nach Bad Pyrmont.
Als grandioser Big-Band-Leader
bringt er keine geringere als die
Lumberjack-Big-Band mit. Und so
wird der Samstag, 08. Juni 2024
ein ganz besonderer Swing Abend
im einmaligen Ambiente des
Schlosshofes und auch Startpunkt
fiir den ,,Pyrmonter Sommer®.

In den vergangenen Wochen
konnten aufmerksame Besucher
des Pyrmonter Kurparks auch
immer wieder beobachten, dass
Harald Bohlmann, der ,Mann
mit dem Zylinder* und Erfinder
des ,Kleines Festes*“ aus Hanno-
ver, mehrfach mit einem Team
und Staatshad-Veranstaltungs-
leiterin Silke Schauer im Park
fleiBig unterwegs war. Denn die
Fans des ,,Kleinen Festes“ diirfen
sich freuen: Nicht nur, dass in
Bad Pyrmont wieder das Origi-
nal stattfindet, es gibt das Klein-
kunst-Festival erstmals auch an
zwei Abenden - und wartet mit
tollen Neuigkeiten auf. ,Wir diir-
fen noch nicht so viel verraten,
aber es wird ein neues Feuer-

werk-Konzept geben, so dass der
Abschluss noch besser von den
Besuchern bewundert werden
kann®, so Silke Schauer. AuBer-
dem wird es eine Picknickwiese
geben. Und es ist gelungen, erst-
mals ,,The Moccamaker* fiir Bad
Pyrmont zu gewinnen. Orien-
talische Kostlichkeiten und ein
Flair wie im Médrchen beschreibt
dieses ,Kaffeehaus” oder besser
die ,,Kaffee-Zelte* wohl sehr gut.
»The Moccamaker” lddt alle Gaste
auf eine kleine Reise in der orien-
talischen Tee- und Mokkalounge
ein und zaubert ein Lacheln auf
die Gesichter der Gaste.

Die speziellen Zubereitungen
nicht nur des Mokkas, sondern
aller Kaffee- und Teespezialita-
ten sowie der leckeren Kleinig-
keiten vom ,,Dattelfinger” bis zur
Baklava machen ,The Moccama-
ker“ zum Genusskunstwerk. Die
Besucher des ,Kleinen Festes
in Hannover werden ihn nicht
nur kennen, sondern lieben. Und
nun kommt er auch nach Bad Pyr-
mont, wenn das ,Kleine Fest im
groBen Kurpark® am Freitag, 26.
und am Samstag 27. Juli den Pyr-
monter Park in eine groRe Biihne
der Kleinkunst, Akrobatik, Walk-
acts und Zauberei verwandelt.

Nach dem groBRen Erfolg des ers-
ten irischen Abends im Schloss-
hof geht es am Freitag, 12. Juli,
weiter mit einem irisch-franzo-
sichen Abend. Ex-
travaganter Raggle-
Taggle-Folk  spielt
die Gruppe ,Dream
Catcher” aus Luxem-
burg mit irischen
Gassenhauern und
franzosischen Chan-
sons.

Alle LiebhaberInnen
der Bauchredner-

Der Kleine Frans darf beim ,,Kleinen Fest“ natiirlich

nicht fehlen, er ist das Maskottchen.

kunst miissen sich unbedingt
den Samstag, 17. August vormer-
ken, denn dann kommt die Aus-
nahmekiinstlerin Murzarella in
den Schlosshof, die in ihrer Mu-
sik-Puppet-Show ihren Puppen
Leben einhaucht und singt.

Und zum Schluss tritt die Tribu-
te Band ,The Queen Kings“ am
Samstag, 24. August im groBen
Schlosshof auf - eine der erfolg-
reichsten Queen Shows in Euro-
pa. Hier werden die Fans wieder
nach Bad Pyrmont stromen.

Das Programm, dass die Ver-
anstaltungsabteilung unter der
Leitung von Silke Schauer zusam-
mengestellt hat, beinhaltet wie-
der einige wunderbare, beson-
dere Events, die hervorragend
geeignet sind fiir tolle Abende
mit der Familie, mit dem Partner,
mit Freunden oder auch ganz al-
lein, denn fiir jeden Geschmack
ist etwas dabei. ,Es sind wirk-
lich schéne Events, die wir zu-
sammengestellt haben. Und der
Ticketverkauf fiir alle Veranstal-
tungen lduft bereits sehr gut. Ich
hoffe, dass das Wetter mitspielt
und das Publikum traumhafte
Momente erleben kann®, so Silke
Schauer.

Tickets fiir alle Veranstaltungen
gibt es direkt in der Touristinfor-
mation Bad Pyrmont am Europa
Platz oder online unter
www.staatshad-pyrmont.de

»The Moccamaker« lddt alle
Gdste auf eine kleine orientalj-
sche, kulinarische Reise ein. Die
Speziellen Zubereitungen der
Ge.trdnke und der kleinen Lecke-
reien machen ,,The Moccamaker«
zum Genusskunstwerk.

Leder auch von innen
Mit Einlagen zu tragen
Gefertigt in Deutschland

139,90-179,90 Euro

Offnungszeiten:

M.—Fr. 10-13 Uhr
und 14:30-18 Uhr

Sa. 10-14 Uhr
So. 14-17 Uhr




BarRock
19-23 UHR

Stresemann
19-23 UHR

Schlossweinstuben 2.0
21-1UHR

Stephan‘s
20-0 UHR

Schroders
20-0 UHR

Prasentiert von:

Stadtsparkasse

BAD PYRMONT

Sound
City .-

19. APRIL 2024

DAS KNEIPEN-
MUSIKFESTIVAL

JETZT

TICKETS SICHERN!
VORVERKAUF 10€

ABENDKASSE 15€

VVK-STELLEN:

- Stadtsparkasse Bad Pyrmont

- Alle teilnehmenden
Gaststatten

INFOS UNTER:

Bad Pyrmont WWW.BPSOUNDCITY.DE

e LBS” e’ Uaue  Bilouge
. : o
Ubersicht der
Ve ra n Sta lt u n gs O rte Friedrichstr. Forsyee
0 .

ObererWeg

Schillerstr.

Q

Am Hyligen Born

Brunnenstr. Lortzingstr.

Heiligenangerstr.

Kirchstr.
Bathildisstr.

Schlofistr.

Untere Bahnhofstr.

Hauptallee

Stdstr. Bahnhofstr.
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Sound City - Was ist das?

In vielen Lokalen spielen an
diesem Abend Live-Musiker
und Bands der verschiedenen
Musikrichtungen.

Die Musiker spielen vier
Stunden Covermusik aus Pop,
Rock, Rock‘n‘Roll, Funk, Soul,
Party- und Chartsmusik.

Die Besucher bezahlen einmal
Eintritt und haben dann Zu-
tritt zu allen teilnehmenden
Lokalen. Einlass ist jeweils
eine Stunde vor Musikbeginn.

Vorverkauf & Eintritt:
Vorverkauf 10,00 Euro,
Abendkasse 15,00 Euro

Vorverkaufsstellen:

Stadtsparkasse Bad Pyrmont
Brunnenstr. 2

BarRock,
Schillerstr. 5

Stresemann,
Friedrichstr. 7

Schlossweinstuben 2.0,
SchloBstraBe 7

Stephan'‘s,
Am Hylligen Born 16

Schroders,
Forstweg 17

Einlass & Beginn

Der Einlass in den teil-
nehmenden Lokalen beginnt
jeweils eine Stunde vor
Musikbeginn. Die Musiker
und Bands spielen ihr
Programm mit 4x45 Minuten
Lange.

Hinweis

Bei Uberfiillung eines Lokals
suchen Sie bitte das nachste
auf oder warten einige Minu-
ten, bis wieder Platz ist.

Dies ldsst sich leider nicht
komplett vermeiden. Bitte
beachten Sie, dass in einigen
Lokalen geraucht wird. Hier
haben Jugendliche unter

16 Jahren keinen Einlass.

Bitte beachten Sie die
jeweiligen Offnungszeiten
der Lokale.



SOLARIS lasst

die Sonne im
Herzen all jener
aufgehen, die sich
fiir klassischen
handgemachten
Coverrock der letzten vier Jahrzehnte begeistern
kénnen.

sTRESEMANN Schwester Stefharni 19-23 uHRr

Steffen (Gitarre), Harry (Schlagzeug), Nico (Gitarre
und Stimme) spielen sie sich querbeet durch die
Rockgeschichte der letzten Jahrzehnte.

Von CCR tiber Westernhagen bis Foo Fighters haben
sie alles im Gepack. Mit viel Spass und Humor
interpretieren sie die Stiicke im eigenen Stil. E

SCHLOSSWEINSTUBEN 2.0 AttixX 21-1UHR

Mit der Klassischen
Besetzung aus 2 Gitarren,
Bass und Schlagzeug
spielen sie Songs die jeder
kennt aber kaum einer auf
dem Zettel hat. Von 60s
Rock n Roll bis Punk. Von
Chuck Berry bis Police. B

sTEPHAN's Flexx 20-0 UHR

Das Kraftpaket aus 6
Profi-Musikern versteht
es, mit Ihrer unbandig
gelebten Spielfreude
und energiegeladener
Bithnenperformance,
die Menge zum Toben zu

bringen.

Das schmackhafte
Musikerkollektiv ,Big
Tasty“ begeistert sein
Publikum mit seiner
,Rock Cover Show*. Hier
werden altbekannte
aber auch neue Songs

serviert. E

KULTUR & FREIZEIT

Sonntag, 7. April 2024 -
Brunnenstraf3e Bad Pyrmont

SONNTAGS-SHOPPING
in Bad Pyrmont

Auch am 1. Sonntag im April, am 7. April 2024 ladt Bad Pyrmont
zum SONNTAGS SHOPPING ein. Entspanntes Einkaufen - viele
Geschéfte der Innenstadt haben am Nachmittag gedffnet.

Bummeln, Stébern, Anprobieren. Ein Bummel durch die Innen-
stadt in Bad Pyrmonts lohnt sich. Hier locken viele Geschifte,
Cafés und Restaurants. In den hdufig inhabergefiihrten Fach-
geschdften stehen Beratung und Service an erster Stelle. Nicht
nur in der Brunnenstrale und der Hauptallee , sondern auch in
der HumboldtstraBe, im Postweg, in der KirchstraBe in der Wan-
delhalle und unter den Arkaden warten viele Uberraschungen.
Shoppen, relaxen und genieBen in Bad Pyrmont und das ohne
Zeitdruck.

Kostenfreies Parken am Samstag und Sonntag,
auch in der Innenstadt.

Viele Eescnaﬂe
hahen gedffnet




Samstag - 4. Mai 2024 - 10:00 Uhr - Wandelhalle

Weserbergland-Bad Pyrmont e.V., Eintritt frei

Der 4. Mai, ist der internationa-
le Morbus-Bechterew-Tag. Anlass
genug, das diesjdhrige Rheuma-
symposium auf genau diesen Tag
zu legen. Und so wird am Sams-

tag, 04. Mai 2024, ab 10:00 Uhr,
in der Wandelhalle in Bad Pyr-
mont das jahrliche Symposium
des Rheumanetzwerks Weserberg-
land-Bad Pyrmont stattfinden.

In Anlehnung an den interna-
tionalen Bechterew-Tag liegt der
Schwerpunkt des diesjdhrigen
Symposiums dann auch auf der
Behandlung von der Erkrankung
Morbus-Bechterew.

» Nach einer BegriiBung durch
Kurdirektor Dr. Maik Fischer
und die Vorsitzenden Prof. Dr.
von Schulze-Pellengahr und
Dr. Gehlen starten die Fach-
vortrage zu den unterschied-
lichen Themen.

» Frau Dr. Webering, vom Reha-
zentrum Bad Pyrmont beginnt

die Vortragsreihe um

10:15 Uhr mit dem Thema
»Wirbelsdule in der ortho-
pddischen Rehabilitation*

» AnschlieBend referiert
Dr. Wrenger von der Fachkli-
nik Weserland ab 10:35 Uhr
zum Thema ,,Rheuma trifft
Herz: Morbus Bechterew und
Erkrankungen am Herzen.”

» Von der m&i Klinik spricht
Prof. Dr. Meyer-Olson um
11:00 Uhr liber Morbus
Bechterew in der rheumatolo-
gischen Rehabilitation.

» Ab 11:30 Uhr geht es dann um
Operationen an der Wirbel-
sdule und an den Gelenken
mit einem Vortrag von Prof.
Dr. von Schulze-Pellengahr

vom Agaplesion Ev. Bathildis-
krankenhaus Bad Pyrmont.

» Die anschlieBende Diskuss-
ions- und Fragerunde fiir alle
Anwesenden wird ab 12:00
Uhr von Riidiger Schmidt,
DVMB und Dr. Martin
Gehlen, Klinik DER FURSTEN-
HOF moderiert.

Eine ganz besondere Maoglich-
keit in die aktive Prdvention zu
kommen, wird um ca. 12:20 Uhr
auf dem Brunnenplatz vor der
Wandelhalle geboten. Physiothe-
rapeutin Mareen Schultze bietet
hier Mitmachgymnastik direkt
vor Ort an, die in normaler All-
tags- und StraBenkleidung aus-
gefiihrt werden kann.

Am letzten Tag des Lichterfestes in Bad Pyrmont rief der Veran-
stalter Space aus Miinchen dazu auf, fiir die ambulante Kinder-
hospizarbeit des Hospiz-Vereins Bad Pyrmont zu sammeln. Pro
verkauftem Ticket gingen 3,00 Euro an den guten Zweck. Und die
Besucher nutzen noch einmal die letzte Gelegenheit, das Lichter-
fest im Kurpark zu bestaunen. Am Abend standen 1141 Euro fiir
den guten Zweck vom Lichterfest fest, den die Volksbank Hameln-
Stadthagen als Unterstiitzer der Veranstaltung um 359 Euro auf-
stockte, so dass am Ende 1.500 Euro fiir die Kinderhospizarbeit
tibergeben werden konnten.

V.r.: Dieter Warnecke (Kundenbetreuer) und Regionaldirektorin Petra
Kuhn von der Volksbank Hameln-Stadthagen sowie Jana Kambies (Team-
assistenz) und Projektmanagerin Romy Snaauw von Space iibergaben
gemeinsam die 1.500 Euro an Nicole Ladige (1. Vorsitzende) und Andrea
Eickermann (Koordinatorin) vom Hospiz-Verein Bad Pyrmont.

12 KURJOURNAL

Der Vorstand des Rheumanetzwerkes Weserbergland-Bad Pyrmont im ver-
gangenen Jahr mit Prof. Dr. Dirk Meyer-Olson, Prof. Dr. von Schulze-Pellengahr,
Bettina Schliiter, Dr. Martin Gehlen und Riidiger Schmidt von der Deutschen
Vereinigung Morbus Bechterew (DVMB) Niedersachsen.

Die VertreterInnen der Rheumaliga und des Selbsthilfenetzwerks ,,Deutsche
Vereinigung Morbus Bechterew*, die mit einem Infostand im vergangenen Jahr
vertreten waren.
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Unsere
Veranstaltungen
2024

Freitag 19.April 2024 18 u. 20 Uhr

»Bad Pyrmont 1924"

Der restaurierte Stummfilm mit Live
Musik, Kronen-Kino Bad Pyrmont

Freitag, 17.Mai 2024 um 19.30 Uhr

Ein Kurt Tucholsky Programm
Quékerhaus Bad Pyrmont

Samstag, 22. Juni 2024 um 19.30 Uhr
Der sensationelle
Damenlikorchor
aus Hamburg
GroRer Schlosshof Bad Pyrmont

Samstag, 29.Juni 2024
um 15 und 19.30 Uhr

Reithalle der Reitschule
ARKADIA, Holzhausen

Freitag, 19. Juli 2024 um 19.30 Uhr

PREMIERE

.Der Geizige"
Komédie von Jean Baptiste Moliére
Weitere Termine:

Samstag, 20. Juli 2024 um 19.30 Uhr
Sonntag, 28.Juli 2024 um 18.00 Uhr
Samstag, 3. August 2024 um 19.30 Uhr
Samstag 10. August 2024 um 19.30 Uhr
Sonntag, 18.August 2024 um 18.00 Uhr
Freitag, 30. August 2024 um 19.30 Uhr |
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Ihr Café - Restaurant

im Zentrum der Stadt
in der Wandelhalle
und bei schonem Wetter
auf der Sonnenterrasse.

tdglich Friihstiick

Mittagstisch
11:30-14:00 Ubr

Hier:
,,Original Bad Pyrmonter
Moortorte*!

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Mi - So ab 09:00 Uhr
Mo + Di geschlossen

31812 Bad Pyrmont
Tel. 052 81/ 160 88 66
www.roberts-cafe.de

RESTAURANT

EN CASA

« SPANISCHE KUCHE

SPANISCHE SPEZIALITATEN
& DEKOARTIKEL

Winter-Offnungszeiten:
Di-Fr. 17-22 Uhr, Sa. + So. 11:30-14:30 u. 17-22 Uhr

Hauptallee | Bad Pyrmont | Tel. 05281 1659007
www.restaurant-encasa.de

GASTHOF

Schellental

Biergartensaison erdffnet!
Schnitzel,

Burger mit Biorindfleisch,
vegetarisch/vegane Speisen
Sonntags:
selbstgebackener Kuchen
1. Mai ab 12 Uhr:
Grillen im Biergarten

Offnungszeiten
Do. - Sa. ab 17 Uhr \We
.
So.ab 12 Uhr ‘\‘\00“\3‘““\
Mo. bis Mi. geschlossen {©
www.schellental.de

Tel. (05281) 2369

p—
-
P

Moderner, wetterunab-
hangiger, beheizbarer
Biergarten mit Lounge
im AuBenbereich auf der
historischen Hauptallee.

Wir verwdhnen Sie

tagl. von 11:30-21:00 Uhr
mit Leckereien aus
unserer durchgehend
warmen Kuche.

Saftige Angus-Steaks
in vielen Variationen

GroRe Schnitzelkarte
Selbstgemachte Kuchen
Vom FaR: Veltins Pils,
Original Budweiser,

Konig Ludwig dunkel,
Zwick'l Kellerbier

Wi

Pl B

< tvx\m\r\.‘k

RESTAURANT - BIERHAUS - CAFE

Schinkenkrug Bad Pyrmont GmbH & Co. KG
- Auf der Hauptallee -

HeiligenangerstralBe 5 - Bad Pyrmont
Telefon: 05281 6212925

L
=

Q{m,_v\ unsS \-"-.

www.schinkenkrug-pyrmont.de Vd

Facebook: Schinkenkrug 4




.
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Hauprallee 3« Bud Pyomont
Wir frcuen uns auf

Thren Besuch
Familte Paschalis Kapralts

Argentinisches
Steakhaus
seit itber 33 Jahren
in Bad Pyrmont

Altenaustrafie 4
£ Tel. (05281)607726 =

Qualitit pur! -

Hotel Restaurant

Inh. Achim Meyer

Kaiserplatz 1 - 31812 Bad Pyrmont
Tel: 05281 9420 « Fax: 05281 942199
info@hotel-an-der-hauptallee.de
www.hotel-an-der-hauptallee.de

Uber flr Sie gedffnet.

Scﬁfafen in historischem 741714[6«14.‘.6:
Einzelzimmer ab 45,00 Euro inkl. Frihstiick
Doppelzimmer ab 76,00 Euro inkl. Friihstlick

Unser Restaurant ist das ganze Jahr

Auch an Sonntagen und Feiertagen.

STEIGENBERGER

BUY 1 GET 1 FREE

Bestellen Sie ein Getrank und erhalten Sie
ein weiteres Gratis dazu

Mantags -Donnerstags von 16.00:19.00 Uk in unserer Hotelbar

P = - — - |
‘Schloss Hamelschenburg

]

e R
Karfreitag

bis Ostermonta.
geoffnet

Offnungszeiten im April 2024

Schlossbesichtigung Sa. & So.: 11:00 bis 16:00 Uhr stiindlich
Di—Fr..  12:00 und 14:00 Uhr
Schlosscafé Sa. & So.: 12:00 bis 17:00 Uhr

Schlossstra3e 1 - 31 860 Emmerthal - Tel.: 05155 / 951690
Tagaktuell auf: www.schloss-haemelschenburg.de
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Bad Pyrmont GesundhEitszentrum KﬁNIGIN'LUISE'BAD Bombergallee 1

Ein Betriebsteil der Niederséchsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH - HeiligenangerstraBe 6 - 31812 Bad Pyrmont

Funktionstraining wegen muskuldrer Haltungsschwiche

Wir sitzen zu viel, bewegen uns zu wenig,
legen selbst geringe Entfernungen mit dem
Auto zuriick. Einseitige Belastung im Alltag
oder arbeitsbedingte Fehlhaltung ziehen
unsere Wirbelsdule besonders in Mitleiden-
schaft. In dieser Therapieform helfen Ihnen
kompetente Ubungsleiter, falsche Bewe-
gungsmuster des tdglichen Lebens zu erken-
nen und zu beseitigen.

Der Hausarzt kann dieses Trainingsprogramm
verordnen, so dass die Kosten von Ihrer Kran-
kenkasse iibernommen werden.

Das Training wird vom Staatsbad Pyrmont
in Kooperation mit der Rheuma-Liga Nieder-
sachsen e.V. angeboten.

Yoga fiir Kurgaste

Termin: Dienstags ab 19:30 Uhr
Kursleitung: Frau Liss

Gebiihr: 10,00 Euro
Anmeldung Tel.: 05281/620868

Osteopathie: Die sanfte Behandlungstechnik

Termine nach Vereinbarung

Das Prinzip dieser sanften Behandlungstech-
nik basiert auf der Aktivierung der Selbsthei-
lungskréfte.

Nach einer ausfiihrlichen Befunderhebung
erfolgt eine griindliche manuelle und op-
tische Untersuchung. Dabei wird immer
iber die schmerzende Korperregion hin-
aus der gesamte Korper einbezogen. Aus-
schlieBlich mit manuellen Techniken [8st

Kursanmeldung

Gerne kénnen Sie sich direkt vor Ort im
Gesundheitszentrum KONIGIN-LUISE-
BAD anmelden. Bombergallee 1
Telefon 05281/151703

Sie kdnnen sich auch iiber die Website

anmelden:
www.gesundheitszentrum-klb.de

16 KURJOURNAL

der Osteopath Funktionsstorungen und

dringt dabei von den Symptomen zu den

Ursachen der Beschwerden vor. Funktions-

zusammenhdnge des gesamten Organismus
werden reguliert und normalisiert.

Preis: 40,00 Euro (20 Minuten)

77,00 Euro (45 Minuten)

105,00 Euro (70 Minuten)

zzgl. 7 % MwsSt.

sofern kein Privatrezept vorliegt

Kursanmeldung

flir Versicherte AOK Niedersachsen:
Wenn Sie einen Gutschein der AOK
Niedersachsen fiir die Teilnahme an
einem Prdventionskurs haben, melden
Sie sich bitte direkt im Gesundheits-
zentrum KONIGIN-LUISE-BAD an. Die
Anmeldung liber das elektronische Re-
servierungstool ist hier nicht moglich.

Befreiend & erfrischend

Sole-Inhalationen

Das Naturheilmittel Sole wird als

Wannenbad, in der Bewegungstherapie
und auch 0,6-2%ig zum Inhalieren an
modernen Einzelapparaten eingesetzt.

Besonders bei:

* Erkrankungen der Atemwege

« Erkdltungskrankheiten

« allergisch bedingtem Bronchial-
asthma, chronischem Bronchial-
katarrh

finden Menschen Linderung

ihrer Beschwerden.

Gerne konnen Sie sich
direkt im Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD anmelden.

Bombergallee 1,
Telefon 05281/151703

Die Kursgebiihr

ist mit der Anmeldung zu entrichten.
Fiir alle Kurse gilt: bei Stornierung sei-
tens des Teilnehmenden ist eine Ge-
biihr von 10,00 Euro zu entrichten.



Das Gesundheitszentrum

KONIGIN-LUISE-BAD

wurde benannt nach Konigin Luise von PreuBen, die mehrmals in Bad
Pyrmont kurte. Es ist das zentrale Gesundheitszentrum des Staatsba-
des Pyrmont. Hier finden alle Therapien fiir Kurgdste und Patienten
der Region statt.

Ein kompetentes Therapeutenteam bietet Ihnen Bewegungstherapien,
Krankengymnastik, Solebewegungsbdder, Massagen, Lymphdraina-
gen, Entspannungstherapien, Inhalationen, Naturmoorpackungen und
-bdder, Solewannenbdder, CO,-Quellgasbader, Erndhrungskurse, Koch-
events sowie Gesprdchskreise zur Gesundheitsbildung.

Heilpraktiker und Fachéarzte fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapeuti-
sche Medizin, und Physikalische Medizin sowie drei Badedrzte stehen
Ihnen im KONIGIN-LUISE-BAD zur Verfiigung. AuRerdem haben Sie
im KONIGIN-LUISE-BAD Ihre Ansprechpartnerin fiir Thren Aufenthalt
bei uns in Bad Pyrmont. Die Gdstemanagerin steht Ihnen gerne unter
05281/151515 oder info@staatsbad-pyrmont.de zur Verfiigung.

Das Besondere an der Bad Pyrmonter Kur ist der Dreiklang von Bewe-
gung, Entspannung und der Freude an der Natur. MuRe und Ruhe ste-
hen im Vordergrund Ihres Aufenthaltes. Erfahrene Arzte, Therapeuten
und Psychologen stehen Ihnen wahrend Lhrer Kur beratend zur Seite.

Therapieangehote KONIGIN-LUISE-BAD

Indikationen

+ Chronisch degenerative Wirbel-
sdulen- und Gelenkerkrankungen

+ Rheumatische Erkrankungen

+ Orthopédische Erkrankungen

+ Krankengymnastik im Solebad
einzeln und Gruppe

+ Beckenbodengymnastik

+ Craniosakraltherapie

« Atemtherapie

* Herz-/Kreislauferkrankungen

+ Hauterkrankungen

+ Psychosomatische Erkrankungen
+ Allgemeine Erschopfungs-
zustande

Naturheilmittel

+ Naturmoorpackungen

» Naturmoorbéader

+ Solewannenbéder

+ Kohlensdure-Eisenbader
« Stangerbader

+ Kneipp‘sche Giisse

+ C0,-Quellgasbader

+ Sole-Photo-Therapie

Therapieangebote
+ Osteopathie

» Manuelle Therapie

+ Bobath-Therapie

(fur Erwachsene)

* PNF (Proprioceptive Neuro- mus-

kuldre Faszilitation)

+ Craniomandibulédre Therapie
(CMD)

« Skoliosetherapie

+ Krankengymnastik

+ Krankengymnastik mit Extension

« Autogenes Training und PMR

« Funktionstraining

- Pilates-Kurse

+ Qigong-Kurse

« Eltern-/Kind-Schwimmen
im Solebad

+ Aqua-Fitness-Kurse

+ Klassische Massage

* Bindegewebsmassage

- Reflexzonenmassage

+ Unterwasser-Druckstrahl-
massage

« FuBreflexzonenmassage

+ Lymphdrainage

+ Apparate-Inhalation

+ Akupunkturmassage nach Penzel

Niedersdchsisches
Staatsbad Pyrmont
Betriebsgesellschaft mbH

Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD
Bombergallee 1
31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281 15-1703

Tel. Beratung Kuren:

05281 15-1515
info@staatsbad-pyrmont.de

Giiltig ab sofort
bis 30.04.2024

Kein Rezept? - Kein Problem, wir haben die Losung!
Fiir alle Privatzahler haben wir folgendes Angebot:

Kaufe sechs Behandlungen
und zahle nur fiinf!

Dieses Angebot gilt fiir jeweils sechs Anwendungen
aus den Bereichen:

¢ Krankengymnastik

¢ Krankengymnastik in der Sole
¢ Naturmoorpackungen

e Massagen

¢ Mineralbédder / Quellgashdder
 Inhalationen

Komm zu uns und genieBe unsere einmaligen
Behandlungen. Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Information und Anmeldung:
Gesundheitszentrum KONIGIN-LUISE-BAD
Telefon 05281 151515 oder 151703
info@staatsbhad-pyrmont.de
www.staatsbad-pyrmont.de
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Offnungszeiten HUFELAND Therme
Mo. 13:00-21:00 Uhr
Di., Mi., Do. 09:00-21:00 Uhr
Fr., Sa. 09:00-22:00 Uhr

So. 09:00-21:00 Uhr

Bad Pyrmont - Forstweg 17 - H“FELAND Therme Tel. 05281 151750 - www.hufeland-therme.de

Ein Betriebsteil der Niedersachsisches Staatshad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH, HeiligenangerstralBe 6 - 31812 Bad Pyrmont

Meersalzgrotte

Fiir die heilende Wirkung salzhaltiger Luft ist es moglich, an die Kiiste
oder in einen Salzstollen zu reisen, oder Sie kommen einfach zu uns.

In der ersten Salzgrotte Deutschlands herrscht ganzjdhrig ein du-
Berst gesundes, angenehmes, warmes Klima, in dem wertvolle Mikro-
elemente wie Jod, Magnesium, Eisen, Kalium und Kalzium in extrem
hoher Konzentration freigesetzt werden. Das lindert in kiirzester Zeit
verschiedene Beschwerden wie Allergien oder Atemwegsbeschwer-
den, und schiitzt auch vor Infekten. Es entspannt durch ein faszinie-
rendes Ambiente aus Salzzapfen, Farbspielen und angenehmer Musik.
Das Meersalz auf dem Boden und an der Decke sowie das Steinsalz an
den Wanden verbinden vollkommen die natiirlichen Eigenschaften des
typischen Seeklimas mit den spezifischen Bedingungen in den natiir-
lichen Salzkammern, die in Bergwerken herrschen. Die gesunde Aus-
strahlung des Salzes haben Wissenschaftler von der Krim entdeckt. Die

= F =" AT 4 =T
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ersten Salzgrotten wurden dort errichtet. Zu den krim’schen Grotten
kamen auch die ersten Kosmonauten, um dort ihren Organismus nach
anstrengendem Weltraumflug zu regenerieren.

Anmeldung: Tel. 05281 151750.

Nutzen Sie fiir aktuelle Informationen auch gerne unsere
Internetseite www.hufeland-therme.de

PREISE HUFELAND Therme

Schwimmen in der Solewelt

Erwachsene 2,5 Std 16,00 €
bis 4 Std 18,00 €
ganztagig 20,00 €

Kinder 2,5 Std 6,00 €
4-16 Jahre bis 4 Std 7,50 €
ganztagig 8,50 €

Kombi Sole- und Saunawelt

Erwachsene 2,5 Std 23,50 €
bis 4 Std 25,50 €
ganztagig 27,50 €

Kinder 2,5 Std 9,50 €
4-16 Jahre bis 4 Std 11,50 €
ganztagig 12,50 €

Familien 2,5 Std 47,00 €
bis 4 Std 51,00 €
ganztdgig 55,00 €

Erm@Bigung mit der PyrmontCard Basic
1,50 € auf den Kombitarif Sole- und
Saunawel

ErmédBigung mit der PyrmontCard Plus
Taglich einmalig kostenfreier Eintritt

fiir 1,5 Std.

ErmdBigung mit der PyrmontCard 365
2,00 € auf den Eintritt in die Solewelt
(nur Schwimmen) und

4,00 € auf den Kombitarif Sole- und
Saunawelt;

exklusiv taglich 1,5 Std. Sole- und Sauna-
welt fiir 17,00 € (Einzeleintrittspreis)
oder 34,00 € (Familieneintrittspreis)

Anderungen vorbehalten.

Forstweg 17, Bad Pyrmont, Mobil 0151 20126150

Di.—So. 10:00-21:00 Uhr, warme Kiiche 12:00-19:30 Uhr
Mo. 17:00-21:00 Uhr, nur Getrénke, auBer an Feiertagen.

An Feiertagen gibt es wahrend der gesamten Offnungszeiten
ein vollumféngliches Angebot an Essen und Trinken.
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Mehr Infos im neuen Flyer

Das umfassende Erndhrungs- und Sport-
angebot des Staatsbades Pyrmont ist
jetzt mit allen seinen Kursangeboten druck-

frisch auf den Markt gekommen. Die Broschiire zum gesamten
Kursangebot im Gesundheitszentrum KONIGIN-LUISE-BAD und in
der HUFELAND Therme ist im Staatsbhad und in der Touristinforma-
tion vor Ort erhéltlich und natiirlich auch online auf der Website
www.staatsbad-pyrmont.de einsehbar und sofort buchbar.

Einige Kurse sind traditionell sehr beliebt, deshalb empfiehlt es sich
nicht zu lange mit der Anmeldung zu warten, denn die Teilnehmer-
pldtze sind begrenzt. Fiir eine bessere Orientierung und Vorab-Pla-
nung hier die Kursangebote in der Gesamt-Ubersicht.

Erndhrungsangebote:
Durchblicken

Drei finnische Saunen, eine davon
ausschlieflich fiir Frauen, ein Sanarium,
ein Bliitendampfbad und ein einzigartiges

Schneeparadies im Innenbereich.
Auferdem unser marchenhaft schoner
Saunagarten mit finnischer Sauna,
sibirischer Banja, Erdsauna und
Kelosauna, grofiem Kaltschwimmbecken,
Schweigehaus und Duschmonolith -
traumhaft gelegen in der freien Natur
mit Blick iiber Bad Pyrmont.

HUFELAND Therme
Forstweg 17 - 31812 Bad Pyrmont
Telefon 05281/151750
info@hufeland-therme.de
www.hufeland-therme.de

Es gelten die allgemeinen Geschéftsbedingungen der HUFELAND Therme.
Die HUFELAND Therme ist ein Betriebsteil der Niedersachsisches Staatshad
Betriebsgesellschaft mbH

im Erndhrungsdschungel
AOK - Aktiv abnehmen
Antientziindliche Erndhrung
Kulinarische Begegnungen

01.06. und 06.06.2024
ab Herbst 2024

17.09. und 21.09.2024
22.10. und 05.11.2024

Gestlinder backen 09.11. und 21.11.2024

Bewegungs- und Entspannungsangebote:

Eltern- und Kind-Kurse, Wasser-
gewohnung und
Kleinkindschwimmen
Aqua-Fitness mit Musik
AOK-Pilates

Hatha Yoga
Medizinisches Qigong
Lungen Qigong
Autogenes Training

mehrere Starttermine
ab 06.08.+08.08.2024
18.09.2024

mehrere Starttermine
01.06. - 02.06.2024
02.11. - 03.11.2024
18.09.2024

Bei Riickfragen zu den einzelnen Kursangeboten kdnnen Sie sich
gerne an Frau Kleine wenden. Frau Kleine ist telefonisch unter
05281 151515 erreichbar oder per E-Mail unter
info@staatsbad-pyrmont.de

Leiden Sie unter einer rheumatischen Erkrankung?

Sind Sie von Fibromyalgie, rheumatoider Arthritis oder einer ande-
ren entzlindlichen Gelenkerkrankung betroffen? — Dann haben wir
fiir Sie genau das Richtige, wie Sie Ihre Therapie mithilfe einer an-
gepassten, antientziindlichen Erndhrung unterstiitzen kdnnen.

Ein antientziindliches Rezeptbooklet, das Sie sich kostenlos herun-
terladen kdnnen — mit leckeren Rezepten, wie zum Beispiel Avoca-
do-Salat, Rote-Linsen-Kokos-Suppe und Roten Brownies. AuBerdem
erhalten Sie Tipps und Infos worauf Sie generell bei einer antient-
ziindlichen Erndhrung achten sollten. Wir wiinschen Ihnen ganz viel
Freude beim Nachkochen.

Uber diesen QR-Code gelangen
Sie zu den Rezepten:

KURJOURNAL 19
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Die Wandelhalle Bad Pyrmont 1st ganzjihrig gedffnet!

Trinkkur mit den Bad Pyrmonter
Heilquellen in der Wandelhalle

Helenenquelle . P ) rampel‘sche Quelle
Der Hyllige Born Sty i Wolfgangquelle
Friedrichsquelle ¢ = t """""'Hufeléndquelle

&
lefon/Whatsapp JL
2 2877 3480 STAATSBAD J[ PYRMONT

Gesundheit und Lebensfreude

Salz&
SoleGrotte
. DER UMSTRITTENE ) ¥ AT
KONIG DER STRASSENKUNST «Wie ein Tag am Meer...
in der Wandelhalle™
Info: 052816215100

SKARABALIS ART STORE & MUCH MORE - WANDELHALLE /BRUNNENPLATZ 4 _ :
31812 BAD PYRMONT - TEL. 0I71-2328134 - DPEN: Do. - So. 10:30 - 17:00 Uhr “ -

www.skarabaeus-artstore.de

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!




Termine ab 11. April / Kurs mit 6 Terminen

Die Selbsthilfegruppe ,,Knochen-
gesundheit & Osteoporose“ er-
weitert ihr Programm und bietet
ab April einen Kurs zum Faszien-
training an. Der Kurs findet an
6 Terminen vom 11.04.2024 bis
zum 23.05.2024 jeweils don-
nerstags ab 17:00 Uhr in der Kli-
nik DER FURSTENHOF statt. Die
Teilnahmegebiihr betrdgt 40,00
Euro. Der Kurs ist nicht von den
Krankenkassen erstattungsfahig.
Eine Anmeldung ist erforderlich
bei Alexandra Rieken unter der
Tel: 05155 2798895 maoglich
(evt. auf den Anrufbeantworter
sprechen oder alternativ eine An-
meldung per E-Mail an shg-kno-
chengesundheit-badpyrmont@
mailbox.org).

Die SHG macht aber darauf auf-
merksam, dass bei folgenden Be-
schwerden keine oder nur eine
eingeschrankte Teilnahme am
Faszienkurs moglich ist:

» bei der Einnahme von
Blutverdiinnern

» bei einem erhdhten
Thromboserisiko

» bei offenen Hautwunden

» bei akuten Verletzungen

» bei akuten Frakturen oder
direkt nach Operationen
sowie

» bei akuten Entziindungen

Im Zweifel sollten die Interes-
sierten mit ihrem Arzt/ Arztin
sprechen, ob fiir sie eine Teilnah-
me aus gesundheitlicher Sicht
moglich ist. Wer eine Méglich-
keit sucht, an einer Wasser- oder
Trockengymnastik teilzunehmen,
der ist bei der SHG ,Knochen-
gesundheit und Osteoporose“
auch genau richtig, zumal sie
neuen Mitgliedern ab 2024 Mit-
gliedschaften auch verkiirzte
Laufzeiten von 3 und 6 Monaten
anbieten. Diese Mitgliedschaften

Die Selbsthilfegruppe ,,Knochengesundheit & Osteoporose* erweitert ihr Pro-
gramm und bietet ab April einen Kurs zum Faszientraining an.

enden automatisch. Die Mitglie-
der zahlen den Mitgliedsbheitrag
fiir ihre Laufzeit plus den aktu-
ellen Selbstzahlerbeitrag von
5,00 Euro pro aktiver Teilnahme
an der Gymnastik. Bei 3 Mona-
ten betrdgt der Mitgliedsheitrag

15,00 Euro und bei einer Laufzeit
von 6 Monaten 24,00 Euro.
Mehr zur Selbsthilfegruppe, den
Angeboten und zu aktuellen Ter-
minen gibt es auch der Home-
page unter: https://shgosteopo-
rosebp.clubdesk.com/

Die jdhrliche Riickkehr der rund 300 Palmen und weiteren exoti-
schen Kiibelpflanzen vom Winterquartier in der Zimmermannstrafe
in den Palmengarten steht bevor. Es ist immer wieder ein Spekta-
kel, die Kolosse mit ihren Transportfahrzeugen durch die Pyrmonter
Stralen rollen zu sehen. Voraussichtlich vom 22. bis 24. April wer-
den die Palmen ihren Weg zuriick in den Kurpark finden. Wahrend
dieser Zeit wird der Palmengarten fiir Besucher gesperrt sein, um
einen reibungslosen Transport zu gewahrleisten. Freuen Sie sich auf
die Ankunft der Palmen und exotischen Pflanzen und genieBen Sie
bald wieder das schdne Wetter im griinen Ambiente des Kurparks.
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Wie gesund ein Mensch ist und
wie alt er wird, liegt auch an der
Erndhrung und an vielen weite-
ren Faktoren wie Bewegung, Job,
Stress und vielen Themen mehr.
In unserer Reihe ,Gesundheits-
stipps fiir den Alltag“ mochte
das Staatsbad Pyrmont den Le-
serInnen des Kurjournals Tipps
fiir zuhause geben, damit Sie
gesund und fit bleiben oder wer-
den. Heute geht es bei der Erndh-
rungsheraterin Maya Tessarz um
das Thema:

Der Friihling ist da und mit ihm
kommen auch frische, saisona-
le Lebensmittel auf den Markt.
Im April gibt es eine Vielzahl
an Obst, Gemiise und Krdutern,
die nicht nur lecker schmecken,
sondern auch reich an wichtigen
Nahrstoffen sind. Wir stellen Ih-
nen einige der besten saisonalen
Lebensmittel fiir den April vor
und geben Tipps, wie Sie diese
in Ihre Erndhrung integrieren
konnen.

Rhabarber: Sein sduerlicher Ge-
schmack ist typisch fiir den Friih-
ling. Er versorgt Sie mit Vitamin
C und Kalium und schmeckt her-

Bereits im April beginnt die Saison
der Erdbeeren. Die sonnengereiften
Friichte enthalten viele gesundheits-
forderliche bioaktive Substanzen.
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vorragend als Kompott, Kuchen
oder Beilage zu herzhaften Ge-
richten.

Spinat: Seine Fiille an Vitaminen
und Mineralstoffen macht Spinat
zu einem echten heimischen Su-
perfood. Jetzt im Friihling ist er
besonders zart und aromatisch
und eignet sich hervorragend
fiir Salate, Smoothies oder als
Beilage zu Fisch- und Fleischge-
richten.

Radieschen: Die wiirzigen Knol-
len der Radieschen sind nicht
nur lecker, sondern auch reich an
Vitamin C und Kalium. Sie passen
hervorragend in Salate oder als
knackige Beilage zu Brotzeitplat-
ten. Selbst die Blatter sind fiir
den Kompost zu schade. Aus ih-
nen kann man ein ausgefallenes
Pesto machen.

Bédrlauch: Die zarten Blatter des
Barlauchs fordern mit ihren vie-
len Schwefelstoffen die Verdau-
ung und beruhigen den Darm.
Jetzt im April kann man ihnin vie-
len Waldern selbst sammeln und
zu Pesto und Suppen verarbeiten
oder als Gewiirz in verschiede-
nen Gerichten verwenden. Beim
Sammeln bitte genau hinschauen
und hinriechen, um das Verwech-
seln mit giftigen Doppelgdngern
zu vermeiden. Wer sich unsicher
ist, kauft den Barlauch am besten
auf dem Markt.

Die wiirzigen Knollen der Radieschen
sind nicht nur lecker, sondern auch
reich an Vitamin C und Kalium.

Spargel: Der Kénig des Gemiises
hat jetzt ebenfalls Saison und
iberzeugt mit seinem zarten
Geschmack und seiner Vielsei-
tigkeit. Ob weil oder griin - das
ist Geschmackssache. Beide Va-
rianten kdnnen Sie klassisch mit
Sauce Hollandaise oder als Zutat
in Pasta- und Risottogerichten
genieBen.

Erdbeeren: Bereits im April be-
ginnt langsam die Saison der
siiBen roten Friichte. Die sonnen-
gereiften Friichte enthalten mehr
gesundheitsforderliche bioaktive
Substanzen als ihre Vertreter aus
dem Gewdchshaus oder Import
und schmecken dariiber hinaus
auch aromatischer. Nur noch
wenige Wochen bis Sie beim
Selbstpfliicken in  Bewegung
kommen konnen, wdhrend das
Naschen direkt auf dem Feld die
eine oder andere Kindheitserin-
nerung weckt. Ob pur genascht,
als Konfitiire auf dem Friihstiicks-
brotchen oder im Dessert — Erd-
beeren sind vielseitig einsetzbar.
Eine abwechslungsreiche Erndh-
rung mit saisonalen Lebensmit-

—

Die vegane Leber-
wurst hélt sich gut
verschlossen im

Kiihlschrank etwa

eine Woche.

Vegane Leberwurst ist

schnell selbst gemacht
Alternative.

einige  Radieschen

100 g gerducherter Tofu

125¢g Kidneybohnen

1 rote Zwiebel

1EL Olivenol

2TL Majoran

15 TL Petersilie

Etwas  Krdutersalz und Pfeffer

teln bietet zahlreiche Vorteile fiir
die Gesundheit. Der Verzehr von
frischem Obst, Gemiise und Kr&u-
tern versorgt Thren Kérper mit
wichtigen Nahrstoffen und starkt
Ihr Immunsystem. Zudem schme-
cken saisonale Produkte meist
aromatischer, da sie zum optima-
len Zeitpunkt geerntet wurden.
Um die frischen, saisonalen
Lebensmittel bestmoglich zu
nutzen und regionale Angebote
zu unterstiitzen, kaufen Sie die-
se moglichst frisch vom Markt
oder direkt vom Bauern. Hier
kénnen Sie auBerdem Sorten er-
halten, die im Supermarkt nicht
vertrieben werden, weil sie bei-
spielsweise weicher und dadurch
nicht gut lagerfdhig sind. Auch
im Supermarkt finden Sie immer
mehr gekennzeichnete regionale
Angebote. Nutzen Sie also die
Vielfalt an frischen, saisonalen
Lebensmitteln im April, um Ihre
Erndhrung  abwechslungsreich
zu gestalten. Probieren Sie neue
Rezepte aus und lassen Sie sich
von den Aromen des Friihlings
verzaubern!
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und ist eine gesunde ! .

1. Zwiebel und Tofu klein schneiden und im Ol anbraten.
2. Zusammen mit den restlichen Zutaten
(bis auf die Radieschen) mit einem Stabmixer fein piirieren.
3. Radieschen in Scheiben schneiden und auf eine mit der
Leberwurst bestrichene Scheibe Brot legen.

Guten Appetit!



Pyrmonter Arzte als Experten in den Deutschen Heilbiiderverband berufen
Dr. Gehlen und Dr. Lohmann aus der Klinik
DER FURSTENHOF ausgewdhlt

Der Ausschuss fiir Wissenschaft,
Forschung und Entwicklung im
Deutschen Heilbdderverband e.V.
benbtigte dringend Experten und
Expertinnen, die den Verband bei
balneologischen Fragestellungen
unterstiitzen um die Fach- und
Sachkompetenz weiter aufrecht
erhalten zu kdnnen. Der Verband
kam nun auf Dr. med. Martin
Gehlen, Chefarzt der Abteilung
fiir Rheumatologie und Osteolo-
gie in der Klinik DER FURSTEN-
HOF, und auf die Arztin Dr. med.
Sandra Lohmann, Fachéarztin fiir
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde und
Naturheilverfahren in der Klinik
DER FURSTENHOF, zu und bat um
Unterstiitzung. Und beide sagten
ja und sicherten die Mitarbeit im
Deutschen Heilbdderverband zu.

,Ich bin beiden auBerordent-
lich dankbar, dass sie sich be-
reit erklart haben, als Mitglied
im Ausschuss tdtig zu werden®,
sagt Prof. Dr. med. André-Mi-
chael Beer, der seit mehreren
Jahren die Leitung des Ausschus-
ses Wissenschaft, Forschung
und Entwicklung im Deutschen
Heilbdderverband innehat. ,Wir
brauchten dringend diese Fach-
und Sachkompetenz und haben
sie nun mit den beiden Experten
gefunden.”

A
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Auch fiir die Klinik DER FURSTENHOF in Bad Pyrmont ist es eine besondere Auszeichnung, dass gleich zwei Mediziner in
den Deutschen Heilbdderverband berufem wurden.

Dr. med. Martin Gehlen als Chef-
arzt der Abteilung fiir Rheumato-
logie und Osteologie ist Facharzt
fiir Innere Medizin und Rheuma-
tologie, Facharzt fiir allgemeine
Innere Medizin, Sozialmedizin,
Osteologie DVO, Chirotherapie,
Notfallmedizin, Rontgendiagnos-
tik Skelett, Ultraschalldiagnos-
tik DEGUM II (Kursleiter). Er ist
auch Lehrbeauftragter der Medi-
zinischen Hochschule Hannover
(Rehabilitationsmedizin), bera-
tender Arzt des Landesverbandes

Dr. med. Martin Gehlen und Dr. med. Sandra Lohmann

des DVMB und Vorstandsmitglied
der Rheumaliga Niedersachsen.
Seine besonderen Schwerpunk-
te sind die Rehabilitation von
entziindlichen Systemerkrankun-
gen, insbesondere Vaskulitiden
(,BlutgefaBrheuma*) und Kno-
chenerkrankungen, Ultraschall-
diagnostik.

Dr. med. Sandra Lohmann ist
Fachdrztin fiir Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde, Naturheilverfahren

a(_\_iﬂo 4
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und hat ihre besonderen Schwer-
punkte in den Bereichen Schwin-

deldiagnostik, Schleimhaut-
beteiligung bei rheumatischen
Erkrankungen, traditionelle

europdische Medizin und klassi-
sche Naturheilverfahren.

Beide Mediziner freuen sich, den
Deutschen Heilbdderverband
mit dem jeweiligen Fachwissen
unterstiitzen zu kénnen.

elle Chinesjscp,

TCM

chines. Zungen- und Pulsdiagnose
Akupunktur (auch flir Kassenpatienten)
Moxibustion - chines. Krdutertherapie

Terminvergabe: 0 52 81 - 16 51 46
Dr. med. KAl BODIEN

Facharzt fir Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren, Akupunktur

Am Hylligen Born 6 -

31812 Bad Pyrmont
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INNOVATION & QUALITAT

Der Esshare WildpflanzenPark in Bad Pyrmont -
ein 6kologisch wertvoller Lebensraum

Der esshare WildpflanzenPark
(kurz Ewilpa®) in Bad Pyrmont
lockt seit 2020 zu jeder Jah-
reszeit Menschen an, die sich
an dem Rundweg erfreuen, die
Friichte der Natur ernten und ge-
nieBen. Getreu dem Motto ,,Ge-
sund mit der Vielfalt der Natur®
hat das Staatsbad Pyrmont zu-
sammen mit der Stiftung Ewilpa®
und deren Initiator Dr. Markus
StrauB den essbaren Wildpflan-
zenpark geschaffen.

Wir geben hier Infos, Rezepte
und mehr. Den Film iiber den ess-
baren WildpflanzenPark in Bad
Pyrmont finden Sie auf www.
staatsbad-pyrmont.de, auf You-
Tube unter dem Stichwort ,,Ewil-
pa Bad Pyrmont“ oder iiber den
QR-Code:

(=] [m]

[=]

Heute wollen wir Sie an dieser
Stelle zu einer besonderen Ver-
anstaltung einladen:

»wAyurveda
meets Ewilpa“

Die indische Heillehre des
Ayurveda trifft den Ewilpa in
Bad Pyrmont

Der Friihling zaubert uns die bes-
ten Wild- und Heilkrduter direkt
vor die Haustiir, damit sie uns
jetzt von der Schwere des Winters
befreien und dafiir sorgen, dass
wir uns fit und energiegeladen
fiihlen. Wie das geht und welche
Krduter das sind, zeigen bei einem
Spaziergang am Freitag, 24. Mai,
um 15 Uhr die beiden Expertinnen
Sylke Bukowski und Silke Schauer
vom Staatsbad Pyrmont.

Sylke Bukowski ist ausgebildete
Fachberaterin fiir die Selbstver-
sorgung mit essharen Wildpflan-
zen und Silke Schauer ist ausge-
bildete Ayurveda Erndhrungs- und
Gesundheitsberaterin sowie Ayur-
veda-Kochin. Die beiden leiten
gemeinsam einen unterhaltsamen
und informativen Spaziergang
durch die faszinierende Welt der
heimischen, essbharen Krduter.
Dabei zeigt sich nicht nur, wie die
Natur uns passend zur Jahreszeit
die besten Heilkrduter sozusa-

gen direkt vor unsere Nase setzt,
sondern es wird auch dargestellt,
dass die ayurvedischen Prinzipi-
en ebenfalls hier in Mitteleuropa
zu finden sind und hier auch mit
regionalen Mitteln angewendet
werden konnen.

Fiir viele ist der Ayurveda eine
Heilkunde, die nur mit indischen
Gewiirzen und Zutaten durchge-
fiihrt werden kann. Dass das auch
regional und lokal funktioniert,
wird Silke Schauer anschaulich
darstellen. Bei der Tour durch den
Essbaren-Wildpflanzen-Park, der
ca. 2,5 bis 3 Stunden dauern wird,
geht die Gruppe gemeinsam auf
die Suche nach den Beispielen aus
der heimischen Krduterwelt.
Sylke Bukowski wird ihre Kennt-
nisse zu den einzelnen heimi-
schen Wildkrdutern teilen, die
dann von Silke Schauer mit den
ayurvedischen Klassifizierungen
und Anwendungen ergdnzt wer-
den. Damit das alles nicht zu an-
strengend wird, gibt es immer
Zwischendurch  kleine Pausen
und die oder andere Erfrischung
und Stérkung. Treffpunkt ist an
der  Friedrichsquelle, gegen-
iber Bombergallee 3. Geeignetes
Schuhwerk und wettertaugliche

¢ Em'epa.f

Stiftung
EssbareWildpflanzenParks

Sylke Bukowski (Foto) und Silke
Schauer - sie werden das Thema
wAyurveda meets Ewilpa“ beim
Rundgang veranschaulichen.

Kleidung wird empfohlen. Tickets
sind im aktuellen Veranstaltungs-
kalender unter www.staatshad-
pyrmont.de erhéltlich, oder in der
Bad Pyrmont Tourismus GmbH am
Europa-Platz.

Ewilpa- Termine 2024

24.05. 2024, 15:00 Uhr
Ayurveda meets Ewilpa
07.07.2024, 09:30 Uhr
Ewilpa

11.08.2024, 09:30 Uhr
Ewilpa

23.08.2024, 15:00 Uhr
Ayurveda meets Ewilpa

Passend zum Friihling prisentieren
wir heute unsere ,Wilden Rezepte*:

Biarlauchpesto ,,klassisch*

Bdrlauchpesto bringt Schwung in winter-
miide Zellen und passt nicht nur zu Pasta,
sondern auch zu Kartoffeln, Hirse, Quinoa,
als Topping auf den Salat oder pur aufs Brot.
Das klassische Rezept bietet Variationsmog-
lichkeiten. ,,Die zarten Blatter des Barlauchs
fordern mit ihren vielen Schwefelstoffen die
Verdauung und beruhigen den Darm. Jetzt
im April kann man ihn in vielen Waldern
selbst sammeln und zu Pesto und Suppen
verarbeiten oder als Gewiirz in verschiede-
nen Gerichten verwenden. Beim Sammeln
bitte genau hinschauen und hinriechen,
um das Verwechseln mit giftigen Doppel-
gdngern zu vermeiden. Wer sich unsicher
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ist, kauft den Barlauch am besten auf dem
Markt“, sagt Staatsbad Erndhrungswissen-
schaftlerin Maya Tessarz (mehr dazu bei den
Gesundheitstipps in diesem Heft)

Zutaten:

100 g Blatter vom Bérlauch

100 g Niisse oder Mandeln oder
Sonnenblumenkerne

100 ml Olivendl

Steinsalz & Pfeffer nach Belieben

12 TL Apfeldicksaft

Saft einer Bio-Zitrone

Zubereitung:

Alle Zutaten werden in einem Cutter, Blen-
der oder in einem Morser zu einem Pesto
verarbeitet. AnschlieBend in die sauberen
Schraubdeckelgldser abfiillen. Im Kiihl-
schrank lagern. Da diesem Rezept kein Kdse
hinzugefiigt wird, halt es sich kiihl gelagert

auch liber mehrere Monate. Das Pesto passt
nicht nur fiir Pasta, sondern auch fiir Hirse,
Quinoa- oder Reisgerichte. Pur aufs Brot
oder als Topping auf den Salat schmeckt es
ebenso lecker.

Frisches Bdrlauchpesto passt super zu Pasta, zu
Kartoffeln, Hirse, Quinoa, als Topping auf den
Salat oder pur aufs Brot.




Damit der Patient kurze Wege im KONIGIN-LUISE-BAD hat
Neue moderne Behandlungsraume im Pyrmonter Gesundheitszentrum

Schritt fiir Schritt nimmt das
Pyrmonter Gesundheitszentrum
~KONIGIN-LUISE-BAD“ an der
Bombergallee immer mehr Ge-
stalt an und wird nach langer
Sanierungs- und Umbauphase
in den verschiedenen Bereichen
fertig. So ist jetzt auch ein Teil
der neuen modernen Behand-
lungsrdume fertig geworden, und
Therapieleiterin Mareen Schultze
kommt ins Schwédrmen, wenn sie
von den neuen Maglichkeiten er-
zahlt. ,,Hier werden die Patienten
in entspannter Atmosphdre be-
handelt und haben einen eigenen
Umkleide- und Wartebereich®
so Schultze. Denn der Trakt liegt
gut erreichbar vom Haupteingang
und doch etwas ab vom Hauptge-
schehen, so dass hier eine ange-

nehme Ruhe herrscht. Unterstiitzt
wird das Gefiihl der Entspannung
auch von einer sehr angenehmen
und schonen Gestaltung. Holz,
eine gut gewdhlte Farbgebung
und wunderschone Naturbilder
fallen hier sofort ins Auge und
sorgen fiir eine harmonische At-
mosphdre in allen Rdumen.

In den vier neuen Behandlungs-
rdumen finden kiinftig Behand-
lungen im Bereich der Kranken-
gymnastik und Massagen statt.
Auch eine Kombinationswanne
fiir Stangerbader und Unterwas-
serdruckstrahlmassagen ist hier
zu finden. Die Patienten warten,
nachdem sie sich im eigenen Um-
kleidebereich umgezogen haben,
im Ruhebereich und werden von
dort von den Therapeuten abge-

Bad Pyrmont virtuell erleben

Stellen Sie sich einmal vor, Sie
sitzen in einer gldsernen Kugel,
etwa hundert Meter oberhalb Bad
Pyrmonts. Sie kdnnen sich vollig
frei nach Belieben in alle Rich-
tungen umschauen. Richten Sie
jetzt Ihre Aufmerksamkeit ein-
mal direkt nach unten. Aus Ihrer
glasernen Kugel haben Sie nun
einen eindrucksvollen Blick auf
das gesamte Geschehen direkt
unter Thnen und sie sind mitten
im virtuellen Raum. Eine fantasti-
sche und fesselnde Reise mit nie

dagewesenen Aus- und Einsich-
ten in Bad Pyrmont beginnt.

Das virtuelle Bad Pyrmont be-
steht aus verkniipften 360-Grad-
Panoramen, vorzustellen wie
eine iiberzogene Kugel. Aufge-
nommen mit spezieller Drohnen-
Technik und 360-Grad-Kameras
wird dem Besucher ermdglicht,
mitten in dieser Kugel zu stehen
und sich umzuschauen. Dabei
kann der Gast Bad Pyrmont vir-
tuell und digital mit Mehrwert

Die neuen Ridume werden geprdgt von
Holz, einer modernen, entspannten
Farbgebung und schénen Naturbildern.

holt. Da sich alles in dem kleinen
Gebdudetrakt befindet — alles an
einem Flur liegt — haben Patien-
ten und Therapeuten kurze Wege.
Und nach jeder Behandlung kon-
nen sich die Patienten wieder im
Ruheraum ausruhen und auf die
nachste Behandlung warten.

Somit ist wieder ein Bereich fer-
tig im KONIGIN-LUISE-BAD, dem
zentralen  Gesundheitszentrum
des Staatshades Pyrmont. Hier
finden alle Therapien fiir Kur-
gdste und Patienten der Region
statt. Das kompetente Therapeu-
tenteam bietet hier Bewegungs-

erleben. Je nach dargestelltem
Umfang erhdlt der Betrachter
einfache Informationen, Zugénge
zu Internetseiten, filmische In-
formationen oder BegriiBungen,
bis hin zur Moglichkeit, direkt in
einem Gebdude weitere Erkun-
dungswege zu gehen, wie z. B. im
Palmen-Winterquartier oder in
der Klinik DER FURSTENHOF.

Das innovative Projekt wurde
in Zusammenarbeit mit der Bad
Pyrmont Tourismus GmbH und

Physiotherapeutin Franziska
Herr bei der Behandlung
in einem der neuen Rdume.

therapien,
Solebewegungshdder, Massagen,
Lymphdrainagen, Entspannungs-
therapien, Inhalationen, Natur-

Krankengymnastik,

moorpackungen und -bader,
Solewannenbdder, CO,-Quellgas-
bdader, Erndhrungs- und Koch-
kurse sowie Gesprdchskreise
zur  Gesundheitsbildung  an.
Heilpraktiker und Fachéarzte fiir
Allgemeinmedizin, Psychothera-
peutische Medizin und Physika-
lische Medizin sowie drei Bade-
drzte stehen hier fiir die Kurgéste
und Patienten aus der Region zur
Verfligung.

der Firma vph-Media aus Han-
nover realisiert. Gehen Sie auf
bad-pyrmont-virtuell-erleben.de
oder scannen Sie den QR-Code,
um spannende Pldtze in Bad Pyr-
mont selbst zu erkunden.
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Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH, 31812 Bad Pyrmont, Heiligenangerstr. 16
Postfach 1151 Die L§ d Joachim Konarek Y 5 8 8 .
le Losung aus aem : . (Unter den Arkaden).
31793 Bad Pyrmont - Redaktionsanschrift: Bad Pyrmonter ! :
Marz-Journal lautet: KURJOURNAL, Heiligenangerstr. 16, Mo. bis Fr. 9:00 bis 13:00 Uhr
oder BRUNNEN 31812 Bad Pyrmont, Tel. 05281 9809-0, Fax 05281 980920
E-Mail: info@acm-marketing.de Tel. 05281 9809-0, —
: . . Email: info@acm-marketing.de Das KURJOURNAL ist online lesbar
Die Gewinne gehe" an: Anzeigen: ACM GmbH, Geschéftsf. ). Konarek, unter www.acm-marketing.de
Ritseln und schreiben Sie weiter M. Hemken, Lemgo Bad Pyrmont, Tel. 05281 9809-0 und www.staatsbad-pyrmont.de
Wir freuen uns iiber jede Zuschrii“t! G. Wende, Bad Pyrmont Wir drucken unser KUR-JOURNAL CO, neutral auf IGEPA -Papier. ProfiGloss h‘f BD

Rechtsweg - ausgeschlossen' Gl o glanzend mit Novaboard Protect. Bio-Farbe, basierend auf nachwachsenden Rohstoffen.
H Zl1 uckwu H
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Starke Partner in Bad Pyrnidnt

P s
§

o)
o
Q
»

— WIr

eﬂ%{

Georg-Viktor-5tr. 35
31812 Bad Pyrmont
Fon: 052 81 /86 97

KR 2\CHT

Dach-, Wand- und DP‘C HTEC HNIK

Abdichtungstechnik

Bauklempnerei EI“SH .L..lL f

SPS - Dachgauben

www.kracht-dachtechnik.de

H szimene

\_/
Gehen Sie mit uns online!

.'F ' ; A
e i— -

Unser Kundenportal
Registrieren Sie sich jetzt!

www.stadiwerke-bad-pyrmont.de

Stadfwerke Bad Pyrmont GmbH | StdstraRe 3 | 31812 Bad Pyrmont

qnd daftir, dass es rund lauft!

v

N\
Photovoltaik & Warme-

pumpen im Komplettpaket

e Alles aus einer Hand e Persénliche vor Ort Beratung
¢ Festpreis ohne versteckte Kosten ¢ Schliisselfertige Montage

Vereinbaren Sie einen Termin
mit Stefan Siemens

0177 5051075
s.siemens@solarstrom-konzepte.de

5;1.111'1'5'11511;1115 l’:elhm;um

LIIS]M i]3c i I e (LN ) O

Schmerzende FuBe7
Ruckenprobleme?

Wellbe Shoes wird helfen!
Kommen sie vorbei und
schauen Sie sich die Wellbe
Softschuhe an!

zle Verwalfung, Werkstalt und Lager:
51812 Bad Pyrmont, Bahnhofstr. 62, Tel. 05281-607644

Ladengesch ffe: 31812 Bad Pyrmont, Brunnenstr. 15, Tel. 05281-160110,
32676 Ligde, Mittlere Str. 16, Tel. 05281-168623

u Y -

DIE SPIELBANK.

EAD PYRMONT

. @ 1

Automatenspielbank Bad Pyrmont
Heiligenangerstralie 32, 31812 Bad Pyrmont
Tel. 05281/9349-0 Fax 05281/9349-51

Ab 21 Jahren ¢ Ausweispflicht ¢ Suchtrisiko — Beratung unter
www.bzga.de ¢ www.spielbanken-niedersachsen.de




Gesund &Gliicklich SPEZIAL

Ausziige aus dem Veranstaltungsprogramm

des Niedersdchsischen Staatsbades Pyrmont.
Das komplette Programm 2024 finden Sie unter —
www.staatsbad-pyrmont.de e

Gesund &Gliicklich SPEZIAL

Tom Gaebel
& die Lumberjack
Big Band

Licence to Swing

Auf dem Programm stehen Titel
aus James-Bond-Filmen und
Bigband-Klassiker von Tom Jones
oder Shirley Bassey.

Sa 08.06.24, 19:30 Uhr,
Schlosshof

Eintritt: VVK 45,- €, AK 49,- €
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

Gesund & Gliicklich SPEZIAL

Dream Catcher
Raggle Taggle Folk

Ein irisch-franzosischer Abend

Dream Catcher sind die fiihrende
Folk-Rock-Band aus Luxemburg.
Ihr Repertoire geht von irischen
Gassenhauern bis zum franzo-
sischen Chanson. Die Band nennt
Thren Stil ,,Raggle Taggle Folk*“.
Fr 12.07.24, 19:30 Uhr,
Schlosshof

Eintritt: VVK 29,- €, AK 33,- €
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

Kartenvorverkauf:
Touristinfo, Europa-Platz 1
Tel. 05281 940511

oder online unter

www.badpyrmont.de

Niedersdchsisches Staatshad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH,
Heiligenangerstr. 6, 31812 Bad Pyrmont

Gesund & Gliicklich SPEZIAL

Kleines Fest
im groflen Kurpark

Kleinkunstfestival der Extraklasse

Der Kurpark verwandelt sich in
eine groRe Biihne fiir zahlreiche
Kiinstler: Grandiose Artistik,
atemberaubende Akrobatik, ver-
bliiffende Zauberei, beste Comedy,
poetische Walk-Acts u. v. m.

26./27.07.24, e
17:30 Uhr, Kurpark (k3N

Tagen
Eintritt: VVK 39,- €, AK 43,- € L 8
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

Gesund & Gliicklich SPEZIAL

Murzarellas
Music-Puppet-Show
Bauchgesidnge und andere

Ungereimtheiten

Murzarella haucht ihren Puppen
Individualitat und Leben ein, in
einer Comedy-Show voller Rasanz
mit wortgewaltigen Dialogen

Sa 17.08.24, 19:30 Uhr,
Schlosshof

Eintritt: VVK 29,- €, AK 33,- €
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

Gesund &Gliicklich SPEZIAL

THE
QUEEN KINGS

More than a Tribute
to Freddy Mercury

Die Queen Kings sind mit jahrlich
120 Shows, ausverkauften Clubs
und Hallen eine der erfolgreich-
sten Queen-Shows in Europa.

Sa 24.08.24, 19:30 Uhr,
Schlosshof

Eintritt: VVK 35,- €, AK 39,- €

- Veranstalter: Nds. Staatshad Pyrmont
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Gesundheit und Lebensfreude



