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STAATSBAD

Top-Rehakliniken 2024: Klinik DER FURSTENHOF
und LANDGRAFEN-Klinik ausgezeichnet

Jedes Jahr prasentiert das renom-
mierte Magazin FOCUS Gesund-
heit seinen Lesern herausragen-
de Rehakliniken in Deutschland.
In der aktuellen Auswertung
wurden die beiden zum Staats-
bad Pyrmont gehdrenden Reha-
kliniken auf Basis einer umfang-
reichen Studie von FactField
erneut als ,,Top-Rehaklinik 2024
ausgezeichnet. Die Klinik DER
FURSTENHOF in Bad Pyrmont
erhielt die Auszeichnung fiir die
Bereiche ,,Orthopddie”, ,Onko-
logie” und ,,Rheuma“, wdhrend
die LANDGRAFEN-Klinik in Bad
Nenndorf sie fiir den Bereich
»,Orthopddie®“ erhielt. Dariiber
hinaus wurde der Ort Bad Pyr-
mont mit dem Siegel ,,Top-Kurort
2024" ausgezeichnet.

Die unabhdngige Untersuchung,
durchgefiihrt vom Recherche-In-
stitut FactField GmbH, gilt als
malgeblicher Benchmark fiir
deutsche Rehakliniken. FOCUS
betont, dass nur Hauser, die in
den Bereichen Medizin, Hygiene,
Strukturqualitdt und Ausstattung
Spitzenleistungen erbringen, auf
die Liste gelangen. Die Auszeich-
nung spiegelt das hohe Niveau
der medizinischen und therapeu-
tischen Leistungen der Kliniken
wider. Die Studie umfasst eine
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detaillierte Befra-
gung von iiber 1.600
Rehakliniken mit Fo-
kus auf Kompetenz-
feldern, Reputation
und zusdtzlichen Da-
ten aus offentlichen
Quellen. Alle gesam-
melten  Informatio-
nen flieBen in Bewer-
tungsdimensionen
wie Reputation, Be-
handlungsleistung,
Strukturqualitdt, Pa-
tientenservices und
HygienemaBnahmen
ein.

Spezialisiert auf osteologische,
rheumatologische,  orthopadi-
sche und onkologisch-gyndko-
logische Erkrankungen, bietet
die Klinik DER FURSTENHOF eine
umfassende Versorgung. Das
Arzteteam umfasst ausschlieB-
lich erfahrene Arzte mit nach-
gewiesener Expertise in ihren
Fachgebieten. Mit ihren wissen-
schaftlichen Arbeiten im Reha-
bereich hat die Klinik sowohl
mit dem Boxberger-Preis als
auch mit dem ESPA Innovation
Award jiingst national und inter-
national hochste Anerkennung
erlangt. Mit einem interdiszipli-
ndren Team aus Arzten, Psycho-
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Klinik DER FURSTENHOF mit seinen Auszeichnungen.

logen, Sozialarbeitern, Physio-,
Sport-, Ergo- und Erndhrungs-
therapeuten sowie Krankenpfle-
gern verfolgt die Klinik einen
ganzheitlichen und effektiven
Therapieansatz. Besonders wird
von den Patienten die hervor-
ragende Lage direkt am histori-
schen Kurpark mit Palmengarten
geschdtzt. Die ortsgebundenen
Heilmittel wie Sole, Heilwasser,
Moor und natiirliches CO,, ein
umfangreiches Gesundheits- und
Kulturprogramm sowie positive
Gastebewertungen trugen dazu
bei, dass Bad Pyrmont von FO-
CUS zusdtzlich als Top-Kurort
ausgezeichnet wurde.

LANDGRAFEN-
Klinik mit seinen

Auszeichnungen.

Das Leistungsspektrum  der
LANDGRAFEN-Klinik  erstreckt
sich auf nahezu alle Storungen
des Bewegungsapparates mit be-
sonderem Schwerpunkt auf An-
schlussrehabilitationsmaBnah-
men nach orthopddischen und
unfallchirurgischen Operationen,
aber auch auf die konservative
Behandlung entsprechender Be-
schwerdebilder. Die Patienten
erwartet neben wohnlich einge-
richteten Patientenzimmern eine
Betreuung durch ein freundliches
und spezialisiertes Team, das die
Erhaltung bzw. optimale Wieder-
herstellung der Gesundheit und
Lebensfreude als oberstes Ziel
erkldrt hat.

Dr. Maik Fischer, Kurdirektor
des Staatshades Pyrmont, der
beide Kliniken verantwortet, du-
Bert sich stolz zur erneuten Aus-
zeichnung: ,Seit 2017 wurden
beide Kliniken des Staatsbhades
Pyrmont jahrlich vom FOCUS
Magazin als herausragende Re-
hakliniken stets unter den TOP
5 in Deutschland ausgezeichnet.
Diese Anerkennung unterstreicht
unser Engagement fiir moderne,
patientenzentrierte Versorgung.
Der wiederholte Erfolg bestdrkt
uns darin, unsere Anstrengun-
gen und Leidenschaft fiir Qualitdt
fortzusetzen.”




Liebe Leserinnen
und Leser, liebe Kinder!
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Jedes Jahr prédsentiert das renommierte Magazin FOCUS Gesundheit
seinen Lesern herausragende Rehakliniken in Deutschland. In der
aktuellen Auswertung wurden die beiden zum Staatshad Pyrmont
gehorenden Rehakliniken auf Basis einer umfangreichen Studie von
FactField erneut als ,Top-Rehaklinik 2024 ausgezeichnet. Das freut
uns natiirlich sehr.

Seit 2017 wurden beide Kliniken des Staatsbades Pyrmont jdhrlich
vom FOCUS Magazin als herausragende Rehakliniken stets unter den
TOP 5 in Deutschland ausgezeichnet. Diese Anerkennung unterstreicht
unser Engagement fiir moderne, patientenzentrierte Versorgung. Der
wiederholte Erfolg bestdrkt uns darin, unsere Anstrengungen und Lei-
denschaft fiir Qualitat fortzusetzen.

Die Klinik DER FURSTENHOF in Bad Pyrmont erhielt die Auszeichnung
fiir die Bereiche ,,Orthopéddie, ,,Onkologie* und ,,Rheuma®. Und die
LANDGRAFEN-Klinik in Bad Nenndorf hat die Auszeichnung fiir den
Bereich ,,Orthopddie“ erhalten. Und dariiber hinaus wurde der Ort
Bad Pyrmont mit dem Siegel ,,Top-Kurort 2024 ausgezeichnet.

Die unabhdngige Untersuchung, durchgefiihrt vom Recherche-Institut
FactField GmbH, gilt als maBgeblicher Benchmark fiir deutsche Reha-
kliniken. Laut FOCUS kommen nur Hauser, die in den Bereichen Me-
dizin, Hygiene, Strukturqualitat und Ausstattung Spitzenleistungen
erbringen, auf die Liste. Diese Auszeichnung spiegelt somit das hohe
Niveau der medizinischen und therapeutischen Leistungen der Klini-
ken wider.

Mit Freude kdnnen wir jetzt auch wieder ein gedrucktes Heft fiir den
Veranstaltungshereich prasentieren. Wahrend der Corona-Pandemie
hatten wir auf gedruckte Formate verzichtet, denn zu haufig mussten
geplante Veranstaltungen verschoben oder abgesagt werden, so dass
einzig auf die schnell @nderbare digitale Kommunikation gesetzt wur-
de. Doch nun lauft der Kulturbereich wieder stabiler. Und damit wieder
wie friiher geblattert und angemarkert werden kann, welche Veranstal-
tungen im Kalender vorgemerkt werden sollen, gibt es wieder eine ge-
druckte Ubersicht im ,,Gesund&Gliicklich-Erlebnisprogramm®. Dabei
wird sehr schon deutlich, wie umfangreich das kulturelle Angebot des
Staatshades ist. Ein GroBteil des Angebotes gibt es sogar ,,all inclu-
sive“ mit der PyrmontCard 365. Da ist bestimmt fiir fast jeden etwas
dabei.

Ich wiinsche Ihnen eine gute Zeit und bleiben oder werden Sie
gesund — wir stehen Thnen als Gesundheitspartner gern zur Seite.

[t /L,

Ihr Dr. Maik Fischer

Bad Pyrmonter
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19:00 Uhr

Arzte fiir Gaste und Biirger*
Wenn der FuB schmerzt. Vortrag
von lhsan Hikal - AGAPLESION EV.

‘_]JL BATHILDISKRANKENHAUS
STMTSBAHFP‘TRMUHT MittWOCh, 06.03.2024
(esundbeil tnd Lebenslreuds

19:00 Uhr Pyrmont Pops*

Veranstaltungen Mdrz 2024

Kultur-Tipps — Events — Vortrige — Stadtfiihrungen — Touren — Wanderungen u.v.m.

Schloss & Museum

Jeden Dienstag und Donnerstag
15:00 Uhr

Jeden Samstag 11:00 Uhr
Schloss- & Museumsfiihrung
Treff: Museumskasse im Schloss

7. Mai bis 30. Juni 2024
taglich auBer Montag
Die 1920 Jahre

in Bad Pyrmont -
zwischen Inflation
und Moderne

Salz & Solegrotte Wandelhalle

Jeden Dienstag 17:00 Uhr
Autogenes Training
mit Stephanie Gobel-Gruhn

Jeden Mittwoch 16:00 Uhr
Salzmeditation Leichte
Atemiibungen mit H. Henseleit

Jeden Donnerstag 16:00 Uhr
und 17:15 Uhr
Klangschalenkonzert

mit D. Ebmeyer.

Bitte anmelden:
05281/ 62 15 100

Jeden Dienstag

15:00 Uhr GdstebegriiBung
BegriiBung der neuen angereis-
ten Gaste mit Tipps & Infos

fur den Aufenthalt.
KONIGIN-LUISE-BAD

Jeden Freitag

15:30-17:00 Uhr
Kurstadtfiihrung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

DER GESUNDHEITS
NEWSLETTER

,Hier geht’s
direkt zur

Niedersdchsisches Staatsbad
Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH
Heiligenangerstr. 6

31812 Bad Pyrmont

4 KURJOURNAL

STAATSBAF,II,?YRMONT

Gesundheit und Lebensfreude

Jeden Samstag

Ganzjdhrig

09:00 Uhr ,,parkrun“
Gemeinschaftlicher Lauf fiir Jung
& Alt (5 km).

Treff: Reisemobilhafen hinter der
Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Samstag bis 23.03.2024
10:00 Uhr Fiihrung zu den
Palmen im Winterquartier
Treff: Palmenhaus Zimmermann-
strafBe 2c.

Erw. 8,00 Euro - mit Pyrmont-
Card 5,00 Euro

Freitag, 01.03.2024

15:30-17:00 Uhr
Kurstadtfiihrung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

16:30 Uhr Rondo Pyrmont*
Tango temperamento

Samstag, 02.03.2024

09:00 Uhr ,,parkrun“
Gemeinschaftlicher Lauf fiir
Jung & Alt (5 km)

Treff: Reisemobilhafen hinter
der Touristinfo, Europa-Platz

10:00 Uhr Fithrung zu den
Palmen im Winterquartier
Treff: Palmenhaus Zimmermann-
straBe 2c, Erw. 8,00 Euro,

mit PyrmontCard 5,00 Euro

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards

Sonntag, 03.03.2024

13:30 Uhr Sonntags-Shopping
Verkaufsoffener Sonntag

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Welcome to Musical II

Dienstag, 05.03.2024

15:00 Uhr GdstebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

Klappe fir die Filmmusik

Donnerstag, 07.03.2024

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer und Polka I

Freitag, 08.03.2024

15:30-17:00 Uhr
Kurstadtfiihrung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Sehnsucht Siiden

Samstag, 09.03.2024

09:00 Uhr ,,parkrun“
Gemeinschaftlicher Lauf fiir
Jung & Alt (5 km)

Treff: Reisemobilhafen hinter
der Touristinfo, Europa-Platz

10:00 Uhr Fithrung zu den
Palmen im Winterquartier
Treff: Palmenhaus Zimmermann-
stral8e 2c, Erw. 8,00 Euro,

mit PyrmontCard 5,00 Euro

11:00 Uhr Pyrmont Melange*
Berliner Operette

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Goldene Operette

Sonntag, 10.03.2024

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Internationale Hits I

17:00 Uhr
Cologne Clarinet Quartet
St. Petri Kirche, Oesdorfer Str.

Dienstag, 12.03.2024

15:00 Uhr GédstebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

19:30 Uhr

Maestro Peter Sommerer

,Wie man dirigiert und fiihrt“
Vortrag von Peter Sommerer
(Eintritt frei)

Freimaurerloge ,,Friedrich zu den
drei Quellen®, Schlossstrafie 12
Anmeldung erbeten unter

05281 931437 oder info@loge-bp.de

Mittwoch, 13.03.2024

16:30 Uhr Offenes Singen*
Mit Beatrice Cirkel



19:00 Uhr Pyrmont Pops*
ZDF-Hitparade

Donnerstag, 14.03.2024

16:30 Uhr Pyrmont Blues*
Let The Good Times Roll

Freitag, 15.03.2024

15:30-17:00 Uhr
Kurstadtfiihrung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

19:00 Uhr B.ART*
Irish folk & more

Samstag, 16.03.2024

09:00 Uhr ,,parkrun®
Gemeinschaftlicher Lauf fur
Jung & Alt (5 km)

Treff: Reisemobilhafen hinter
der Touristinfo, Europa-Platz

10:00 Uhr Fiihrung zu den
Palmen im Winterquartier

Treff: Palmenhaus Zimmermann-

straRe 2c, Erw. 8,00 Euro,
mit PyrmontCard 5,00 Euro

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards

Sonntag, 17.03.2024

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Songs forever

Dienstag, 19.03.2024

15:00 Uhr GastebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

16:30 Uhr Entspannung
verstehen und erlernen*

Mit einem guten Immunsystem
in den Friihling starten

16:30 Uhr Rondo Pyrmont*
Manuka-Trio

19:00 Uhr Lange Saunanacht
Textilfreies Schwimmen

ab 21:00 Uhr

HUFELAND Therme

Samstag, 23.03.2024

Friihlings- und Ostermarkt
BrunnenstraRe

09:00 Uhr ,,parkrun®
Gemeinschaftlicher Lauf fir
Jung & Alt (5 km)

Treff: Reisemobilhafen hinter
der Touristinfo, Europa-Platz

10:00 Uhr Fiihrung zu den
Palmen im Winterquartier
Treff: Palmenhaus Zimmermann-
stralle 2c, Erw. 8,00 Euro,

mit PyrmontCard 5,00 Euro

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards

Sonntag, 24.03.2024

Friihlings- und Ostermarkt
BrunnenstraBe

mit verkaufsoffenem Sonntag
von 13:00-18:00 Uhr

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Songs forever

Dienstag, 26.03.2024

15:00 Uhr GastebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

16:30 Uhr Erndhrungs-
wissenschaft leicht gemacht*
Intervallfasten - gewusst wie
Mit Erndhrungswissenschaftlerin
Maya Tessarz

Samstag, 30.03.2024

09:00 Uhr ,,parkrun“
Gemeinschaftlicher Lauf fiir
Jung & Alt (5 km)

Treff: Reisemobilhafen hinter
der Touristinfo, Europa-Platz

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards

19:00 Uhr Backyard Poets*
Unplugged Music auf
unkonventionellen Wegen

Sonntag, 31.03.2024

16:30 Uhr Jazzy Pyrmont*
Gospel-Jazz

Montag, 01.04.2024

16:30 Uhr Jazzy Pyrmont*
Gospel-Jazz

kalender Staatsbad
Pyrmont

Veranstaltungen
Staatshad Pyrmont

L
' O I Staatsbad Pyrmont

Niedersdchsisches

Zum Veranstaltungs-

Legende

Fiir Kinder

Natur erleben
Auffilhrungen/Theater
Musik

Fiihrung

Gesundheit
Ausstellung

Mit Ticketverkauf

Lgvo

* B4

Gesund&Gliicklich

Veranstaltungen im Rahmen
des Erlebnisprogramms
Gesund&Gliicklich

in der Wandelhalle.

Eintritt 6,00 Euro,
mit PyrmontCard Eintritt frei.

PyrmontCard 365

PyrmontCard Basic

.
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o
o
o
©
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c
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Vortrag von Theo FuBgénger Staatshad Pyrmont

%% PyrmontCard Plus
Inklusivleistung im Rahmen der
PyrmontCard Plus

HeiligenangerstralBe 6
31812 Bad Pyrmont
Tel.: 05281/ 9569500
Fax: 05281/ 9569506 o
Web: :d.h -|.|||||-:|’I:.
www.staatshad-pyrmont.de

Mittwoch, 27.03.2024
Mittwoch, 20.03.2024

16:30 Uhr Offenes Singen*
19:00 Uhr Pyrmont Pops* Mit Beatrice Cirkel
Von Rock bis Pop

19:00 Uhr Pyrmont Pops*

19:00 Uhr Internationale Hits [

Liszt und die Frauen

Konzert mit Christoph Sodan
und Maike Witkop

Fiirstensaal Hotel Steigenberger

Donnerstag, 28.03.2024

16:30 Uhr Pyrmont Blues* bffnungszeiten ‘.4

Let The Good Times Roll Bad Pyrmont Tourismus
D tag, 21.03.202 . s s
L L 3:2024 17:00 Uhr Jesus Christ Superstar GmbH ——

Kronen-Lichtspiele Bad Pyrmont
Eintritt frei

PyrmontCard Plus

16:30 Uhr Pyrmont Blues*

_ Mo., Di., Do., Fr.:
Let The Good Times Roll

09:00-13:00 Uhr,
14:00-17:00 Uhr

Mi.: 09:00-13:00 Uhr

Sa., So.: geschlossen

Veranstaltungskarten-Verkauf
Bad Pyrmont Tourismus GmbH
Europa-Platz 1

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/940511
E-Mail: info@badpyrmont.de

Freitag, 22.03.2024 Freitag, 29.03.2024

15:30-17:00 Uhr
Kurstadtfiihrung*

15:30-17:00 Uhr
Kurstadtfiihrung*

Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Feiertags: 10:00-13:00 Uhr

Web: www.badpyrmont.de
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KULTUR & FREIZEIT

Dienstag, 05. Mdirz 2024 - 19:00 Uhr - Wandelhalle

Infoabend: Wenn der Fufl schmerzt
Aus der Reihe Arzte fiir Giste und Biirger — Vortrag von Oberarzt Ihsan Hikal

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms »Gesund&Gliicklich*
referiert Ihsan Hikal, Oberarzt,
facharzt fiir Orthopddie und Un-
fallchirurgie am AGAPLESION
EV. BATHILDISKRANKENHALUS,
am Dienstag, den 05. Mdrz 2024
um 19:00 Uhr in der Wandelhalle
in Bad Pyrmont iiber das Thema
»~Wenn der FuB schmerzt*.

Beschwerden am FuB kdnnen
sehr unterschiedliche Ursachen
haben. Aufgrund der intensive-
ren sportlichen Tdtigkeit der Be-
volkerung und der gesteigerten

Aktivitdt im Alter konnen Fach-
leute die verschiedenen Ursa-
chen heute schneller und sicherer
erkennen und entsprechend the-
rapieren. Ziel aller Therapien ist
der schmerzfreie und voll funk-
tionierende FuB. Der Spezialist
fiir FuBchirurgie stellt alle wich-
tigen modernen konservativen
Therapiekonzepte und operative
Verfahren bei Erkrankungen vom
FuB und vom Sprunggelenk vor
und beantwortet die Fragen der
BesucherInnen. Neben den Er-
krankungen, die gehduft jenseits
des 50. Lebensjahres auftreten,

Sonntag - 07. April 2024 - 14:30 Uhr - Treffpunkt Museumskasse / Schloss

Szenisch - historische Fiihrung iiber die Schlossinsel -
Oh Trampel meine Nerven -
Weitere Termine finden Sie im Veranstaltungskalender unter www.staatsbad-pyrmont.de

Die ndchste sonntdgliche sze-
nisch - historische Fiihrung liber
die Schlossinsel ,,0h Trampel,
meine Nerven“ findet am 07. Ap-
ril um 14:30 Uhr statt.

Wer immer noch nicht genau
weiB, wo das riesige Bett stand,
in dem der Fiirst mit gleich zwei
Ehefrauen lag stand, wo sich das
Schlafgemach nebst Ankleide-
zimmer der Fiirstin befand, wozu
die sogenannten Kavaliershdu-
ser auf dem Schlosswall wohl
dienten, wo genau die spdtere

Kénigin Emma zum ersten Male
ihren Brdutigam erblickte und ob
es Liebe auf den ersten Blick war
Und: Kann man sich in Bad Pyr-
mont wirklich jede halbe Stunde,
120 Mal verlieben?

Diesen Fragen und noch viel mehr
gehen der Brunnenarzt Johann
Erhard Trampel und seine Gattin
Anna Dorothea aus dem 18. Jahr-
hundert nach. Auf hochst amii-
sante Weise werden die Besucher
aus dem 21. Jahrhundert mit den
historischen  Gepflogenheiten,

Aktuelle Info Ticketshop

Der Ticketshop befindet sich in der
Touristinformation, Europa-Platz 1
Tel. 05281 151543, tickets@staatshad-pyrmont.de

Aktuelle Offnungszeiten
unter staatshad-pyrmont.de

sk
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Gesundheit und Lebensfreude

Fakten, Fabeln und
Legenden rund um
die Geschichte des
Ortes und iiber die
Schlossanlage  von
Bad Pyrmont ver-
traut gemacht. Ganz
nebenbei  erhalten
die Gaste auch einen
kleinen Einblick in
das turbulente Ehe-
leben der tempera-
mentvollen Trampels!

Im Anschluss an die sonntégliche
Fiihrung erhalten Besucher im
Schlosscafé gegen Vorlage der
giiltigen Eintrittskarte eine Er-
maBigung von 0,50 Euro auf Ihre
Bestellung.

Mitwirkende: Heiko Fuhrmann,
Andrea Suhr, Werner Wolters.
Buch und Regie: Johanna Kunze
Dauer ca. 90 Minuten

Eintritt: 15,00 Euro

Mit PyrmontCard 1,00 Euro
ErmaBigung

werden vor allem FuBprobleme
bei jlingeren PatientInnen sowie
neue Aspekte in der modernen
FuBchirurgie angesprochen.

Ziel der Veranstaltung ist es,
dass sich die ZuhdrerInnen ein
umfassendes und objektives Bild
liber Therapie- und Operations-
moglichkeiten verschaffen, mit
all ihren Vor- und Nachteilen.
Nach dem Vortrag steht der Re-
ferent fiir Fragen zur Verfiigung.

Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Kartenvorverkauf und telefoni-
sche Reservierungen in der Tou-
rist Information Europa-Platz 1

Offnungszeiten bis Ostern:

Mo., Di., Do., Fr.. 09:00 bis 13:00
Uhr und 14:00 bis 17:00 Uhr, Mi.
09:00 bis 13:00 Uhr, Feiertage
10:00 bis 13:00 Uhr Sa. und So.
geschlossen. Tel. 05281/940511
oder info@badpyrmont.de sowie
eine Stunde vor der Veranstal-
tung am Veranstaltungsort.




Dienstag, 12. Miirz 2024 - 19:30 Uhr - Freimaurerloge, Schlossstr. 12

Den Beruf des Dirigenten um-
gibt nach wie vor ein gewisser
Nimbus des Unerkldrlichen, fast
schon Mystischen. Was wirklich
hinter der Fahigkeit des ,,Maest-
ros“ steckt, wie ein ,,Zusammen-
fiihren“ auch in ganz anderen Be-
reichen hilfreich sein kann, und
wie wir alle ,,Verehrung“ erleben,
soll an diesem Abend mit humor-
vollen Blick beleuchtet werden.

Der Osterreichische Dirigent
Peter Sommerer ist seit 2021
Chefdirigent und kiinstlerischer
Leiter der Sdchsischen Blaser-
philharmonie, die als Ensemble
des Jahres 2023 ausgezeichnet
wurde. Neben seiner Verpflich-
tung bei diesem in Deutschland
einzigartigem Orchester, ist er
kiinstlerischer Leiter der Deut-

Freitag, 15. Mdirz 2024 - 19:00 Uhr - Wandelhalle

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Gliicklich spielt
am Freitag, den 15. Mdrz 2024,
um 19:00 Uhr das Duo B.ART
aus dem Programm ,Irish folk &
more“ in der Wandelhalle.

Das Geheimnis der irischen Mu-
sik ist die Vertonung der alltdg-
lichen Geschichten, in der es um

Samstag, 30. Miirz 2024 - 19:00 Uhr - Wandelhalle

schen Bldserakademie und auch
international als Gastdirigent
gefragt. Einladungen fiihrten ihn
mit namhaften Philharmonischen
Orchestern durch Deutschland
und nach Osterreich, Frankreich,
Italien, Griechenland und regel-
maBig auch nach Asien, USA und
Kanda.

Seine Moderationen, wie zum
Beispiel bei Auffiihrungen zeitge-
nossischer Werke, erfreuen sich
groBter Beliebtheit, wobei ihm
die Presse fiir sein Neujahrskon-
zert attestierte: ,,Peter Sommerer
ist nicht nur ein temperamentvol-
ler Dirigent seines Orchesters,
sondern auch ein begnadeter
Conférencier.“ Das will er auch
in Bad Pyrmont durch einen er-
kenntnisreichen Vortrag unter

wunderschone Landschaften, Lie-
be, Leid, und Gefiihl geht.

B.ART - Irish folk & more, das
sind Berko Barnes und Andreas
Reinhold Tomec. Diese schonen
Lieder bringen B.ART seit vielen
Jahren dem Zuhorer ndher. B.ART
ladt das Publikum auf eine ima-
gindre Reise {iber Irland, Schott-
land, England und Wales ein.

Unplugged Music auf unkonventionellen Wegen

Am Samstag, den 30. Marz 2024,
um 19:00 Uhr, spielen die Back-
yard Poets im Rahmen des Erleb-
nisprogramms Gesund&Gliicklich
Unplugged Music auf unkonven-
tionellen Wegen in der Wandel-
halle.

Mit zwei Gitarren, Saxophon
und Gesang fiihren die drei Pyr-
monter Musiker Norbert Doding,

Daniel NuB und Ralf Gehring ihr
Publikum durch ein abwechs-
lungsreiches  Programm  be-
kannter Rock- und Pop-Klassiker
aus den 60er und 70er Jahren.
Gemischt mit ihren Eigenkom-
positionen, mal fetzig und mal
poetisch gefiihlvoll, spannt sich
ein unterhaltsamer und mitrei-
Bender Bogen vom Singer-Song-
writer-Stil bis zum Jazz-Rock. Mit

Peter Sommerer

Beweis stellen: ,Wie man diri-
giert und Menschen fiihrt“, Ver-
anstalter ist die Freimaurerloge
wFriedrich zu den drei Quellen®,
Bad Pyrmont Schlossstralle 12.
Der Eintritt ist frei am Dienstag,
12. Mérz, 19:30 Uhr. Da die Platz-
zahl begrenzt ist, Anmeldungen
erbeten unter 05281-931437
oder info@loge-bp.de

Eintritt: 6,— Euro

Mit PyrmontCard frei

Mit freundlicher Unterstiitzung
der Volkshank Hameln-Stadt-
hagen.

den akustischen Arrangements
der Songs entsteht ein ganz be-
sonderes Flair und manches alte
Juwel erhalt neuen Glanz.
Eintritt: 6,00 Euro

Mit PyrmontCard frei

Mit freundlicher
Unterstiitzung der Volksbhank
Hameln-Stadthagen.

Fr+Mi, 01.+06.03.: 19.30 Uhr
So, 03.013.: 16.45 Uhr

GIRLYOU KNOW IT"S TRUE
Sa+Di, 02.+05.03.: 17.00 Uhr

Sa+Di, 02.+05.03.: 19.30 Uhr
HOLDOVERS
So, 03.03.: 11.00 Uhr Matinée

CASPAR DAVID FRIEDRICH
So, 03.03.: 19.30 Uhr

DER GESANG DER FLUSSKREBSE
Do, 07.03.: 15,00 Uhr Seniorenkino
EIN VERRUCKTES HUHN

Do+Sa+Mi, 07.+09.+13.03.: 19.30 Uhr
So+Di, 10.+12.03.: 17.00 Uhr

EINE MIILLION MINUTEN
Fr+Di, 08.+12.03.: 19.30 Uhr

EIN GANZES LEBEN

Sa, 09.03.: 17.00+Mo, 11.03.: 19.30 Uhr
STELLA

So, 10.03.: 19.30 Uhr

15 JAHRE

Do+Sa, 14.+16.03.: 19.30 Uhr
ANATOMIE EINES FALLS

Fr, 15.03.: 19.30 Uhr

THE LOST KING

Sa, 16.03.: 17.00+Di, 19.03.: 19.30 Uhr
BARBIE

So, 17.03.: 11.00 Uhr Kiinstlermatinée
DIE GIACOMETTIS

So, 17.03.: 17.00+Mo, 18.03.: 19.30 Uhr
PRISCILLA

So, 17.03.: 19.30 Uhr
OPPENHEIMER

Di, 19.03.: 17.00+Mi, 20.03.: 19.30 Uhr
EIN FEST FURS LEBEN

Do+8Sa, 21.+23.03.: 19.30 Uhr

Bob Marley: ONE LOVE
Fr,22.03.: 19.30+S0, 24.03.: 17.00 Uhr
PERFECT DAYS

Sa, 23.03.: 17.00+Mo, 25.03.: 19.30 Uhr

Di, 26.03.: 17.00+Mi, 27.03.: 19.30 Uhr
DIE EINFACHEN DINGE

Di, 26.03.: 19.30 Uhr

DIE INSEL DER ZITRONEN-
BLUTEN

Do, 28.03.: 17.00 Uhr Eintritt frei!

JESUS CHRIST SUPERSTAR
Do+Sa, 28.+30.03.: 19.30 Uhr

HOLDOVERS

Karfreitag, 29.03.: 17.00 Uhr
WOCHENENDREBELLEN
Karfr.+0Osterso., 29.+31.03.: 19.30 Uhr
POORTHINGS

Sa, 30.03.: 17.00 Uhr

DIE UNGLAUBLICHE PILGER-
REISE DES HAROLD FREY
Osterso., 31.03.: 17.00 Uhr

WEISST DU NOCH

KINDERKINO

Sa, 02.03.: 15.00 Uhr + So, 03.03.: 14.45 Uhr
RAUS AUS DEM TEICH

Sa+So0, 09.+10.03.: 15.00 Uhr

Sa+So, 16.+17.03.: 15.00 Uhr
Sa+So0,23.+24.03.: 15.00 Uhr

Walt Disney s WISH

Karfr+Sa+0sterso, 29.,30.+31.03.: 15.00 Uhr
WER BIST DU, MAMA MUH?

KinderkinoEXTRA - nur 4 €

D, 05.+12.03.: 15.00 Uhr PIPPI AUSSER RAND UND BAND
D, 19.+26.03.: 15.00 Uhr DAS FLIEGENDE KLASSENZIMMER
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Dienstag, 26. Mdrz 2024 - 16:30 Uhr - Wandelhalle

Vortrag der Erndhrungswissenschaftlerin Maya Tessarz

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Gliicklich be-
schéftigt sich am Dienstag, 26.
Médrz 2024 um 16:30 Uhr in der
Wandelhalle, die Erndhrungsbe-
raterin Maya Tessarz, in ihrem
Vortrag zur gesunden Erndhrung,
diesmal mit dem Thema ,Inter-
vallfasten — gewusst wie®.

Gesiindere Blutfettwerte, verbes-
serte Gehirnfunktion, ldngeres
Leben durch verbesserte Zell-
regeneration und kinderleichter
Gewichtsverlust — das sind einige

der Effekte mit denen das inter-
mittierende Fasten in Verbindung
gebracht wird. Kein Wunder, dass
immer mehr Menschen das inter-
mittierende Fasten nutzen, um
ohne groBen Aufwand eine lang-
fristige Gewichtsreduktion zu er-
reichen oder ihren allgemeinen
Gesundheitszustand zu verbes-
sern. Bei dieser Form des Fastens
teilt man den Tag in Zeitfenster
ein, in denen gegessen werden
darf oder verzichtet werden soll-
te. Durch diese Nahrungspau-
sen konnen Erkrankungen wie

Dienstag, 19. Miirz 2024 - 16:30 Uhr -

Wandelhalle

Mit einem guten Immunsystem in den Friihling
starten. Selbsthilfe bei Allergien — Was kénnen
energetische Methoden praventiv leisten? Mit

Theo FuBgdnger

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Gliicklich be-
schéftigt sich am Dienstag, 19.
Mérz 2024 um 16:30 Uhr in der
Wandelhalle Theo FuBgénger, in
seinem Vortrag mit dem Thema
,Mit einem guten Immunsystem
in den Friihling starten — Selbst-
hilfe bei Allergien — Was kdnnen
energetische Methoden prdven-
tiv leisten?“.

Kaum ist der Winter vorbei, geht
es auch schon los: Die Bliitenpol-
len, Friihbliiher sind unterwegs
und setzen Allergikern stark zu.

8 KURJOURNAL

Allergie - Symptome sind viel-
gestaltig, FlieBschnupfen, Au-
gentrdanen, erschwerte Atmung,
chronische Miidigkeit u.v.a.m.
sind lastige Alltagshegleiter.
Immer mehr Menschen leiden
unter Allergien oder Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten. Was
ist hier die Ursache?

Mit energetischen Methoden aus
dem Bereich der umfangreichen
Angewandten Kinesiologie kon-
nen wir unsere Korpersysteme
zur Selbstregulation unterstiit-
zen. Im interaktiven Vortrag wer-
den praktische, bewdhrte Selbst-
hilfe-Techniken aufgezeigt, die
Ihre eigene Kdrperenergie nutzt
und Vertrdglichkeiten zahlloser
Substanzen der Gesundheit zu-
traglich macht.

Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Diabetes mellitus, Ubergewicht,
Fettstoffwechselstérungen, Blut-
hochdruck, Arthrose oder dege-
nerative Erkrankungen wie Mor-
bus Alzheimer in ihrer Therapie
unterstiitzt werden.

In dem Vortrag werden Ihnen
von Erndhrungswissenschaftlerin
Maya Tessarz die verschiedenen
Formen des Intervallfastens,
sowie deren Vor- und Nachteile
vorgestellt. AuBerdem werden
weitere Fragen beantwortet: Was
ist zu beachten? Hilft es wirklich

effektiv gegen (bergewicht? Und
welche gesundheitlichen Vortei-
le bringt Intervallfasten noch mit
sich?

Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Sonntag (Ostersonntag) - 31. Mdrz 2024 -
16:30 Uhr und Montag (Ostermontag) -
01. April 2024 - 16:30 Uhr - Wandelhalle

Gospel-Jazz

Im Rahmen des ,,Erlebnispro-
grammes Gesund&Gliicklich“
gibt es ein ganz besonderes
Jazzy Pyrmont Gospel Special
Konzert am Sonntag, 31. Mdrz
und Montag 01. April, jeweils
16:30 Uhr in der Wandelhalle
mit dem Ensemble Jazzy Pyr-
mont rund um Musikschuldo-
zent Andreas Vogt.

Das Jazz-Quartett steht auf
der Biihne und begeistert mit
Spirituals & Gospels im jaz-
zigen Sound. Die Musikstii-

cke laden zum Mitsingen ein.
Rhythmus und Sound werden
die Zuschauer mitreiRen.

Karl-Jacob Vogt (Gesang und
Gitarre), Leo Harling (Gesang
und Bass) Karsten Berger
(Keyboard und Piano) sowie
Andreas Jakob Vogt (Schlag-
zeug) sind die Musiker dieses
speziellen Programms.

Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei



Sonntag, 10.03.2024 - St. Petri Kirche, Oesdorfer Str.

Von Beethoven bis Porgy and Bess

Cologne Clarinet Quartet, vier
brillante junge Musiker aus Kdln:
Grigoris Vasileiadis, Guilherme
Mamede Alves, Jan Wilhelm Ben-
nefeld und Georgios Karagkounis
kommen fiir ein Konzert nach
Bad Pyrmont. Es ist ein junges,
innovatives und internationales
Ensemble, das sich an der Musik-
hochschule Koéln zusammenge-
funden hat und seitdem leiden-
schaftlich auf hochstem Niveau
miteinander musiziert. Mit James
Waterson’s, Grand Quartet’ leitet

Mittwoch, 20.03.2024 -

ein amerikanischer Komponist
ein, mit Gershwin und Bernstein
geht es weiter. Die Histoire du
Tango von Astor Piazolla zeichnet
die Entwicklung des Tangos von
seinem Auftauchen in den Barri-
os von Buenos Aires bis zu seiner
spateren Ubernahme durch klas-
sische Komponisten nach. Dazu
erklingen auch Mendelsohn und
Chopin. Die Zuhdrer werden von
den jungen Ausnahmetalenten
mit bekannten Stiicken in auBer-
gewdhnlichem Klang verzaubert.

Fiirstensaal Hotel Steigenberger

Konzert mit Christoph Sodan und Maike Witkop

Eine musikalische Reise durch
das Liebesleben von Franz Liszt
kdnnen die Besucher des Kon-
zertes ,,Liszt und die Frauen* im
Fiirstensaal des Steigenberger
Hotels Bad Pyrmont erleben, zum
Leben erweckt durch Christoph
Soldan und Maike Witkop.

Liszt war ein Kosmopolit und Le-
bemann, eine Art Popstar des 19.
Jahrhunderts. Reihenweise fielen
die Damen in seinen Konzerten
in Ohnmacht, so sehr waren sie

@S

Naturheilverein
Bad Pyrmont

von seiner Attraktivi-
tat und Exzentrik hin-
gerissen. Christoph
Soldan hat 5 Kompo-
sitionen ausgewdhlt
und stellt diese im
Zusammenhang mit
Liszts* Liebesleben
vor. Maike Witkop
tragt dazu sehr lebendig Liszts
sehr interessante Briefwechsel
vor.

Tickets im Vorverkauf in der
Fiirstenbuchhandlung,
Dewezet und

Bad Pyrmont Tourist

29,00 Euro

Mit PyrmontCard 26,00 Euro,
StudentenInnen und
Auszubildende 14,50 Euro,
Schiiler kostenlos.

Naturheilverein Bad Pyrmont:
Donnerstg, 21. Mdrz 2024, 18:30 Uhr
Vortrag Tierkommunikation

Ort: Paritdtische Tagespflege,

Schlossstr. 15, 31812 Bad Pyrmont

Anmeldung erbeten unter 0162 7842764

Tickets im Vorverkauf in der
Fiirstenbuchhandlung,
Dewezet und Bad Pyrmont
Touristik 25,00 Euro.

Mit PyrmontCard 22,00 Euro,
StudentenInnen und
Auszubildende 12,50 Euro
Schiiler kostenlos.

Cult & Co

Alles was Frauen lieben!

In Gold |
und Silber

159,- €

Offnungszeiten:

M.-Fr. 10-13 Uhr
und 14:30-18 Uhr

Sa. 10-14 Uhr
So. 14-17 Uhr

Kurgast zum 30-jdhrigen
Jubildum geehrt

Gabriela Ortwein aus Iser-
lohn ist seit 30 Jahren re-
gelmaRiger Gast in Bad
Pyrmont. Dieses Mal logiert
sie im Hotel Steigenberger.
Durch einen mittlerweile
drei Jahrzehnte zuriicklie-
genden Klinikaufenthalt
lernte sie den Ort kennen und verliebte sich in ihn. Jedes Jahr aufs
Neue verbringt sie mehrere Monate in Bad Pyrmont. Die ausge-
bildete Gastefiihrerin, die als solche auch schon hier tdtig war,
hegt eine groBe Leidenschaft fiir Mode und Musik und organisier-
te schon mehrere Gruppenreisen aus ihrer Heimat. So brachte sie
Freunde, Familie und Interessierte nach Bad Pyrmont, die sich
von ihrer Begeisterung anstecken lieBen.

Durch ihre offene Art kniipfte sie viele Kontakte und trat bei ver-
schiedenen Konzerten, wie z. B. im Museum, als Sangerin auf.
Wir vom Staatsbad Pyrmont freuen uns, dass Frau Ortwein unse-
ren schénen Ort so stark vertritt und uns immer wieder aufs Neue
besucht. Als Dankeschon fiir ihre Treue iiberreichten ihr André
Schubert (stv. Kurdirektor) und Friederike Kleine, (Gdstemanage-
rin) einen BlumenstrauB und ein kleines Geschenk.

Foto: André Schubert, Gabriela Ortwein, Friederike Kleine
und Maya Tessarz vor dem KONIGIN-LUISE-BAD

Kurgast zum 20. Mal in

Bad Pyrmont

Herr Stamm aus Lage be-
suchte das Staatsbad Pyr-
mont in diesem Jahr zum 20.
Mal. Seit 2003 ist er jahr-
lich Gast in einer unserer
Kliniken. Besonders an Bad &
Pyrmont schétzt er den Kur-
park, den er auch gerne als
Tagesausflugsziel mit seinen Angehdrigen besucht. Wir schatzen
es, dass wir Herrn Stamm jedes Jahr bei uns begriiBen diirfen und
freuen uns auf viele weitere Besuche. Unsere Wertschdtzung driick-
ten wir mit einem BlumenstrauB und einem kleinen Prédsent aus.
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MUSEUM IM SCHLOSS
BAD PYRMONT

07. Miirz 2024 bis 30. Juni 2024

Die 1920er Jahre in Bad Pyrmont -
zwischen Inflation und Moderne

Vor 100 Jahren verdnderte sich
das Leben in Deutschland grund-
legend: Das Land war gezeich-
net durch die Folgen des Ersten
Weltkriegs, und die Inflation der
friihen 20er Jahre brachte weite
Teile der Bevdlkerung in existen-
zielle N6te. Die Wahrungsreform
im November 1923 beendete die
Hyperinflation und ebnete den
Weg fiir ein beispielloses wirt-
schaftliches Wachstum und die
»Goldenen Zwanziger®. Techni-
scher Fortschritt, neue Kommuni-
kationsmittel und Medien, Inter-

nationalitdt, Emanzipation der
Frauen und avantgardistische
Kunststromungen faszinieren
uns an diesem kurzen Zeitab-
schnitt bis heute.

Dieses bewegte Jahrzehnt war
auch fiir Bad Pyrmont ein be-
sonderes. Nach dem Ende des
Fiirstentums Waldeck stand man
mitten in der Inflation auch noch
vor einer politisch ungewissen
Zukunft. Mit dem Anschluss an
PreuBen und der Griindung der
Bad Pyrmont AG erfuhr die Stadt

Die I 920 Jahre in Bad Pyrmont —

zwischen Inflation und Moderne

7. Marz bis 30. Juni 2024

d. ¥

Museum im Schloss Bad Pyrmont

SchloBstraRe 13 - 31812 Bad Pyrmont
Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr
www.museum-pyrmont.de

q uns a\,\f '
Fo\gek\;\os‘e und \nstagra™
face

dann einen enormen Entwick-
lungssprung.

politische und kulturelle Leben
Bad Pyrmonts in den 1920er
Jahren zwischen Moderne und
Tradition, Not und Uberfluss,
landlichen Strukturen und den
Anspriichen eines Weltbades.

Die Ausstellung wirft Schlaglich-
ter auf das in vielerlei Hinsicht
ambivalente  gesellschaftliche,

Begleitprogramm

06. Marz, 19:00 Uhr

Ausstellungserdffnung in der Beletage

19. April, 18:00 und 20:00 Uhr (in den Kronen-Lichtspielen)
Bad Pyrmont 1924 - historische Filme mit Live Musik

05. Mai, 11:00 Uhr (in den Kronen-Lichtspielen)
Comedian Harmonistst

17. Mai und 7. Juni, 19:30 Uhr (im Quédkerhaus)

Kurt Tucholsky und die Frauen - eine biografische Revue.
Ein Abend mit der Pyrmonter Theater Companie

25. Mai, 19:30 Uhr

Eine Reise durch die Kulturszene der 1920er Jahre in

Bad Pyrmont mit Carl-Herbert Braun und Jérg Schade
09. Juni, 11:00 Uhr (in den Kronen-Lichtspielen)
Waldeck-Pyrmont 1867 - 1945

15. Juni, 18:00 bis 23:00 Uhr

Museumssommernacht

30. Juni, 19:30 Uhr (Finissage)

Chansons und Schlager der 1920er Jahre.

Ein Abend mit der Pyrmonter Theater Companie

Alle Informationen zum Begleitprogramm erfahren Sie auf unserer
Homepage www.museum-pyrmont.de und iiber die Tagespresse.
Bei Fragen rufen Sie uns gerne an — wir freuen uns auf Sie!

Wir danken dem Museumsverein im Schloss Pyrmont e.V. und der
Eva und Werner Liebnow-Stiftung herzlich fiir die Unterstiitzung!

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag von 10:00 bis 17:00 Uhr
Geoffnet: Ostersonntag, Tag der Arbeit, Christi Himmelfahrt, Pfingst-
sonntag, Geschlossen: Karfreitag, Ostermontag, Pfingstmontag.




Samstag, 23. und Sonntag, 24. Miirz 2024

Friithlings- und Ostermarkt in Bad Pyrmont
mit verkaufsoffenem Sonntag von 13:00 bis 18:00 Uhr

Eine Woche vor Ostern lddt die
Werbegemeinschaft traditions-
gemdRB zum Friihlings- und Oster-
markt ein.

Die Werbegemeinschaft erwar-
tet mehr als 40 Sténde in der
BrunnenstraBe. Eine muntere
Mischung eindrucksvoller Be-
sonderheiten, die erfrischende
Atmosphédre und die Vielschich-
tigkeit werden die Besucher des
Friihlings- und Ostermarktes fas-
zinieren.

Allerlei Dekoratives und Niitz-
liches: Osterdekorationen,
Osterliche Basteleien, florale

Arrangements, Wohn- und Gar-
tenaccessoires, Kunsthandwerk-
liche Holz-, Keramik- und Glas-

artikel, Kdrbe, Geschenkartikel,
Modeschmuck, Selbstgendhtes,
Naturseifen, Feinkost. Und die-
se Vielseitigkeit gilt auch fiir die
kulinarischen Kostlichkeiten: der
Friihlings- und Ostermarkt bietet
Waffeln und Crépes, SiiBwaren,
Brot & Kuchen, Wurstspeziali-
taten, Fischspezialitdten, Pizza,
Bergkase, Reibekuchen und Grill-
spezialitdten.

Hier gibt es fiir jeden Geschmack
das Richtige!

Auch die Kleinen kommen nicht
zu kurz: das beliebte Karussell
ist natiirlich auch wieder dabei.

Ebenfalls mit dabei ist der Ver-
ein Pyrmonter Fiirstentreff e.V.

Historische Personlichkeiten in
ihren prachtvollen Roben werben
fiir den Historischer Fiirstentreff
(05. bis 07. Juli 2024) und laden
auf ein Glas Sekt ein.

Auch der Pyrmonter Einzelhandel
zeigt sich beim Friihlings- und
Ostermarkt von seiner besten
Seite. Die Geschdfte im Bereich
der Innenstadt (von der Brun-
nenstraBe bis zur Hauptallee, in
der Wandelhalle, unter den Arka-
den, in der HumboldtstraBe, im
Postweg, in der Kirchstrale, Am
Hylligen Born) prasentieren ihre
aktuellen Friihjahrs- und Som-
merkollektionen, ausgefallene
Geschenkideen und die jiings-
ten Trends. Neben den iiblichen
Offnungszeiten am Samstag ladt

die Bad Pyrmonter Geschéftswelt
am verkaufsoffenen Sonntag von
13:00 bis 18:00 Uhr zum friih-
lingshaften Einkaufsbhummel ein.

Der Friihlings- und Ostermarkt ist
am Samstag von 10:00 bis 18:00
Uhr und am Sonntag von 11:00
bis 18:00 Uhr gedffnet.

Shoppen, relaxen und genieBen
in Bad Pyrmont und das ohne
Zeitdruck am Samstag, den 23.
Marz und am Sonntag, 24. Marz.

Ubrigens samstags pq
sonntags jst dag Parken ayf
den Gffentlichen Innenstags.
Parkplitzen und im Pary
haus kostenlos, -

D

www.werbegemeinschaft-bad-pyrmont.de prasentiert:

Prihlings-
nd Ostermarkt

Verkaufsoffener Sonntag

24.3. von 13 bis 18 Uhr

23. & 24.03.2024
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Marchenhaftes Bad Pyrmont

Die Marchen von Nicole Ludorff spielen an schonen Orten in der Kurstadt

Hand aufs Herz: Wer hat - zu-
mindest als Kind - nicht auch
Marchenbiicher geliebt? Und war
es nicht schade, dass die Orte, an
denen die Geschichten spielten,
entweder fiktiv oder kaum zu er-
reichen waren? Das ist in Nicole
Ludorffs Buch ,Médrchenhaftes
Bad Pyrmont“ anders. Sieben
Geschichten, die typische Merk-
male von Marchen aufweisen —

"-.'lcﬂl«.-lml'.vr:l

Bl
- l:.m:urn' Yo Manihg Raray
®d Lucts Chyjsip Luslorsy

von der Prinzessin bis zur Moral
- sind an verschiedenen Platzen
in der Kurstadt angesiedelt, be-
inhalten historische Fakten und
Personlichkeiten. Da geht es zum
Beispiel einmal um einen jungen
Arzt, der die Heilkiinste erler-
nen will und auf die Dunsth&hle
stoBt, oder eine betriibte junge
Frau, die am Malerblick ihre Be-
stimmung findet. Die Entstehung
des Spelunkenturms ist ebenso
in eine Geschichte eingewoben
wie die Begegnung mit Friedrich
und Wilhelmine.

All diese bezaubernden Erzdh-
lungen, zu denen sich auf den
Seiten wunderschdne Illustratio-
nen von der Pyrmonterin Monika
Boos gesellen, hat sich Nicole

Ludorff innerhalb weniger Wo-
chen ausgedacht. ,,Im Sommer-
urlaub auf Usedom kam ich auf
die Idee“, erinnert sie sich. Als
ihre vier Kinder noch klein wa-
ren, sei sie regelmdRig durch
Bad Pyrmont gelaufen, durch den
Kurpark, den Zwergenwald, ,,die-
se Orte haben mich verzaubert®
schwédrmt die 53-Jdhrige. Selbst
grolBer Marchen-Fan, fiel ihr dabei

auf, dass viele Platze fiir Kinder
wenig zugdnglich gemacht, selten
interessant gestaltet waren. ,,Das
hat mir einfach gefehlt®, erganzt
sie. ,Zum Beispiel gibt es auch
das Gespenst Friedrich, das im
Schloss fiir Kinder spukt, eine tol-
le Idee, nur gab es gar keine Ge-
schichte dazu*, bedauert sie. Und
so entstand der Plan, ein Mdrchen
tiber den Geist zu schreiben. Sie
sei in Kontakt mit Dr. Dieter Alfter
getreten, der von der Idee begeis-
tert war, und so begann Nicole
Ludorff zu recherchieren. All die-
se spannenden Fakten findet der
Leser im Zusatz auf den hinteren
Seiten des Marchenbuchs, wo
sich auch eine Karte befindet, auf
der alle beschriebenen Orte auf-
gefiihrt sind.

Natiirlich soll hier nicht zu viel
iber die Geschichten verraten
werden, aber eins ist der Auto-
rin sehr wichtig: ,Sie gehen alle
positiv aus!” Und jede einzelne
behandelt ein bestimmtes Thema
und belehrt: Da geht es um Auf-
richtigkeit, eine Aufgabe im Le-
ben, Mitgefiihl und Freundschaft.
Das kommt auch bei Pdadagogen
an. ,,Die dritte Klasse der Herder-
schule nimmt gerade das Thema
Marchen durch und ist auf mich
zugekommen®, freut sie sich.
Weitere Bildungseinrichtungen
folgten, darunter drei Grund-
schulklassen in Holzhausen, eine
Kindergartengruppe in Liigde
sowie zwei Behinderteneinrich-
tungen.

Ob sie nun Mdrchen als Thema im
Unterricht behandeln oder Pyr-
monts Stadtgeschichte - Ludorffs
Buch eignet sich als Begleitmate-
rial hervorragend. Fiir die Leser
- ob jung oder alt — gibt‘s zudem
noch ein Bonbon obendrauf: den
»Spelunken-Ausweis®, eine Stem-
pelkarte, die dazu anregt, die
jeweiligen Orte zu besuchen, an
denen die Geschichten spielen.

Damit jeder Besitzer des ,Spelun-
ken-Ausweises” Stempel vor Ort
sammeln kann, hat Nicole Ludorff
auch griines Licht von der Stadt-
forst und dem Staatsbad Pyrmont
erhalten, entsprechende Kdsten an
den jeweiligen Pldtzen anbringen

zu diirfen.

Durch  Mundpropaganda hat
Ludorff das Gliick, auch noch
mit weiteren Institutionen zu-
sammenarbeiten zu  konnen.
Der Nabu beispielsweise bietet
jetzt auch neben seiner reguld-
ren ,,Spelunkenwanderung“ eine
»Spelunken-Rallye“ extra fiir
Schulklassen an.

400 Exemplare von ,Marchen-
haftes Bad Pyrmont“ sind ge-
druckt worden, etwa die Hilfte
sei verkauft, sagt Nicole Ludorff,
die hauptberuflich eine Werbe-
agentur und einen Concept-Store
in der Wandelhalle betreibt. Dass
sie damit keine groBen Spriinge
machen kann, ist ihr klar. Doch
darum geht es der Vierfach-Mut-
ter auch gar nicht. Man merkt
ihr den SpaR am Schreiben an,
daran, noch mehr iiber Bad Pyr-
monts Geschichte(n) zu erfahren
und (nicht nur) Kinder mit ihren
Mérchen zu erfreuen. Im Zuge ih-
rer jlingsten Lesung in der Park-
residenz sei eine iiber 90-jdhrige
Frau auf sie zugekommen, die ihr
Biicher iiber die Historie der Kur-
stadt schenkte.

clunken-Ausweis

der Station
erden.

Der Spetu™
kann anjé
abgestempelt W

In ,Méarchenhaftes Bad Pyrmont“ erzdhlt die Hobby-Autorin sie-
ben Geschichten, die an bestimmten Pldtzen in der Kurstadt spie-
len. Wer ein Exemplar des Madrchenbuchs besitzt, hat gleichzeitig
eine Stempelkarte erhalten, den sogenannten ,Spelunken-Aus-
weis“. Auf diesem kdnnen insgesamt sieben Stempel gesammelt
werden, indem der Besitzer die jeweiligen Orte besucht, an denen
die Erzdhlungen spielen: Malerblick, Zwergenwald, Spelunken-
turm, Hexenhaus, Dunsthdhle, Schloss und Erdfille.

Wer dann alle Orte der Bad Pyrmonter Marchenwelt besucht hat,
kann sich als Mitglied der ehrenwerten ,Spelunken-Gesellschaft
2.0“ bezeichnen und an den Spelunken-Veranstaltungen teil-
nehmen - ein SpaB fiir Jung und Alt! Infos: www.spelunkenzwei-
punktnull.de.




KULTUR & FREIZEIT

Von der Unterhaltungsmusik der 20er Jahre bis zum Mantrenkonzert

Das umfangreiche ,,Gesund&Gliicklich Erlebnisprogramm® bietet neben der Kurmusik
eine Vielfalt fiir fast jeden Geschmack

Zu einem Kurort gehdrt Kurmu-
sik. So ist das seit Jahrzehnten,
ja seit Jahrhunderten gelernt,
praktiziert und erprobt. In Bad
Pyrmont gibt es diese klassische
Form der Kurmusik vom Feinsten
und noch viel mehr. Was das alles
ist, kann jetzt wieder in einem ei-
gens dafiir gedruckten Heft nach-
gelesen werden. Wahrend der
Corona-Pandemie hat das Staats-
bad Pyrmont auf gedruckte For-
mate im Veranstaltungsbereich
verzichtet. Zu hdufig mussten
geplante Veranstaltungen ver-
schoben oder abgesagt werden,
so dass einzig auf die schnell dn-
derbare digitale Kommunikation
gesetzt wurde.

Mittlerweile lauft der Kulturbe-
reich wieder stabiler und damit
wieder wie friiher gebldttert und
angemarkert werden kann, wel-
che Veranstaltungen im Kalender
vorgemerkt werden sollen, gibt
es wieder eine gedruckte Uber-
sicht. Dabei wird sehr schon
deutlich, wie umfangreich das
kulturelle Angebot des Staatsba-
des ist. Ein GroBteil des Angebo-
tes gibt es sogar ,all inclusive”
mit der PyrmontCard 365.

Fast tdglich sind professionelle
Musiker aus Hannover, Detmold
und Bad Pyrmont bei den eigens
fiir Bad Pyrmont geschaffenen
Formaten Pyrmont Pops, Pyr-

mont Melange, Rondo Pyrmont,
Jazzy Pyrmont, Pyrmont Blues
und Pyrmont Lounge zu horen.
Diese Pyrmont-Ensembles haben
sich in den vergangenen Jahren
einen groBen Fankreis geschaf-
fen. Teilweise kommen Tagesbe-
sucher aus der Umgebung nur
ihretwegen nach Bad Pyrmont.
Egal, ob die Ensembles im Kur-
park oder in der Wandelhalle
spielen.

Neben  diesen  wunderbaren
KiinstlerInnen, die jede Woche
fast tdglich zu sehen und zu hé-
ren sind, gibt es auch Sonder-
veranstaltungen im Rahmen des
»,Gesund&Gliicklich-Erlebnispro-
gramms*®, So sind in 2024 ,,B.ART*
mit ihrem Irish Folk am 15.03.
und 27.09. wieder vertreten und
die ,,Backyard Poets“ spielen so-
gar an drei Terminen am 30.03,
18.05 und 12.10. Das ,,GlasBlasS-
ing“ kommt mit dem Programm
,Happy Hour‘ am 14.04. in den
Kurpark und blédst auf allen Fla-
schen und Flaschchen was das
Zeug halt.

Die unglaublichen Piano-Virtu-
osen von ,,Ass-Dur” kommen am
05.05. in den Kurpark, und der
Klangkiinstler ~Christian Boll-
mann spielt mit seinem Ensemble
am 09.05. ,,Zwischenwelten® mit
Oberton und Muschelhorn. Das
Gute-Laune-Duo ,Tante Friedl”

tritt mit Folk- und Weltmusik
am 25.04. im Kurpark auf und
die Songpoetin und Gitarris-
tin Nadine Fingerhut spielt
am 14.06. im Kurpark.

Die Unterhaltungsmusik der
20er bis 50er Jahre erklingt
am 06.09. mit den fantasti-
schen ,Zucchini Sistaz", die
viele Pyrmonter Herzen bei
ihrem Auftritt im Desimo
Spezial Club beim letzten
Pyrmonter Sommer im gro-
Ben Schlosshof erobert ha-
ben.

Mit den unvergesslichen
Songs von Udo Jiirgens
wird Christian Madler
am 15.09. das Publikum
begeistern, bevor Nick

March am 21.09. erneut

in Bad Pyrmont ist. Erstmals
wird Frauke Richter am 23.11.
zum Konzert mit Mantren in die
Wandelhalle einladen.

»Ein Programm so bunt wie das
Leben, fiir jeden Geschmack ist
etwas dabei und alles kann mit
jeder PyrmontCard Variante
kostenfrei besucht werden. Die-
se groBe Vielfalt gehort in Bad
Pyrmont zur Kurmusik dazu. Hier
zeigt sich, wie sich die tradi-
tionelle Kurmusik immer weiter-
entwickelt und immer lebendig
bleibt“, sagt Staatsbad Veran-
staltungsleiterin Silke Schauer.

|'h"L '.'
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Das neue Programmbheft fiir das
»Gesund&Gliicklich-Erlebnispro-
gramms“ist da. Und auf dem
Titel die fantastischen ,,Zucchini
Sistaz“, die viele Pyrmonter
Herzen bei ihrem Auftritt im
Desimo Spezial Club beim letzten
Pyrmonter Sommer im grofien
Schlosshof erobert haben. Sie sind
am 6. September zu Gast.

Die PyrmontCard 365 ist fiir
ein Jahr giiltig und in der Bad
Pyrmont Touristinformation,
am Europaplatz zum Preis von
59,00 Euro erhéltlich.

i
Kronen-Lichtspiele

28. Mdrz 2024 - Griindonnerstag

Die Stiftung der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Bad Pyrmont ldd ein.

JESUS CHRIST
SUPERSTAR (ov)

17:00 Uhr, Kronen-Lichtspiele Bad Pyrmont
Eintritt frei, 108 Min. Ab 12 Jahre.

Sehen Sie die US-amerikanische Verfil-
mung der gleichnamigen Rockoper von An-
drew Lloyd Webber und Tim Rice aus dem
Jahre 1973. Die Handlung basiert auf den
Evangelien und konzentriert sich auf den
Konflikt zwischen Jesus und Judas in den
letzten Tagen vor der Kreuzigung Christi.
Die moderne Adaption des Neuen Testa-
ments wurde vor einem halben Jahrhun-
dert von den Einen frenetisch gefeiert, von
den Anderen stark kritisiert.

Die Inszenierung bedient sich zahlreicher
Elemente der Neuzeit, angefangen bei den

Kostlimen bis hin zu einer Szene, in der Ju-
das von Panzern verfolgt wird, zahlreiche
Wortpassagen aber sind direkt aus der Bi-
bel zitiert.

Einleitende Wort spricht Pastor Rainer Kie-
fer (Direktor Evangelische Mission Welt-
weit, Hamburg). Die EM ist eine Gemein-
schaft von evangelischen Kirchen, Werken
und Verbdnden, die u. a. in den Bereichen
Mission und Okumene. Missionstheologie,
Dialog der Religion, interkulturelle und
kontextuelle Theologien sowie Frieden
und Gerechtigkeit tatig sind.




Sonntag, 03. Mdirz 2024 - Innenstadt

) uns
SONNTAGS-SHOPPING Wir freuen

in Bad Pyrmont auf Thren Besuch!

Kostenfreies Parken am Samstag und
Sonntag auch in der Innenstadt

GASTHOF

Schellental

Ostern
28.3.-1.4.2024
Griindonnerstag, Karfreitag & Samstag
ab 17 Uhr a l4 Carte

Piinktlich zum Saisonstart bietet Bad Pyrmont seinen Besuchern
und Gasten am Sonntag, 03. Médrz einen ganz besonderen Tag:
Entspanntes Einkaufen - viele Geschdfte der Innenstadt haben
am Nachmittag gedffnet. Lust auf ein Treffen mit den neuen
Trends? Sehr gerne!

Ostersonntag & Montag
12-14 und 17-20 Uhr

BUNTESIBUFFET

€ 27,90 (Kinder 6-12J. € 15,-)
ab 14 Uhr selbstgebackener Kuchen

Lokal kaufen macht Freude und mit Ihrem Einkauf starken Sie
Ihre Stadt, individuelle Geschdfte und lebendige Innenstddte.
Bleiben Sie lokal verwurzelt. Wir freuen uns auf Sie!

Shoppen, relaxen und genieBen in Bad Pyrmont und das ohne

Zeitdruck am Sonntag, 03. Mdrz 2024.

Offnungszeiten ©

Fr. & Sa.ab 17 Uhr e“\‘ \y
\“5 o™

So.ab 12 Uhr ﬂ\

www.schellental.de
Tel. (05281) 2369

Kostenfreies Parken samstags & sonntags —
auch in der Innenstadt.

Ihr Café - Restaurant

im Zentrum der Stadt
in der Wandelhalle
und bei schonem Wetter
auf der Sonnenterrasse.

taglich Friihstiick

Mittagstisch
11:30-14:00 Ubr

Hier:
. ,,Original Bad Pyrmonter
Moortorte*!

Wir freuen uns
auf Thren Besuch!

Mi - So ab 09:00 Uhr
Mo + Di geschlossen

31812 Bad Pyrmont
Tel. 0 52 81/ 160 88 66
www.roberts-cafe.de




RESTAURANT

CASA
enussvoll N CAY

Essen und Trinken 5
in Bad Pyrmont !

Winter-Offnungszeiten:
Di-Fr. 17-22 Uhr, Sa. + So. 11:30-14:30 v. 17-22 Uhr

Hauptallee | Bad Pyrmont | Tel. 05281 1659007
www.restaurant-encasa.de

STEIGENBERGER

Hauprallee 5 <

Wir freuen wns auf
Thren Besuch

Famlte Pachidis Kapralts

i

ad Pyemint

BUY 1 GET 1 FREE

Bestellen Sie ein Getrank und erhalten Sie
ein weiteres Gratis dazu

At : -
".'."'.\"'.\'.'l'_lill'!l ¥CALT '.l—i'.l I-H'J.]'I'. rmont .d L

Argentinisches
Steakhaus
seit itber 33 Jahren
in Bad Pyrmont

Mantags -Donnerstags von 16.00:19.00 Uk in unserer Hotelbar Innen-

& Auflen-
\ Location!

Altenaustrafie 4
£8 Tel. (05281)607726 =+

Qualitat pur! -

Hatel Restaurant

Inh. Achim Meyer

] 22.03. & 24.03.,
15:00 Uhr Kinder- und
Familienfiihrungen

Schlossbesichtigungen und Café ab 28. Mdrz Kaiserplatz 1+ 31812 Bad Pyrmont

Tel: 05281 9420 « Fax: 05281 942199 Unser Restaurant ist das ganze Jahr
Schlossbesichtigung Sa. & So.: 11:00 bis 16:00 Uhr stiindlich info@hotel-an-der-hauptallee.de Uber fur Sie geofnet.
Schlosscafé Sa. & So.: 12:00 bis 17:00 Uhr www.hotel-an-der-hauptallee.de Auch an Sonntagen und Feiertagen.

— Ostermontag geoffnet —

Schlossstralle 1 - 31 860 Emmerthal - Tel.: 05155 / 951690

Sc%/afen in historischem Ambiente:

Einzelzimmer ab 45,00 Euro inkl. Frih
Tagaktuell auf: www.schloss-haemelschenburg.de Doppelzimmer ab 76,00 Euro inkl. Frithstiick
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Gesundheitszentrum KONIGIN-LUISE-BAD

Ein Betriebsteil der Niederséchsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH - HeiligenangerstraBe 6 - 31812 Bad Pyrmont

Funktionstraining wegen muskuldrer Haltungsschwiche

Wir sitzen zu viel, bewegen uns zu wenig,
legen selbst geringe Entfernungen mit dem
Auto zuriick. Einseitige Belastung im Alltag
oder arbeitsbedingte Fehlhaltung ziehen
unsere Wirbelsdule besonders in Mitleiden-
schaft. In dieser Therapieform helfen Ihnen
kompetente Ubungsleiter, falsche Bewe-
gungsmuster des tdglichen Lebens zu erken-
nen und zu beseitigen.

Der Hausarzt kann dieses Trainingsprogramm
verordnen, so dass die Kosten von Ihrer Kran-
kenkasse iibernommen werden.

Das Training wird vom Staatsbad Pyrmont
in Kooperation mit der Rheuma-Liga Nieder-
sachsen e.V. angeboten.

Yoga fiir Kurgaste

Termin: Dienstags ab 19:30 Uhr
Kursleitung: Frau Liss

Gebiihr: 10,00 Euro
Anmeldung Tel.: 05281/620868

Osteopathie: Die sanfte Behandlungstechnik

Termine nach Vereinbarung

Das Prinzip dieser sanften Behandlungstech-
nik basiert auf der Aktivierung der Selbsthei-
lungskréfte.

Nach einer ausfiihrlichen Befunderhebung
erfolgt eine griindliche manuelle und op-
tische Untersuchung. Dabei wird immer
iber die schmerzende Korperregion hin-
aus der gesamte Korper einbezogen. Aus-
schlieBlich mit manuellen Techniken [8st

Kursanmeldung

Gerne kénnen Sie sich direkt vor Ort im
Gesundheitszentrum KONIGIN-LUISE-
BAD anmelden. Bombergallee 1
Telefon 05281/151703

Sie kdnnen sich auch iiber die Website

anmelden:
www.gesundheitszentrum-klb.de
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der Osteopath Funktionsstorungen und

dringt dabei von den Symptomen zu den

Ursachen der Beschwerden vor. Funktions-

zusammenhdnge des gesamten Organismus
werden reguliert und normalisiert.

Preis: 40,00 Euro (20 Minuten)

77,00 Euro (45 Minuten)

105,00 Euro (70 Minuten)

zzgl. 7 % MwsSt.

sofern kein Privatrezept vorliegt

Kursanmeldung

flir Versicherte AOK Niedersachsen
Wenn Sie einen Gutschein der AOK Nie-
dersachsen fiir die Teilnahme an einem
Praventionskurs haben, so melden Sie
sich bitte direkt im Gesundheitszent-
rum KONIGIN-LUISE-BAD an. Die An-
meldung tiber das elektronische Reser-
vierungstool ist hier nicht méglich.

Befreiend & erfrischend

Sole-Inhalationen

Das Naturheilmittel Sole wird als

Wannenbad, in der Bewegungstherapie
und auch 0,6-2 %ig zum Inhalieren an
modernen Einzelapparaten eingesetzt.

Besonders bei:

* Erkrankungen der Atemwege

« Erkdltungskrankheiten

« allergisch bedingtem Bronchial-
asthma, chronischem Bronchial-
katarrh finden Menschen Linderung
ihrer Beschwerden.

Gerne konnen Sie sich
direkt im Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD anmelden.

Bombergallee 1,
Telefon 05281/151703

Die Kursgebiihr

ist mit der Anmeldung zu entrichten.
Fiir alle Kurse gilt: bei Stornierung sei-
tens des Teilnehmenden ist eine Ge-
biihr von 10,00 Euro zu entrichten.



Das Gesundheitszentrum

KONIGIN-LUISE-BAD

wurde benannt nach Konigin Luise von PreuBen, die mehrmals in Bad
Pyrmont kurte. Es ist das zentrale Gesundheitszentrum des Staatsba-
des Pyrmont. Hier finden alle Therapien fiir Kurgdste und Patienten
der Region statt.

Ein kompetentes Therapeutenteam bietet Ihnen Bewegungstherapien,
Krankengymnastik, Solebewegungsbdder, Massagen, Lymphdraina-
gen, Entspannungstherapien, Inhalationen, Naturmoorpackungen und
-bdder, Solewannenbéder, CO,-Quellgasbéder, Erndhrungsberatung
sowie Gesprdchskreise zur Gesundheitshildung.

Heilpraktiker und Fachéarzte fiir Allgemeinmedizin, Psychotherapeuti-
sche Medizin, und Physikalische Medizin sowie drei Badedrzte stehen
Ihnen im KONIGIN-LUISE-BAD zur Verfiigung. AuRerdem haben Sie
im KONIGIN-LUISE-BAD Ihre Ansprechpartnerin fiir Thren Aufenthalt
bei uns in Bad Pyrmont. Die Gdstemanagerin steht Ihnen gerne unter
05281/151515 oder info@staatsbad-pyrmont.de zur Verfiigung.

Das Besondere an der Bad Pyrmonter Kur ist der Dreiklang von Bewe-
gung, Entspannung und der Freude an der Natur. MuRe und Ruhe ste-
hen im Vordergrund Ihres Aufenthaltes. Erfahrene Arzte, Therapeuten
und Psychologen stehen Ihnen wahrend Lhrer Kur beratend zur Seite.

Therapieangehote KONIGIN-LUISE-BAD

+ Krankengymnastik im Solebad
einzeln und Gruppe

+ Beckenbodengymnastik

+ Craniosakraltherapie

« Atemtherapie

« Autogenes Training und PMR

« Funktionstraining

- Pilates-Kurse

+ Qigong-Kurse

« Eltern-/Kind-Schwimmen
im Solebad

+ Aqua-Fitness-Kurse

+ Klassische Massage

* Bindegewebsmassage

- Reflexzonenmassage

+ Unterwasser-Druckstrahl-
massage

« FuBreflexzonenmassage

+ Lymphdrainage

+ Apparate-Inhalation

+ Akupunkturmassage nach Penzel

Indikationen

+ Chronisch degenerative Wirbel-
sdulen- und Gelenkerkrankungen

+ Rheumatische Erkrankungen

+ Orthopédische Erkrankungen

* Herz-/Kreislauferkrankungen

+ Hauterkrankungen

+ Psychosomatische Erkrankungen

+ Allgemeine Erschopfungs-
zustande

Naturheilmittel

+ Naturmoorpackungen

» Naturmoorbreibader

+ Solewannenbéder

+ Kohlensdure-Eisenbader
« Stangerbader

+ Kneipp‘sche Giisse

+ C0,-Quellgasbader

+ Sole-Photo-Therapie

Therapieangebote

+ Osteopathie

» Manuelle Therapie

+ Bobath-Therapie

(fur Erwachsene)

* PNF (Proprioceptive Neuro- mus-
kuldre Faszilitation)

+ Craniomandibulédre Therapie
(CMD)

« Skoliosetherapie

+ Krankengymnastik

+ Krankengymnastik mit Extension

Niedersdchsisches
Staatsbad Pyrmont
Betriebsgesellschaft mbH

Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD
Bombergallee 1
31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281 15-1703

Tel. Beratung Kuren:

05281 15-1515
info@staatsbad-pyrmont.de

Gesundheit
vielfdltig erleben

Das neue Kursprogramm
Erndhrung, Bewegung und
Entspannung des Staatshades
Pyrmont

Mehr Infos im neuen Flyer

Das umfassende Erndhrungs- und Sport-
angebot des Staatsbades Pyrmont ist
jetzt mit allen seinen Kursangeboten druck-
frisch auf den Markt gekommen. Die Broschiire zum gesamten
Kursangebot im Gesundheitszentrum KONIGIN-LUISE-BAD und in
der HUFELAND Therme ist im Staatsbhad und in der Touristinforma-
tion vor Ort erhéltlich und natiirlich auch online auf der Website
www.staatsbad-pyrmont.de einsehbar und sofort buchbar.

Einige Kurse sind traditionell sehr beliebt, deshalb empfiehlt es sich
nicht zu lange mit der Anmeldung zu warten, denn die Teilnehmer-
pldtze sind begrenzt. Fiir eine bessere Orientierung und Vorab-Pla-
nung hier die Kursangebote in der Gesamt-Ubersicht.

Erndhrungsangebote:

Durchblicken

im Erndhrungsdschungel
AOK - Aktiv abnehmen
Antientziindliche Erndhrung
Kulinarische Begegnungen
Gesiinder backen
Ayurvedische Kiiche

01.06. und 06.06.2024
ab Herbst 2024

17.09. und 21.09.2024
22.10. und 05.11.2024
09.11. und 21.11.2024
24.02. und 19.10.2024

Bewegungs- und Entspannungsangebote:

Eltern- und Kind-Kurse, Wasser-
gewthnung und
Kleinkindschwimmen
Aqua-Fitness mit Musik
AOK-Pilates

Hatha Yoga
Medizinisches Qigong
Lungen Qigong
Autogenes Training

mehrere Starttermine
ab 06.08.+08.08.2024
18.09.2024

mehrere Starttermine
01.06. - 02.06.2024
02.11. - 03.11.2024
18.09.2024

Bei Riickfragen zu den einzelnen Kursangeboten kénnen Sie sich
gerne an Frau Kleine wenden. Frau Kleine ist telefonisch unter
05281/151515 erreichbar oder per E-Mail unter
info@staatshad-pyrmont.de

Leidest Sie unter einer rheumatischen Erkrankung?

Sind Sie von Fibromyalgie, rheumatoider Arthritis oder einer ande-
ren entzlindlichen Gelenkerkrankung betroffen? — Dann haben wir
fiir Sie genau das Richtige, wie Sie Ihre Therapie mithilfe einer an-
gepassten, antientziindlichen Erndhrung unterstiitzen kénnen.

Ein antientziindliches Rezeptbooklet, das Sie sich kostenlos herun-
terladen kdnnen — mit leckeren Rezepten, wie zum Beispiel Avoca-
do-Salat, Rote-Linsen-Kokos-Suppe und Roten Brownies. AuBerdem
erhalten Sie Tipps und Infos worauf Sie generell bei einer antient-
ziindlichen Erndhrung achten sollten. Wir wiinschen Ihnen ganz viel
Freude beim nachkochen.

Uber diesen QR-Code gelangen
Sie zu den Rezepten:
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Offnungszeiten HUFELAND Therme
Mo. 13:00-21:00 Uhr
Di., Mi., Do. 09:00-21:00 Uhr
Fr., Sa. 09:00-22:00 Uhr

So. 09:00-21:00 Uhr

L

Premium

Bad Pyrmont - Forstweg 17 - HUFELAND Therme Tel. 05281 151750 - www.hufeland-therme.de

Ein Betriebsteil der Niedersachsisches Staatshad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH, HeiligenangerstralBe 6 - 31812 Bad Pyrmont

Meersalzgrotte

Fiir die heilende Wirkung salzhaltiger Luft ist es moglich, an die Kiiste
oder in einen Salzstollen zu reisen, oder Sie kommen einfach zu uns.

In der ersten Salzgrotte Deutschlands herrscht ganzjdhrig ein du-
Berst gesundes, angenehmes, warmes Klima, in dem wertvolle Mikro-
elemente wie Jod, Magnesium, Eisen, Kalium und Kalzium in extrem
hoher Konzentration freigesetzt werden. Das lindert in kiirzester Zeit
verschiedene Beschwerden wie Allergien oder Atemwegsbeschwer-
den, und schiitzt auch vor Infekten. Es entspannt durch ein faszinie-
rendes Ambiente aus Salzzapfen, Farbspielen und angenehmer Musik.
Das Meersalz auf dem Boden und an der Decke sowie das Steinsalz an
den Wanden verbinden vollkommen die natiirlichen Eigenschaften des
typischen Seeklimas mit den spezifischen Bedingungen in den natiir-
lichen Salzkammern, die in Bergwerken herrschen. Die gesunde Aus-
strahlung des Salzes haben Wissenschaftler von der Krim entdeckt. Die

Lange Saunanacht

Am 22. Mérz findet in der HUFELAND Therme
ab 19:00 Uhr die Lange Saunanacht unter
dem Motto ,Friihlingserwachen* statt. Die
Géste konnen sich auf Spezialaufgiisse mit

Musik und Choreo, klassische Aufgiisse sowie
auf aromatisierte Peelings freuen. Dazu wer-
den Obstplatten, Erfrischungsgetranke und
weitere Leckereien gereicht. Alle Gdste der
HUFELAND Therme kdnnen an diesem Abend
extra lange Offnungszeiten und textilfreies
Schwimmen ab 21:00 Uhr genieBen.
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ersten Salzgrotten wurden dort errichtet. Zu den krim’schen Grotten
kamen auch die ersten Kosmonauten, um dort ihren Organismus nach
anstrengendem Weltraumflug zu regenerieren.

Anmeldung: Tel. 05281 151750.

Nutzen Sie fiir aktuelle Informationen auch gerne unsere
Internetseite www.hufeland-therme.de

PREISE HUFELAND Therme

Schwimmen in der Solewelt

Erwachsene 2,5 Std 16,00 €
bis 4 Std 18,00 €
ganztagig 20,00 €

Kinder 2,5 Std 6,00 €
4-16 Jahre bis 4 Std 7,50 €
ganztagig 8,50 €

Kombi Sole- und Saunawelt

Erwachsene 2,5 Std 23,50 €
bis 4 Std 25,50 €
ganztagig 27,50 €

Kinder 2,5 Std 9,50 €
4-16 Jahre bis 4 Std 11,50 €
ganztagig 12,50 €

Familien 2,5 Std 47,00 €
bis 4 Std 51,00 €
ganztdgig 55,00 €

Erm@Bigung mit der PyrmontCard Basic
1,50 € auf den Kombitarif Sole- und
Saunawel

ErmédBigung mit der PyrmontCard Plus
Taglich einmalig kostenfreier Eintritt

fiir 1,5 Std.

ErméaRigung mit der PyrmontCard 365
2,00 € auf den Eintritt in die Solewelt
(nur Schwimmen) und

4,00 € auf den Kombitarif Sole- und
Saunawelt;

exklusiv taglich 1,5 Std. Sole- und Sauna-
welt fiir 17,00 € (Einzeleintrittspreis)
oder 34,00 € (Familieneintrittspreis)

Anderungen vorbehalten.

Und nach dem Schwimmen geht’s in schréders. Biergarten!

Traditionelle deutsche Kiiche im Biergarten & Bistro

Mit Schnitzel & Burger-Karte

Forstweg 17, Bad Pyrmont, Mobil 0151 20126150

Di.—So. 10:00-21:00 Uhr, warme Kiiche 12:00-19:30 Uhr
Mo. 17:00-21:00 Uhr, nur Getranke, auBer an Feiertagen.

An Feiertagen gibt es wahrend der gesamten Offnungszeiten
ein vollumféngliches Angebot an Essen und Trinken.
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= _ = - = Sie mochten mehr fiir Ihre Gesundheit tun? Wir unterstiitzen Sie
| I (- i [ 1 l { gern mit exzellenten, bezahlbaren Leistungen - auch praventiv . Weil

es immer besser ist, vorzubeugen als zu heilen. Entscheiden sie sich

fiir hochwertigen Gesundheitsschutz, der die begrenzten Leistungen

der gesetzlichen Krankenkassen sinnvoll ergdnzt.

Beim Zahnarzt - Gesunde und schone Zahne, ein Leben lang.

Im Krankenhaus - Mit Leistungen erster Klasse.

Ihr Tagegeld - Krankheitstage gelassen entgegen sehen.

Beim Arzt/Heilpraktiker — Ergénzende u. alternative Heilmethoden.

Fiir den Pflegefall - fiir ein selbstbestimmtes Leben.

ARAG Versicherungen
Kai Stahlmann

PIRIVATTE KRANIKEN-=
ZUSATAVERSICHERUNG

Heckengang 7 - 31812 Bad Pyrmont

Telefon 05281-989498 - Mobil 0172-8627036
Email: Kai.Stahimann@ARAG-partner.de
www.ARAG-partner.de/kai-stahlmann

IST IHRE PRIVATE
KRANKENVERSICHERUNG
AUCH ZU TEUER?

Nutzen Sie noch heute unsere PKV-Tarifoptimierung
bei lhrem Versicherer und sparen Sie im Durchschnitt
30% bei gleichen Leistungen.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen
kostenlosen Termin.

Drei finnische Saunen, eine davon 31812 Bad Pyrmont Tol. 05281 956 3550
ausschlieflich fiir Frauen, ein Sanarium, Brunnenstr. 1 (Ecke Kirchstr.) www.wikonzept.de

ein Blutendampfb.ad ‘und ein emztgartlges o [ SR
Schneeparadies im Innenbereich. e TO LKE Ligde und fischenau | T.05283.8510 ) Lippische
Auflerdem unser mérchenhaft schoner E— a

Saunagarten mit finnischer Sauna, PRIVATE KRANKEN-
sibirischer Banja, Erdsauna und ZUSATZVERSICHERUNG

. , ) w2l e .
Kelosauna, grofiem Kaltschwimmbecken, Pyrmonter Str. 2 | 32676 Ligde
O ) ith - Hauptstr. 20 | 32676 Liigde-Rischenau
SChwel‘3 ehaus lllld. DllSChlﬂ.()nO[lth Tel. 05283-8510 | www.versicherungsbuero-toelke.de
traumhaft gelegen in der freien Natur

mit Blick iiber Bad Pyrmont. Deutsche Bank

Private Kranken-Zusatzversicherung /

g e Hans-Peter Nettelrodt
Forstweg 17 - 31812 Bad Pyrmont Selbstandiger Finanzberater
Telefon 05281/151750 Region Nord
info@hufeland-therme.de Experte Investments Beratung, wie Sie sie sich wiinschen -
www.hufeland-therme.de mit Giber 30 Jahren Erfahrung.
Kontakt Uber:
. . . . Am Markt 2/3 - 31785 Hameln ~ Mobil 0172 6754049
!Es gelten die allgemelpen (}eschaﬂsbed}ngunggn der.!-IUF!ELAND Therme. Telefon 05151 789-207 hans-peter nettelrodt@db.com
Die HUFELAND Therme ist ein Betriebsteil der Niederséchsisches Staatshad Telefax 05151 789-258 db-finanzberatung.de
Betriebsgesellschaft mbH
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Die Wandelhalle Bad Pyrmont 1st ganzjihrig gedffnet!

Trinkkur mit den Bad Pyrmonter
Heilquellen in der Wandelhalle

Helenenquelle . P ) rampel‘sche Quelle
Der Hyllige Born Sty i Wolfgangquelle
Friedrichsquelle ¢ = t """""'Hufeléndquelle

&
lefon/Whatsapp JL
2 2877 3480 STAATSBAD J[ PYRMONT

Gesundheit und Lebensfreude

Salz&
SoleGrotte
. DER UMSTRITTENE ) ¥ AT
KONIG DER STRASSENKUNST «Wie ein Tag am Meer...
in der Wandelhalle™
Info: 052816215100

SKARABALIS ART STORE & MUCH MORE - WANDELHALLE /BRUNNENPLATZ 4 _ :
31812 BAD PYRMONT - TEL. 0I71-2328134 - DPEN: Do. - So. 10:30 - 17:00 Uhr “ -

www.skarabaeus-artstore.de

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!




Wie gesund ein Mensch ist und
wie alt er wird, liegt auch an der
Erndhrung und an vielen weite-
ren Faktoren wie Bewegung, Job,
Stress und vielen Themen mehr.
In unserer Reihe ,,Gesundheits-
stipps fiir den Alltag“ mochte
das Staatsbad Pyrmont den Le-
serInnen des Kurjournals Tipps
fir zuhause geben, damit Sie
gesund und fit bleiben oder wer-
den. Heute geht es bei der Erndh-
rungsberaterin Maya Tessarz um
das Thema:

Der Friihling ist da und mit ihm
die perfekte Zeit, um die Na-
tur zu genieBen und sich aktiv
im Freien zu bewegen. Ob Spa-
ziergdnge, Wanderungen oder
Fahrradtouren - bei all diesen
Aktivitdten ist es wichtig, den
Kdrper mit nahrhaften Snacks zu
versorgen, um Energie zu tanken
und HeiBhungerattacken vorzu-
beugen. Wir stellen Ihnen einige
Snack-Ideen vor, die sich ideal
fiir unterwegs eignen.

Niisse und Trockenobst:

Eine Handvoll ungesalzene Niis-
se wie Walniisse, Mandeln oder
Erdniisse - die streng genommen
nicht alle zu den Niissen gehdren
- sind ein perfekter Energiespen-
der fiir unterwegs. Niisse liefern
wertvolle Fettsduren und halten
aufgrund der Ballaststoffe lange
satt. Zusammen mit getrockneten
Friichten wie Rosinen, Aprikosen
oder Datteln erhalten Sie eine
abwechslungsreiche  Mischung
aus knackig-herzhaft und weich-
siiB.

Gemiisesticks mit Dip:
Geschnittenes Gemiise wie Ka-
rotten, Gurken, Paprika, Sellerie
oder Kirschtomaten zusammen
mit einer Portion Hummus oder
Frischkdse sind nicht nur lecker,
sondern auch reich an Ballast-
stoffen und Vitaminen. Die Kom-
bination aus knackigem Gemiise
und cremigem Dip sorgt fiir eine
leckere Zwischenmahlzeit.

Obstsalat in kleinen Behidltern:

Schneiden Sie eine Mischung aus
frischem Obst wie Apfeln, Beeren
oder Trauben in kleine Stiicke
und fiillen Sie diese in wiederver-
schlieBbare Behdlter. So haben
Sie einen erfrischenden Snack
dabei, der reich an Vitaminen
und Antioxidantien ist. Den Obst-
salat kdnnen Sie durch ein paar

Haferflocken, Joghurt und etwas
Honig schnell in ein sattigendes
Misli umwandeln. Vergessen Sie
nicht einen Loffel einzupacken,
ansonsten wird der Verzehr eine
klebrige Angelegenheit.

Belegte Brote:

Der Klassiker unter den Mahl-
zeiten zum Mitnehmen ist be-
sonders vielseitig. Vollkornbrot
oder -brétchen belegt mit Gemii-
se und Kdse oder Schinken, aber
auch als Variante mit Avocado-
scheiben oder Hummus ist eine
gute Quelle fiir Ballaststoffe mit
einem langanhaltenden Satti-
gungsgefiihl.

Miisliriegel:

Ein praktischer Begleiter fiir
unterwegs sind selbstgemachte
oder gekaufte Riegel auf Hafer-
flocken- oder Nussbasis. Achten
Sie darauf, dass sie wenig Zucker

Mit diesem starkenden
Snack kénnen Sie Ihren
Friihlingsausflug optimal
genieBen und gleichzeitig
Thren Korper mit wichtigen
Nahrstoffen versorgen.

(fiir 2 Portionen)

4 Scheiben Vollkornbrot
0,5 Paprika

0,5 Camembert

etwas Butter oder Margarine

enthalten und moglichst natur-
belassen sind. Die Produkte mit
~wenig Zucker® sind hdufig mit
SiiBstoffen gesiiBt und dadurch
oft noch siiBer im Geschmack als
ihr klassischer Vertreter.

Beim  Zusammenstellen  von
Snacks fiir unterwegs ist es wich-
tig auf eine ausgewogene Zu-
sammenstellung zu achten. Auch
hier gilt: Obst und Gemiise sind
empfehlenswertere Snacks als
Schokoriegel und Kekse. Letzte-
re kann man natiirlich in Malen
ebenfalls genussvoll verzehren.

Achten Sie auBerdem auf eine
ausreichende Fliissigkeitszufuhr
wdhrend Ihrer Aktivitdten im
Freien. Am besten eignen sich
hier Wasser oder ungesiiBte Tees.
Bleiben Sie aktiv und gesund und
erfreuen Sie sich im Freien an
den wieder ldngeren Tagen.

Ein belegtes Kdsebrot
mit Sprossen oder Kresse ist ein
gesunder Snack fiir unterwegs.

Preiselbeeren (nach Belieben)

Kresse (nach Belieben)
Niisse oder Trockenobst

1. Brot mit Butter oder Margarine schmieren.
2. Zwei Scheiben mit Kdse, Paprikastreifen und Kresse be-

legen.

3. 1-2 TL Preiselbeeren auf den Kdse geben.
4. Die iibrigen Brotscheiben oben drauflegen und alles in

Frischhaltedosen verpacken.

5. Nehmen Sie auBerdem noch ein paar Niisse und Trockenobst
Eine Handvoll ungesalzene Niisse wie Walniisse, Mandeln oder Erdniisse sind ein mit und genieBen Sie Ihr Sandwich bei einer Pause unterwegs!

perfekter Energiespender fiir unterwegs.
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Ab April findet der Kurs an 6 Terminen statt

Die Selbsthilfegruppe ,,Knochen-
gesundheit & Osteoporose“ er-
weitert ihr Programm und bietet
ab April einen Kurs zum Faszien-
training an. Der Kurs findet an
6 Terminen vom 11.04.2024 bis
zum 23.05.2024 jeweils don-
nerstags ab 17:00 Uhr in der Kli-
nik DER FURSTENHOF statt. Die
Teilnahmegebiihr betrdgt 40,00
Euro. Der Kurs ist nicht von den
Krankenkassen erstattungsfahig.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anmeldungen fiir den Faszien-
kurs sind bis zum 15.03.2024 bei
Alexandra Rieken unter der Tel:
05155 2798895 mdoglich (evt.
auf den Anrufbeantworter spre-
chen oder alternativ eine Anmel-
dung per E-Mail an
shg-knochengesundheit-
badpyrmont@mailbox.org).

Die SHG macht aber darauf auf-
merksam, dass bei folgenden Be-
schwerden keine oder nur eine
eingeschrankte Teilnahme am
Faszienkurs moglich ist:

» bei der Einnahme von
Blutverdiinnern

» bei einem erhdhten
Thromboserisiko

» bei offenen Hautwunden

» bei akuten Verletzungen

» bei akuten Frakturen oder
direkt nach Operationen
sowie

» bei akuten Entziindungen

Im Zweifel sollten die Interes-
sierten mit ihrem Arzt/ Arztin
sprechen, ob fiir sie eine Teilnah-
me aus gesundheitlicher Sicht
moglich ist.

Und wer eine Moglichkeit sucht,
an einer Wasser- oder Trocken-
gymnastik teilzunehmen, der ist
bei der SHG ,,Knochengesundheit
und Osteoporose“ auch genau
richtig, zumal sie neuen Mitglie-
dern ab 2024 Mitgliedschaften
auch verkiirzte Laufzeiten von 3
und 6 Monaten anbieten. Diese
Mitgliedschaften enden automa-
tisch. Die Mitglieder zahlen den
Mitgliedsheitrag fiir ihre Laufzeit
plus den aktuellen Selbstzahler-

Psychologische Beratung

Sven Bowinkalmann

@ Beratung:
m:::-gl:u:h

In Lebensphasen, die

ich dir helfen.
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von
Schwierigkeiten geprdgt sind,
kann es sich anfiihlen, als ob man
in einem endlosen Labyrinth ge-
fangen ist, ohne einen Ausweg zu
finden. Wenn du dich in einer sol-
chen Situation befindest, kann

B 7T316
Erstgesprach)

ch anling

Mit meiner Erfahrung und mei-
nen praktischen Methoden unter-
stiitze ich Menschen dabei, Er-
folg in den Lebensbereichen zu
erlangen, die ihnen wichtig sind.
Es ist normal, dass der Kopf vol-
ler Gedanken ist und man sich
tiberfordert fiihlt, wenn man

Jetzt auch bei der SHG -
das Faszientraining.

beitrag von 5,00 Euro pro aktiver
Teilnahme an der Gymnastik. Bei
3 Monaten betrdgt der Mitglieds-
beitrag 15,00 Euro und bei einer
Laufzeit von 6 Monaten 24,00
Euro.

nicht weil, welchen Schritt man
als nachstes tun soll. Die Last der
Vergangenheit wiegt oft schwer
und kann uns daran hindern, uns
frei zu entfalten.

In solchen Momenten ist es wich-
tig, nicht alleine zu sein. Ich ste-
he dir zur Seite, um Klarheit zu
schaffen und Schritt fiir Schritt
voranzukommen.

Ich glaube fest daran, dass jeder
von uns die Kraft hat, sein Leben
positiv zu verdndern und seine
Ziele zu erreichen. Also, wenn
du das Gefiihl hast, dass du fest-
steckst oder dich in einer schwie-
rigen Phase befindest, zogere
nicht, dich an mich zu wenden.

Mehr zur Selbsthilfegruppe, den
Angeboten und zu aktuellen
Terminen gibt es auch der Home-
page unter:
https://shgosteoporosebp.
clubdesk.com/

Gemeinsam kdnnen wir Wege
finden, um Hindernisse zu {iber-
winden und neue Moglichkeiten
zu entdecken.

Fiir ndhere Informationen zu
Umfang und Themengebie-
ten der psychologischen Bera-
tung, besuch einfach folgende
Website:




Der Esshare WildpflanzenPark in Bad Pyrmont -
ein 6kologisch wertvoller Lebensraum

Seit Sommer 2020 ist der ess-
bare WildpflanzenPark (kurz
Ewilpa®) in Bad Pyrmont eroff-
net — und lockt seitdem zu jeder
Jahreszeit Menschen an, die sich
an dem Rundweg erfreuen, die
Friichte der Natur ernten und ge-
nieBen. Getreu dem Motto ,,Ge-
sund mit der Vielfalt der Natur
hat das Staatsbad Pyrmont zu-
sammen mit der Stiftung Ewilpa®
und deren Initiator Dr. Markus
StrauB den essharen Wildpflan-
zenpark fiir Bad Pyrmont ge-
schaffen. Wir geben Ihnen hier
Informationen zum Rundweg, zu
den Pflanzen, zu den Rezepte,
zum Initiator und stellen Thnen
noch vieles mehr vor. Ganz be-
sonders mochten wir Thnen auch
unseren neu erstellten Film {iber
den essharen WildpflanzenPark
(kurz Ewilpa®) in Bad Pyrmont
legen. Sie finden das Video auf
www.staatshad-pyrmont.de, auf

YouTube unter dem Stichwort
»Ewilpa Bad Pyrmont“ oder iiber
folgenden QR-Code:

O

,Die Tage werden wieder spiirbar
ldnger und das starker werdende
Element Licht weckt in uns die
Sehnsucht nach Leben, Wdrme
und Freiheit. Noch sammeln die
Pflanzen ihre Krafte fiir ihren bal-
digen Aus- und Aufbruch im Friih-
ling®, so Dr. Markus StrauB. Doch
endlich kommen die Pflanzen
wieder in ihre Kraft und warten
nur darauf, sich auch im Wild-
pflanzenPark in Bad Pyrmont zu
zeigen.

Brennnessel-Hafer-Bowl

Beide "lebendige" Nahrungsmittel — Brennnessel & Hafer —
stecken voller Vital- und Nahrstoffe: Echte Lebensmittel aus

der Natur!

Zutaten

4 Handvoll Brennnessel-Triebspitzen

1 Tasse Bio-Haferflocken

1 Zwiebel, fein gewiirfelt

1 Zehe Knoblauch, fein gewiirfelt
Steinsalz & Schwarzer Pfeffer

Etwas Harissa-Gewiirz nach Belieben

2-3 EL natives Olivendl

1 Tasse Bio-Gemiisebriihe, hefefrei

Zubereitung

Zwiebel und Knoblauch in
Olivenél in einer Pfanne glasig
diinsten, die Brennnessel-
Triebspitzen und die Hafer-
flocken hinzugeben und mit
der Gemiisebriihe abléschen.
Abgedeckt fiir 5 Minuten bei
kleiner Hitze durchziehen
lassen. Mit den Gewiirzen nach
Belieben abschmecken - fertig.

Foto: Markus Straufy

Heute mdchten wir Ihnen schon
einmal alle wichtigen Termine
rund um den ,Essbaren Wild-
pflanzenPark® in Bad Pyrmont
vorstellen - also ,Save The
Dates*.

Es finden wieder verschiedene
Fiihrungen durch den Park statt:

24.05.2024 - 15:00 Uhr
Ayurveda meets Ewilpa
07.07.2024 - 09:30 Uhr
Ewilpa

11.08.2024 - 09:30 Uhr
Ewilpa

23.08.2024 - 15:00 Uhr
Ayurveda meets Ewilpa

Die Teilnehmer-Gebiihr betrdgt
pro Person 8 Euro, es kdnnen ma-
ximal 15 Interessierte mitgehen,
mindestens 5 sollten es pro Fiih-
rung sein. Die Fiihrungen sind
fiir alle Krduter-Neugierige zum

@ Ewiépa
Stiftung
EssbareWildpflanzenParks

4 —l

Viele Informationen zu den Wildpflan-
zen gibt es bei den Fithrungen von der
Expertin Sylke Bukowski.

Schnuppern und Kennenlernen
der heimischen Flora.

Auch plant das Team wieder ein
Ewilpa-Fest. Diese ist fiir Sep-
tember vorgesehen. Den genauen
Termin geben wir natiirlich noch
bekannt.

Wintergriin-Smoothie

Die wintergriinen Blédtter von Vogelmiere, Goldnessel oder
Brombeeren sind im Winterhalbjahr eine wichtige Quelle fiir
frisches Griin aus der Natur. Und jetzt im Frithjahr schmecken die
Blatter sogar noch feiner und zarter. Mit Obst piiriert sind

sie eine feine Smoothie-Zutat.

Zutaten
400 ml reines Wasser

1 Msp Chilipulver; bitte nur nach Geschmack

4 EL Birnendicksaft
400 g reife Ananas
1 Zitrone oder Limette

100 g Wintergriines wie Goldnesselbldtter, Vogelmiere

oder Brombeerblatter

Zubereitung

Aus den Zutaten im Hochleistungsmixer
einen Smoothie bereiten. Rezeptvari-
anten: Anstelle von Ananas anderes
siiBes Obst dazugeben, beispielsweise
Birne oder Apfel. Mit 1 EL Moringapulver
wird der Smoothie noch hochwertiger.

Der Wintergriin-Smoothie ist eine wichtige
Quelle fiir frisches Griin aus der Natur.
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INNOVATION & QUALITAT

Das siifie Gold der Natur: ,,Honig aus dem Pyrmonter Kurpark!*

Seit sechs Jahren sind die Honigbhienen von Marion Reese im Park zu Hause

Seit gut sechs Jahren unter-
stiitzt das Staatshad Pyrmont
nun schon im Rahmen des nach-
haltigen, naturnahen Parkma-
nagements die Bestdubung der
heimischen Flora durch das Auf-
stellen von Honigbienen-Vadlkern
im Kurpark. Zusammen mit der
heimischen Imkerin Marion Ree-
se ist dadurch ein einzigartiger
Bio-Honig entstanden, der be-
reits viele Liebhaber gefunden
hat. Alleine durch die rund 1000
Linden in den Pyrmonter Alleen
und die umliegenden Wiesen im
Kurpark kommt das Friihjahr und
der Sommer in den Honig.

Honig ist ein Naturprodukt, das
seit Tausenden von Jahren fiir
seine heilenden Eigenschaften
geschatzt wird, ein Produkt, das
sowohl ein Fest fiir die Sinne als
auch ein Balsam fiir die Gesund-
heit ist. Dieses Wunder der Natur
ist kein Geheimnis der modernen
Wissenschaft, sondern ein Ge-
schenk, das in der Bliitenpracht
unserer Landschaften verborgen
liegt. In jedem goldenen, gldn-
zenden Tropfen des Honigs steckt
die Essenz unzdhliger Bliiten, die
nicht nur den Gaumen erfreuen,
sondern auch den Kdrper nahren
und das Wohlbefinden steigern
kénnen.

,Die Honighiene ist in unserer
Landschaft ein wichtiges Nutz-
tier. Rund 80 Prozent der Be-
staubungsleistung wird von die-
sen fleiBigen Tieren erbracht.
Der allgemeine Riickgang von
Insekten ist von uns allen spiir-
bar und bedroht die gesamte
Nahrungskette. Auch Wildbienen
sind davon betroffen. Wir wollen
mit den Honigbienen die Liicke
fiir die Bestdubung der Pflanzen
des Kurparks schlieBen, erklart
Gartnermeister Michael Makler.
Und da im Kurpark keine Pflan-
zenschutzmittel eingesetzt wer-
den, kdnnen die Bienen viel wert-
vollen Nektar sammeln, aus dem
dann der Honig wird.

Nicht nur im Kurpark sind die
Bienen der Imkerin Marion Ree-
se zu finden. ,,Hier im Naturpark
Weserbergland, umgeben von
Streuobstwiesen, Hecken, Fel-
dern und Wiesen produzieren un-
sere Bienen einen einzigartigen
Honig an verschiedenen Standor-
ten. Im Herzen des 6kologischen
Paradieses Bad Pyrmont, im und
um den Kurpark, sammeln sie
Nektar von einer Vielfalt heimi-
scher Pflanzen, die diesem Honig
seine unvergleichliche Qualitat
verleihen®, sagt die Imkerin, die
mit ihrer Imkerei in GroBenberg

Imkerin Marion Reese bei ihren Bienen im Kurpark.
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Vielseitigkeit in der Kiiche

Ob als klassischer Brotaufstrich, im Miisli, im Salatdressing oder
in Backwaren - die Einsatzmdglichkeiten sind nahezu unbegrenzt.
Durch die Verwendung vom regionalen Honig unterstiitzen Sie
nicht nur die lokale Imkerei, sondern auch die heimische Flora und
Fauna. Hier gibt es noch ein Rezeptvorschlag von Marion Reese:

Honig Senf Dressing
50 ml Olivendl

20 ml Balsamico

2 TL Senf (Dijonsenf)
2 TL Honig

etwas Salz und Pfeffer
etwas Chilipulver

Alle vermischen - und fertig.

Der Honig aus dem Kurpark und auch aus dem Weserbergland wird in vielen
Geschdiften vor Ort angeboten.

15 in Bad Pyrmont zu finden ist.

Und noch etwas macht die Qua-
litdét und Nachhaltigkeit ihres
Honigs aus: ,Wir verzichten als
Standimkerei bewusst auf das
Wandern mit unseren Bienen.
Kurze Wege schonen die Um-
welt. Dies unterstiitzt die lokale
Bestdubung und fordert die Bio-
diversitdt in der Region. Wichtig
ist uns dabei insbesondere, dass
unsere Bienen auf natiirlichem
Biowachs aus eigenem Wachs-
kreislauf leben und unsere Honig-
produktion frei von chemischen
Riickstdnden bleibt. Nach den
strengen Richtlinien des Bioland-
verbandes produzierter Honig
gewdhrt eine hohe Produktquali-
tdt und eine ressourcenschonen-
de Betriebsweise®, sagt Marion
Reese. Und: ,,Bleiben Sie gesund
mit Honig - einem Geschenk der
Natur, das durch die unermiidli-
che Arbeit unserer Bienen in den
herrlichen Landschaften des We-
serberglands zu Ihnen kommt.“

Und sie ladt dazu ein: ,,Besuchen

Sie unsere Bienenstdcke im Bad
Pyrmonter Kurpark und beobach-
ten Sie, wie unsere Bienen in der
farbenfrohen  Bliitenlandschaft
ihren Nektar sammeln.

Diese fleiBigen Geschopfe, die
in Harmonie mit der Natur le-
ben, sind nicht nur Produzenten
des kostlichen Bad Pyrmonter
Kurparkhonigs und Weserberg-
landhonigs, sondern auch ent-
scheidende Akteure in unserem
Okosystem. Wir laden Sie herz-
lich ein, bei Ihrem ndchsten
Spaziergang im Kurpark innezu-
halten und die Bienen bei ihrer
wichtigen Arbeit zu beobachten®,
so Reese, die auch Fiihrungen fiir
Gruppen anbietet.

Noch mehr Infos gibt es bei der
Imkerei Reese GmbH, GroRenberg
15 in Bad Pyrmont, Telefon (0179)
4238185 oder im Internet unter
www.imkerei.work - Und den
leckeren Honig gibt es in vielen
Pyrmonter Geschdften wie auch
bei der Bad Pyrmont Tourismus.




INNOVATION & QU ALITAT

NDR-Sendung ,,Visite* machte die Pyrmonter Heilwdsser

zu Hauptdarsteller

Und schon wieder war das Fern-
sehen zu Gast beim Staatshad
Pyrmont und baute die Kameras
auf und packten die Mikros aus.
Dieses Mal kam ein NDR-Team
fiir Dreharbeiten fiir die beliebte
Sendung ,Visite* in den Kurort.
Das Thema des Beitrages war
,Heilwasser oder Mineralwasser
- was ist fiir wen gesund?“ Und
so wurden die Pyrmonter Heil-
wdsser zu beliebten Hauptdar-
stellern.

Gedreht wurde schon morgens
friih im Quellenausschank in der
Wandelhalle. Hier wurden Géste,
PyrmonterInnen und die Kolle-
glnnen des Staatsbades zu den
Heilquellen von Bad Pyrmont
spontan interviewt. Welche Quel-
le schmeckt am besten, welche
hilft gegen welches Zipperlein.
Aber auch PatientInnen kamen
zu Wort, die das Heilwasser
von Bad Pyrmont als klassische
HIrinkkur-Therapie“ bei Osteo-
porose nutzen.

Spater folgten dann Aufnahmen
in der Klinik DER FURSTENHOF

mit Chefarzt Dr. Martin Gehlen,
der auch bereits bei der Trinkkur
Rede und Antwort stand. In der
Klinik wurden die Vorteile von
Kohlensdurebdder mit Heilwas-
ser bei rheumatischen Erkran-
kungen gezeigt. Und somit eine
ganz andere Seite der Pyrmonter
Heilwdsser.

»Als Staatsbad sind wir gliick-
lich iiber diesen schonen Beitrag,
der unsere groBten Schatze, die
ortsgebundenen Heilmittel von
Bad Pyrmont in den Mittelpunkt
stellt, so Kurdirektor Dr. Maik
Fischer, der sich iiber den erneu-
ten Dreh eines TV-Senders in Bad
Pyrmont freut. Der Beitrag kann
tiber die Mediathek des NDR,
Visite (30. Januar 2024) oder di-
rekt iiber diesen QR Code abgeru-
fen werden.

Nachschauen lohnt sich!

I g Mineralsteffesitr
oder:

besonders wertwoller
Mineralstoff

Gdste erkldren, warum sie immer wieder zur Trinkkur nach Bad Pyrmont

Gehen Sie bei

Wir beraten Hoérunsicherheiten B n Ch e
. lieber gleich zu
beide Ohren und Ihrem Hérakustiker.

Machen Sie bei uns Horgerate-Akustiker-Meister

einen kostenlosen staatl. gepr. Horgerate-Akustiker

. o Bad Pyrmont - Brunnenstr. 21a
dazwischen. und unverbindlichen  (£cke Oesdorfer Platz) - Tel. (0 52 81) 60 76 42
Hortest. Hameln - Baustr. 2 - Tel. (0 51 51) 4 43 58

den Menschen
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Humboldtstr. 12, Bad Pyrmont
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Die Buchstaben in den Feldern

1 bis 7 ergeben die Losung:
Einsendungen:

2x Buch ,,Der Fiirstenhof

Bad Pyrmonter
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Der Gewinn geht an:
M. Guszti, Liigde
Herzlichen Gliickwunsch!
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gldnzend mit Novaboard Protect. Bio-Farbe, basierend auf nachwachsenden Rohstoffen.
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Starke Partner in Bad Pyrmdnt - W

N

Georg-Viktor-5tr. 35
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31812 Bad Pyrmont
Fon: 052 81 /86 97

KR 2\CHT

DACHTECHNIK

Dach-, Wand- und
Abdichtungstechnik
Bauklempnerei

e besSEE 4l
einf 'ﬁfﬂf dacht :

SPS - Dachgauben

www.kracht-dachtechnik.de

4nd dafir, dass es rund liuft!

Photovoltaik & Warme-
pumpen im Komplettpaket

e Alles aus einer Hand e Persénliche vor Ort Beratung
¢ Festpreis ohne versteckte Kosten ¢ Schliisselfertige Montage

Vereinbaren Sie einen Termin
mit Stefan Siemens

0177 5051075
s.siemens@solarstrom-konzepte.de

H szimene

\_/
Gehen Sie mit uns online!

‘ b ‘
-

Unser Kundenportal
Registrieren Sie sich jetzt!

www.stadiwerke-bad-pyrmont.de

Stadfwerke Bad Pyrmont GmbH | StdstraRe 3 | 31812 Bad Pyrmont

Samititshaus Bahmann

Lrspechip: 1er Do G pec el 1 Badd

Schmerzende FiiRe?
Rickenprobleme?

Wellbe Shoes wird helfen!
Kommen sie vorbei und
schauen Sie sich die Wellbe
Softschuhe an!

anfrale Verwallung, Werkstall und Lager:
31812 Bad Pyrmont, Bahnhofstr. 62, Tel. 05281-607644

Ladengesch fte: 31812 Bad Pyrmont, Brunnenstr. 15, Tel. 05281-160110,

gde, Mittlare Str. 16, Tel 05281-168623

aumatec

B Baumaschinenservice

Lange Wand 6 - 31812 Bad Pyrmont
Tel. 0171/7421960
info@baumatec-hydraulik.de

Vermietung - Wartung

Hydraulik - Ersatzteile




Gesund &Gliicklich SPEZIAL

Ausziige aus dem Veranstaltungsprogramm

des Niedersdchsischen Staatsbades Pyrmont.
Das komplette Programm 2024 finden Sie unter —
www.staatsbad-pyrmont.de e

Gesund &Gliicklich SPEZIAL

Tom Gaebel
& die Lumberjack
Big Band

Licence to Swing

Auf dem Programm stehen Titel
aus James-Bond-Filmen und
Bigband-Klassiker von Tom Jones
oder Shirley Bassey.

Sa 08.06.24, 19:30 Uhr,
Schlosshof

Eintritt: VVK 45,- €, AK 49,- €
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

Gesund & Gliicklich SPEZIAL

Dream Catcher
Raggle Taggle Folk

Ein irisch-franzosischer Abend

Dream Catcher sind die fiihrende
Folk-Rock-Band aus Luxemburg.
Ihr Repertoire geht von irischen
Gassenhauern bis zum franzo-
sischen Chanson. Die Band nennt
Thren Stil ,,Raggle Taggle Folk*“.
Fr 12.07.24, 19:30 Uhr,
Schlosshof

Eintritt: VVK 29,- €, AK 33,- €
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

Kartenvorverkauf:
Touristinfo, Europa-Platz 1
Tel. 05281 940511

oder online unter

www.badpyrmont.de

Niedersdchsisches Staatshad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH,
Heiligenangerstr. 6, 31812 Bad Pyrmont

Gesund & Gliicklich SPEZIAL

Kleines Fest
im groflen Kurpark

Kleinkunstfestival der Extraklasse

Der Kurpark verwandelt sich in
eine groRe Biihne fiir zahlreiche
Kiinstler: Grandiose Artistik,
atemberaubende Akrobatik, ver-
bliiffende Zauberei, beste Comedy,
poetische Walk-Acts u. v. m.

26./27.07.24, e
17:30 Uhr, Kurpark (k3N

Tagen
Eintritt: VVK 39,- €, AK 43,- € L 8
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

Gesund & Gliicklich SPEZIAL

Murzarellas
Music-Puppet-Show
Bauchgesidnge und andere

Ungereimtheiten

Murzarella haucht ihren Puppen
Individualitat und Leben ein, in
einer Comedy-Show voller Rasanz
mit wortgewaltigen Dialogen

Sa 17.08.24, 19:30 Uhr,
Schlosshof

Eintritt: VVK 29,- €, AK 33,- €
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

Gesund &Gliicklich SPEZIAL

THE
QUEEN KINGS

More than a Tribute
to Freddy Mercury

Die Queen Kings sind mit jahrlich
120 Shows, ausverkauften Clubs
und Hallen eine der erfolgreich-
sten Queen-Shows in Europa.

Sa 24.08.24, 19:30 Uhr,
Schlosshof

Eintritt: VVK 35,- €, AK 39,- €

- Veranstalter: Nds. Staatshad Pyrmont

b
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Gesundheit und Lebensfreude



