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STAATSBAD

Die PyrmontCard 365 – neues Kartensystem und bewährte Angebote
Bei so vielen attraktiven Vorteilen auch ein Geschenk zum Valentinstag

Die PyrmontCard 365 erfreut sich 
weiterhin einer großen Beliebt-
heit, auch wenn in diesem Jahr 
die kostenfreie Benutzung der 
Busse der Öffis in der Pyrmonter 
Kernstadt nicht mehr Bestandteil 
des Leistungsumfangs ist. 

Denn mit dieser Karte können die 
Inhaber das ganze Jahr am Erleb-
nisprogramm Gesund&Glücklich 
teilnehmen. Dazu gehört der 
tägliche kostenfreie Eintritt zu 
Kulturveranstaltungen und Ge-
sundheitsvorträgen im Erlebnis-
programm, das eine Bandbreite 
von Kleinkunst, Comedy, Konzer-
ten bis hin zu Ernährungsvorträ-
gen, Achtsamkeitstrainings  und 
vielem mehr bietet. 

Die PyrmontCard 365 bietet ein 
ganzes Jahr kostenfreien Zutritt 
in den Kurpark, ermäßigte Ein-
tritte in die HUFELAND Therme, 
Rabatte bei Kulturveranstaltun-
gen und noch vieles mehr.

Für das Jahr 2024 konnte das 
Staatsbad Pyrmont noch viele 
neue zusätzliche Partner ge-
winnen, bei denen die Inhaber 
gegen Vorlage der PyrmontCard 
365 attraktive Vorteile genießen 
können. 

▶ Ganzjährig kostenfreier Eintritt in den Kurpark  
 (evtl. Sonderregelungen bei Veranstaltungen)

▶ Kostenfreie Nutzung des Medienraums in der Wandelhalle  
 mit Tagespresse, WLAN, PC-Arbeitsplätzen u.v.m.

▶ Kostenfreie Nutzung des Quellenausschanks in der  
 Wandelhalle

▶ Eintritt frei im Museum im Schloss (Schloßstraße 13)

▶ 10% Ermäßigung auf alle Massageangebote von Ayurlanka  
 in der HUFELAND Therme (Forstweg 17)

▶ 10% Ermäßigung auf den Besuch der TerraPol  
 Salz&SoleGrotte und auf die Nutzung der AlphaSphere- 
 Klangliege in der Wandelhalle 

▶ 20% Ermäßigung auf die Greenfee im Golf-Club Bad Pyrmont 
 (Am Golfplatz 2)

▶ 5% Ermäßigung auf Ihren Einkauf im Mirabella Concept  
 Store in der Wandelhalle

▶ 1,00 Euro Ermäßigung auf den Besuch der Kronenlichtspiele 
 (Altenaustraße 1)

▶ 2,00 Euro Ermäßigung auf den Besuch der Solewelt in der  
 HUFELAND Therme (Forstweg 17)

▶ 4,00 Euro Ermäßigung auf den Besuch der Sole- und  
 Saunawelt in der HUFELAND Therme

▶ Kostenfreie Teilnahme am Gesund&Glücklich Kultur- und  
 Erlebnisprogramm mit zahlreichen Konzerten, Kleinkunst, 
 Comedy, Cross-Over, Gesundheits- und Ernährungsvorträgen

Eine kleine Karte, die ganz viel 
zu bieten hat – und vielleicht 
auch ein perfektes Geschenk ist 
für die Menschen, die Ihnen am 
Herzen liegen, zum Beispiel am 
Valentinstag.
Unter  
www.staatsbad-pyrmont.de/ 
bad-pyrmont-erleben/ 
pyrmontcard-365
kann der vollständige Leistungs-
umfang der PC 365 jederzeit 
aktuell eingesehen werden. Der 
Preis der Karte ist weiterhin sehr 
attraktiv.

Dieses neue Vorteilspaket steht seit Januar 2024  
u. a. zur Verfügung:

Aktuelle Preise:

Hauptkarte  
(1. Person) 59,00 €
Zweitkarte (2. Person,  
Familienangehörige im  
selben Haushalt) 39,00 €
Hauptkarte für KundInnen 
der Volksbank Hameln-Stadt-
hagen (1. Person) 44,25 €
Zweitkarte für KundInnen 
der Volksbank Hameln-Stadt-
hagen (2. Person) 29,25 €

Die PyrmontCard 365 gibt 
es in der Touristinformation, 
Europa-Platz 1,  
31812 Bad Pyrmont
Tel. 05281 940511
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Liebe Leserinnen  
und Leser, liebe Kinder!

„Der beste Weg, die Zukunft vorherzusagen, ist, sie zu gestalten“ (Ab-
raham Lincoln). Ich freue mich sehr auf die weitere Zukunftsgestaltung 
im Staatsbad Pyrmont und blicke auch gern auf das bereits Erreichte 
zurück. In 2023 wurde das Staatsbad Pyrmont mit zwei neuen Preisen 
ausgezeichnet. So erhielt das Ärzte-Team unserer Klinik DER FÜRSTEN-
HOF den bedeutenden Europäischen Gesundheitspreis „ESPA Innova-
tion Award“ für seine Forschung an der Verbindung von systemischer 
Mastozytose und Osteoporose. Und der EWILPA – Essbarer Wildpflan-
zenpark als Teil unserer Kurparkanlagen wurde mit dem zweiten Preis 
von der bundesweiten Stiftung für Mensch & Umwelt im Rahmen des 
Projektes „Deutschland summt“ prämiert. 
Darüber haben wir uns sehr gefreut und natürlich wäre es schön, wenn 
das Staatsbad Pyrmont auch in 2024 mit Preisen und Auszeichnungen 
glänzen kann. Noch stärker im Mittelpunkt steht jedoch 2024 etwas 
ganz anderes: etwas, das unser allerhöchstes Bestreben ist, das unse-
re Kernkompetenz ist, dass unsere eigentliche Mission bei allem Tun 
ist. Und das ist das gesundheitliche Wohlergehen unserer Gäste und 
BesucherInnen. Dieses Ziel ist die tägliche Motivation des gesamten 
Teams, sowohl am Standort Bad Pyrmont, als auch mit der LANDGRA-
FEN-Klinik am Standort Bad Nenndorf. Egal, ob mit medizinischer, 
stationärer oder ambulanter Fachkompetenz, ob mit Grünflächen für 
gesundheitsfördernde Naturerfahrungen, ob mit ortsgebundenen Heil-
mitteln, ob mit Wissensvermittlung zur täglichen Prävention oder mit 
einmaligen kurdienlichen Kultur- und Freizeiterlebnissen. Alle diese 
Facetten machen das Team vom Staatsbad Pyrmont aus. 

Mit diesem Ziel streben wir tagtäglich nach vorne und geben unser Bes-
tes, um die Gesundheit des Menschen zu bewahren und zu fördern.
Dabei werden uns in Verbindung mit unserer Kernkompetenz in 2024 
zwei Schwerpunkte begleiten. Wir werden die Digitalisierung zur Pro-
zessoptimierung in den unterschiedlichsten Bereichen weiter voran-
bringen und das Thema Nachhaltigkeit in unseren Prozessen und Res-
sourcen für die Erhaltung unseres Lebensraumes mithilfe eines neuen 
Nachhaltigkeits-Qualitätsmanagements noch mehr in den Fokus rücken.

Wenn Sie persönlich Entspannung zur gesundheitlichen Prävention su-
chen, dann möchte ich Ihnen Last but not Least die HUFELAND Therme 
mit der wohltuenden 2% Natursole ans Herz legen. Oder zur mentalen 
Entspannung mit Lachen und Fröhlich sein, das „Kleine Fest im Kur-
park“, welches 2024 an zwei Terminen (26.7. und 27.7.24) im Kurpark 
zu Gast sein wird.

Mit der PyrmontCard 365 haben Sie darüber hinaus die Möglichkeit, 
das ganze Jahr von den entspannenden Angeboten des Staatsbades Pyr-
mont zu profitieren. Schauen Sie in die neue Ausgabe des KurJournals 
und Sie werden viele Informationen zu unseren Angeboten erhalten.

Ich wünsche Ihnen von Herzen:  
Bleiben oder werden Sie gesund –  
wir stehen Ihnen als Gesundheits- 
partner gern zur Seite
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Veranstaltungen Februar 2024 

Kultur-Tipps – Events – Vorträge – Stadtführungen – Touren – Wanderungen u.v.m.

Schloss & Museum

Jeden Dienstag und Donnerstag 
15:00 Uhr 
Jeden Samstag 11:00 Uhr 
Schloss- & Museumsführung 
Treff: Museumskasse im Schloss

Bis 18. Februar 2024 
Tägl. außer Montag 
10:00 bis 17:00 Uhr 
Christo und Jeanne-Claude | 
Suzanne Levesque 
Sonderausstellung

Salz & Solegrotte Wandelhalle

Jeden Dienstag 17:00 Uhr 
Autogenes Training  
mit Stephanie Göbel-Gruhn

Jeden Mittwoch 16:00 Uhr 
Salzmeditation Leichte  
Atemübungen mit H. Henseleit

Jeden Donnerstag 16:00 Uhr  
und 17:15 Uhr 
Klangschalenkonzert  
mit D. Ebmeyer. Bitte anmelden:  
05281 / 62 15 100 

Bitte anmelden:
05281 / 62 15 100

Bis zum 25.02.2024  
Lichterfest im Kurpark 
Das spektakuläre Lichter- 
festival im Kurpark.  
Donnerstag bis Sonntag  
von 18:00 bis 21:00 Uhr

Jeden Dienstag

15:00 Uhr Gästebegrüßung 
Begrüßung der neuen angereis-
ten Gäste mit Tipps & Infos für 
den Aufenthalt. 
KÖNIGIN-LUISE-BAD

Jeden Freitag

15:30 – 17:00 Uhr  
Kurstadtführung* 
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Samstag

Ganzjährig

09:00 Uhr Testlauf „parkrun“ 
Gemeinschaftlicher Lauf für  
Jung & Alt (5 km). 
Treff: Reisemobilhafen hinter  
der Touristinfo, Europa-Platz

10:00 Uhr Führung zu den  
Palmen im Winterquartier 
Treff: Palmenhaus  
Zimmermannstraße 2c 
Erw. 8,00 Euro  
Mit PyrmontCard 5,00 Euro

Bitte kommen Sie in angemes-
sener Kleidung (Sportkleidung, 
feste Schuhe, Kopfbedeckung an 
heißen Tagen usw.) und bringen 
sich gegebenenfalls etwas zu 
trinken, bei den sportlichen 
Programmpunkten auch ein 
Handtuch mit.

Donnerstag, 01.02.2024

16:30 Uhr Rondo Pyrmont*  
Klaviertrio II–Erlesene Miniaturen

19:30 Uhr VIS-A-VIS  
Chansons, Lieder, kleine Texte und 
Szenen über die deutsch- 
französische Freundschaft 
Theater Companie Bad Pyrmont 
QUÄKERHAUS, Bombergallee 9

Freitag, 02.02.2024

15:30–17:00 Uhr  
Kurstadtführung*  
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Samstag, 03.02.2024

09:00 Uhr „parkrun“  
Gemeinschaftlicher Lauf  
für Jung & Alt (5 km). 
Treff: Reisemobilhafen hinter  
der Touristinfo, Europa-Platz

10:00 Uhr Führung zu den  
Palmen im Winterquartier  
Treff: Palmenhaus  
Zimmermannstraße 2c  
Erw. 8,00 Euro, 
mit PyrmontCard 5,00 Euro

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*  
Jazz Standards

Sonntag, 04.02.2024

15:00 Uhr Lesung:  
Märchenhaftes Bad Pyrmont* 
Mit Nicole Ludorff

19:00 Uhr Pyrmont Pops*       
Songs forever

Dienstag, 06.02.2024

15:00 Uhr Gästebegrüßung 
Gesundheitszentrum  
KÖNIGIN-LUISE-BAD

19:00 Uhr  
Ärzte für Gäste und Bürger* 
Nicht alles was zuckt ist Epilepsie 
Vortrag von Dr. med. Peter  
Lüdemann–AGAPLESION  
EV. BATHILDISKRANKENHAUS

Mittwoch, 07.02.2024

19:00 Uhr Pyrmont Pops*  
Klappe für die Filmmusik

Donnerstag, 08.02.2024

16:30 Uhr Pyrmont Blues*  
Let The Good Times Roll

Freitag, 09.02.2024

16:30 Uhr Rondo Pyrmont*  
Tango temperamento

15:30–17:00 Uhr  
Kurstadtführung*  
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Samstag, 10.02.2024

09:00 Uhr „parkrun“  
Gemeinschaftlicher Lauf  
für Jung & Alt (5 km). 
Treff: Reisemobilhafen hinter  
der Touristinfo, Europa-Platz

10:00 Uhr Führung zu den  
Palmen im Winterquartier  
Treff: Palmenhaus  
Zimmermannstraße 2c  
Erw. 8,00 Euro, 
mit PyrmontCard 5,00 Euro

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*  
Jazz Standards

19:00 Uhr Hauke Ströh*  
Konzert Solopiano

DER GESUNDHEITS
NEWSLETTER 
DES STAATSBADES PYRMONT

Hier geht‘s 
direkt zur 

Anmeldung!

Niedersächsisches Staatsbad 
Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH
Heiligenangerstr. 6 
31812 Bad Pyrmont
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Für Kinder
Natur erleben
Aufführungen/Theater
Musik
Führung
Gesundheit
Ausstellung
Mit Ticketverkauf

Gesund&Glücklich

Legende

Veranstaltungen im Rahmen  
des Erlebnisprogramms  
Gesund&Glücklich  
in der Wandelhalle.

Eintritt 6,00 Euro,  
mit PyrmontCard Eintritt frei.

Sonntag, 11.02.2024

16:30 Uhr Pyrmont Pops*  
Internationale Hits I

17:00 Uhr Konzertgitarre  
mit Juan Carlos Arancibia Navarro 
Fürstensaal Hotel Steigenberger 
Erw. 29,00 Euro 
mit PyrmontCard 26,00 Euro 
Studenten 14,50 Euro 
Schüler kostenlos

Dienstag, 13.02.2024

15:00 Uhr Gästebegrüßung 
Gesundheitszentrum  
KÖNIGIN-LUISE-BAD

16:30 Uhr Ayurveda – die  
Wissenschaft vom langen Leben 
Fit in den Frühling mit Ayurveda 
Mit Ernährungs- und Gesundheitsbe-
raterin für Ayurveda Silke Schauer 

Mittwoch, 14.02.2024

16:30 Uhr Offenes Singen*  
Mit Beatrice Cirkel

19:00 Uhr Pyrmont Pops*  
ZDF-Hitparade

18:00–21:00 Uhr 
Lichterfest zum Valentinstag 
Kurpark

Donnerstag, 15.02.2024

16:30 Uhr Pyrmont Melange*  
Walzer und Polka I

18:00–21:00 Uhr 
Lichterfest im Kurpark

Freitag, 16.02.2024

15:30–17:00 Uhr  
Kurstadtführung*  
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

18:00–21:00 Uhr 
Lichterfest im Kurpark

Samstag, 17.02.2024

09:00 Uhr „parkrun“  
Gemeinschaftlicher Lauf  
für Jung & Alt (5 km). 
Treff: Reisemobilhafen hinter  
der Touristinfo, Europa-Platz

10:00 Uhr Führung zu den  
Palmen im Winterquartier  
Treff: Palmenhaus  
Zimmermannstraße 2c  
Erw. 8,00 Euro, 
mit PyrmontCard 5,00 Euro

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*  
Jazz Standards

16:30 Uhr Pyrmont Melange*  
Sehnsucht Süden

18:00–21:00 Uhr 
Lichterfest im Kurpark

Sonntag, 18.02.2024

11:00 Uhr Pyrmont Melange*  
Berliner Operette

11:00 Uhr Öffentliche  
Kuratorenführung durch  
die Sonderausstellung   
Suzanne Levesque | Christo und 
Jeanne-Claude – Seek and Hide 
Museum im Schloss

16:30 Uhr Pyrmont Melange*  
Goldene Operette

18:00–21:00 Uhr 
Lichterfest im Kurpark

Dienstag, 20.02.2024

15:00 Uhr Gästebegrüßung 
Gesundheitszentrum  
KÖNIGIN-LUISE-BAD

16:30 Uhr Entspannen  
verstehen und erlernen* 
Du hast es in der Hand – 
Emotionalen Belastungen  
die Stirn bieten 
Mit Theo Fußgänger

Mittwoch, 21.02.2024

19:00 Uhr Pyrmont Pops*  
Welcome to Musical I

Donnerstag, 22.02.2024

16:30 Uhr Pyrmont Melange*  
Walzer und Polka II

18:00–21:00 Uhr 
Lichterfest im Kurpark

Freitag, 23.02.2024

15:30–17:00 Uhr  
Kurstadtführung*  
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

16:30 Uhr Pyrmont Blues*  
Let The Good Times Roll

18:00–21:00 Uhr 
Lichterfest im Kurpark

Samstag, 24.02.2024

09:00 Uhr „parkrun“  
Gemeinschaftlicher Lauf  
für Jung & Alt (5 km). 
Treff: Reisemobilhafen hinter  
der Touristinfo, Europa-Platz

10:00 Uhr Führung zu den  
Palmen im Winterquartier  
Treff: Palmenhaus  
Zimmermannstraße 2c  
Erw. 8,00 Euro, 
mit PyrmontCard 5,00 Euro

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*  
Jazz Standards

18:00–21:00 Uhr 
Lichterfest im Kurpark

Sonntag, 25.02.2024

16:30 Uhr Pyrmont Pops*  
Von Rock bis Pop

18:00–21:00 Uhr 
Lichterfest im Kurpark

Dienstag, 27.02.2024

15:00 Uhr Gästebegrüßung 
Gesundheitszentrum  
KÖNIGIN-LUISE-BAD

Mittwoch, 28.02.2024

16:30 Uhr Offenes Singen*  
Mit Beatrice Cirkel

19:00 Uhr Pyrmont Pops*  
Internationale Hits I

Donnerstag, 29.02.2024

16:30 Uhr Pyrmont Melange*  
Walzer und Polka II
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PyrmontCard Plus
Inklusivleistung im Rahmen der 
PyrmontCard Plus 

Veranstaltungskarten-Verkauf 
Bad Pyrmont Tourismus GmbH  
Europa-Platz 1 
31812 Bad Pyrmont
Tel.: 05281/940511  
E-Mail: info@badpyrmont.de 
Web: www.badpyrmont.de
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Öffnungszeiten  
Bad Pyrmont Tourismus  
GmbH

Mo., Di., Do., Fr.:  
09:00–13:00 Uhr, 
14:00–17:00 Uhr

Mi.: 09:00–13:00 Uhr

Sa., So.: geschlossen

Feiertags: 10:00–13:00 Uhr

Zum Veranstaltungs-
kalender Staatsbad 
Pyrmont

Veranstaltungen 
Staatsbad Pyrmont

Staatsbad Pyrmont

Niedersächsisches  
Staatsbad Pyrmont

Heiligenangerstraße 6  
31812 Bad Pyrmont 
Tel.: 05281 / 9569500  
Fax: 05281 / 9569506

Web:  
www.staatsbad-pyrmont.de
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Sonntag, 04. Februar 2024 – 
15:00 Uhr – Wandelhalle

Märchenhaftes Bad Pyrmont
Lesung mit Nicole Ludorff

Samstag, 10. Februar 2024 – 19:00 Uhr –  
Wandelhalle

Hauke Ströh – Konzert Solopiano
Feinster Coolpop auf dem Flügel

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Glücklich liest 
Nicole Ludorff am Sonntag, 04. 
Februar, um 15:00 Uhr in der 
Wandelhalle Geschichten aus 

ihrem Buch „Märchenhaftes Bad 
Pyrmont“.
Geschichten, die nicht nur die 
Fantasie anregen, sondern auch 
Bad Pyrmonts reiche Geschichte 
und faszinierende Orte einfan-
gen, indem sie eine reale Ver-
bindung zu Bad Pyrmont und 
historischen Persönlichkeiten 
herstellen. Begleitet werden die 
Erzählungen von zauberhaften 
Illustrationen der Bad Pyrmonte-
rinnen Monika Boos und Lucia-
Christin Ludorff. Ihre Liebe zu 
Märchen hat sie mit ihrer Leiden-
schaft für Bad Pyrmont verbun-
den und bringt so Kindern und 
Erwachsenen die faszinierende 
Welt von Geschichten und der 
Geschichte Bad Pyrmonts näher.

Eintritt: 6,00 Euro
mit PyrmontCard frei

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Glücklich spielt 
am Samstag, den 10. Februar 
2024, um 19:00 Uhr Hauke Ströh 
mit seinem Programm „Konzert 
Solopiano“ in der Wandelhal-
le. Der Hamburger Musiker und 
Komponist spielt auf dem Flügel. 
Seine Stücke bewegen sich in 
den Genres Coolpop, Jazz, Folk 
und moderner Klassik bisweilen 
mit nahezu spätromantisch-lied-
haftem Charakter – nuanciert 
angejazzt, Kraft spendend und 
unter-die-Haut-gehend. 
Neben vielen eigenen Komposi-
tionen gibt es Songperlen von 
Simon & Garfunkel, Leonard 
Cohen, Sting, Katie Melua, Eric 
Clapton, Elvis und Procol Harum. 
ZEIT ONLINE schreibt: „Wenn 
Hauke Ströh in die Tasten haut, 
versprüht sein Piano New Yorker 

Flair.“ Mit seinem Konzertpro-
gramm ist er bundesweit unter-
wegs zwischen Alpen und Nord-
see-Inseln. Schnupperstücke 
gibt es u.a. bei YouTube, Spotify, 
iTunes, Amazon und Deezer.

Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Mit freundlicher Unterstützung der 
Volksbank Hameln-Stadthagen.

Ist Ihr Alltag von Hektik und 
Stress geprägt? Haben Sie das 
Gefühl für Hunger und Sättigung 
verloren? Ist Essen für Sie eine 
Lösungsstrategie für emotiona-
len Stress? Wünschst Sie sich, 
beim Essen zur Ruhe zu kommen 
und wieder zu genießen?
In diesem interdisziplinären Kurs 
mit Psychologin Daniela Fritz 
und Ernährungswissenschaftle-
rin Maya Tessarz verstehen Sie 
die Ursachen für die Entstehung 
von Verhalten und Gewohnheiten 
und lernen Strategien zur Verän-
derung unerwünschter Gewohn-
heiten kennen. Abgerundet wer-
den die theoretischen Anteile mit 
vielen praktischen Übungen und 
einem gemeinsamen Kochkurs. 

Termine:  
05.02., 12.02., 19.02., 26.02., 
04.03., 11.03.2024 jeweils 
montags 17:30 Uhr
Reflektionsgespräch 4 Wochen 
später
Kursdauer:  
6 x 2,5 h (3 x Psychologie,  
1 x Ernährungswissen,  
1 x Kochevent,
1 x Reflektionsgespräch)
Kursleitung: Daniela Fritz,  
Psychologin; Maya Tessarz,  
Ernährungswissenschaftlerin
Ort: Seminarraum und Lehr- 
küche im KÖNIGIN-LUISE-BAD
Kursgebühr: 259,00 Euro

Ihre Kursanmeldung können Sie 
bequem online durchführen. 

Auf unserer  
Website 
www.staatsbad-
pyrmont.de
kursprogramm
finden Sie alle 
Kurse, und können 
Ihren Kursplatz 
direkt buchen und 
bezahlen. Hierfür 
stehen Ihnen nun 
zahlreiche Zah-
lungsmöglichkei-
ten zur Auswahl.

Kursanmeldung:  
webshop.staatsbad-pyrmont.de

Sollten Sie dennoch Unter-
stützung bei der Buchung 

Ihres Wunschkurses benötigen, 
wenden Sie sich bitte an unser 
Gästemanagement unter der 
Tel-Nr. 05281 15-1515 oder auch 
persönlich im Gesundheitszent-
rum KÖNIGIN -LUISE-BAD.

Ernährungskurs ab Montag, 05. Februar 2024 – 17:30 Uhr  –  
Seminarraum und Lehrküche KÖNIGIN-LUISE-BAD

Wieder achtsam essen lernen
Weitere Angebote finden Sie hier: www.staatsbad-pyrmont.de/kursprogramm
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Dienstag, 06. Februar 2024 – 19:00 Uhr – Wandelhalle

Infoabend: Nicht alles was zuckt ist Epilepsie
Aus der Reihe Ärzte für Gäste und Bürger. Vortrag von Dr. med. Peter Lüdemann

Samstag, 10. Februar 2024 – 14:00 Uhr oder  
Dienstag, 13. Februar 2024 – 17:00 Uhr 
Interaktives Seminar und Kochevent –  
Lehrküche KÖNIGIN-LUISE-BAD

Fleischlos gut versorgt –  
eine gesunde vegetarische /  
vegane Lebensweise

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Glücklich refe-
riert Dr. med. Peter Lüdemann, 
Chefarzt Klinik für Neurologie 
am AGAPLESION EV. BATHILDIS-
KRANKENHAUS, am Dienstag, 
den 6. Februar 2024 um 19:00 
Uhr in der Wandelhalle in Bad 
Pyrmont über die Ursachen epi-
leptischer Anfälle und die Be-
handlungsmöglichkeiten einer 
Epilepsie.

Epileptische Anfälle können in 
jedem Lebensalter auftreten. 

Immer mehr Menschen entschei-
den sich, auf tierische Lebens-
mittel zu verzichten oder ihren 
Konsum zu reduzieren. Dafür gibt 
es viele verschiedene Gründe wie 
Gesundheit, Nachhaltigkeit, Tier-
wohl oder Religion. Sie machen 
sich Sorgen, dass eine fleisch-
lose Ernährung eintönig ist oder 
in Ihrem Körper nicht mit allen 
notwendigen Nährstoffen versor-
gen kannst? Für diese und weite-
re Fragen werden Ihnen hier die 
Antworten geboten. Nachdem 
spannende Infos zur vegetari-
schen oder veganen Ernährung 
besprochen wurden, kochen wir 
gemeinsam leckere vegetarische 
und vegane Varianten von belieb-
ten Rezepten.
Termine: Samstag 10.02.2024 
ab 14:00 Uhr oder Dienstag 
13.02.2024 ab 17:00 Uhr
Kursdauer: 4 Stunden interakti-
ves Seminar und Kochevent

Kursleitung: Maya Tessarz,  
Ernährungswissenschaftlerin
Ort: Lehrküche im  
KÖNIGIN-LUISE-BAD
Kursgebühr: 75,00 Euro
Ihre Kursanmeldung können Sie 
bequem online durchführen. Auf 
unserer Website www.staats-
bad-pyrmont.de/kursprogramm 
finden Sie alle Kurse, und können 
Ihren Kursplatz direkt buchen 
und bezahlen. Hierfür stehen Ih-
nen nun zahlreiche Zahlungsmög-
lichkeiten zur Auswahl.
Kursanmeldung:  
webshop.staatsbad-pyrmont.de
Sollten Sie dennoch Unterstüt-
zung bei der Buchung Ihres 
Wunschkurses benötigen, wen-
den Sie sich bitte an unser Gäs-
temanagement unter der Tel.-Nr. 
05281 15-1515 oder auch persön-
lich im Gesundheitszentrum 
KÖNIGIN -LUISE-BAD.

Früher hatte man gedacht, dass 
hauptsächlich Kinder betroffen 
sind, aber heute weiß man, dass 
Senioren noch häufiger betroffen 
sind. Der erste epileptische Anfall 
ist ein Notfall, der eine sofortige 
Klärung der Ursache erfordert. So 
kann beispielsweise ein epilepti-
scher Anfall das erste Symptom 
einer Gehirnentzündung sein. Ein 
einzelner epileptischer Anfall be-
deutet aber nicht automatisch, 
dass der oder die Betroffene 
eine Epilepsie entwickelt. Sollte 
aber doch eine Epilepsie diag-

Eintritt: 6,00 Euro 
Mit PyrmontCard frei

nostiziert werden, gibt es viele 
Behandlungsmöglichkeiten. Ziel 
der Behandlung ist ein möglichst 
„normales“ Leben.

Neben epileptischen Anfällen 
gibt es auch andere Anfälle, die 
hiermit verwechselt werden 
können. Das können Synkopen 
(Kreislaufkollaps) sein, Schwin-
delattacken, Bewegungsstörun-
gen, Panikattacken, etc.

Nach dem Vortrag steht der Refe-
rent für Fragen zur Verfügung. 

Die Veranstaltunge  
im Februar 2024:

Nach den drei ausverkauften 
Vorstellungen gibt es nun auf 
vielfachen Wunsch eine weitere 
Aufführung des Liederabends 
der Pyrmonter Theater Compa-
nie über die deutsch -französi-
sche Freundschaft.
Seit 60 Jahren besteht nun 
der „Élysée-Vertrag“ zwischen 
Frankreich und Deutschland. Er 
ist ein starkes Symbol für eine 
endgültige Aussöhnung zwi-
schen beiden Ländern und ein 
schöner Anlass, einmal einen 
musikalischen Rückblick auf 
die wechselvolle Geschichte der 
beiden Länder zu wagen. 

Denn die gemeinsame Vergan-
genheit ist ja durchaus kom-
pliziert: zum einen Kriege und 
Auseinandersetzungen, ein jah-
relanger Chauvinismus und die 
fatale Mär vom „Erbfeind“ auf 
beiden Seiten - und gleichzeitig 
immer auch die Faszination auf 
das so andersartig empfundene 
Gegenüber. 
In der Kunst war die kreative 
Auseinandersetzung mit dem 
jeweils Anderen schon immer 

ein Thema und viele Deutsche 
sahen mit heimlicher Bewun-
derung auf das dortige „Savoir 
Vivre“. Und gerade der franzö-
sische Chanson hat hier bei uns 
schnell die Herzen erobert.

Mit „Vis-a-vis sollen durch ganz 
unterschiedliche Chansons und 
Lieder, kleinen Texten und Sze-
nen aus den verschiedenen Epo-
chen die reichhaltigen Aspek-
te der deutsch-französischen 
Eigenheiten und Marotten be-
leuchtet werden.
Mal ernst, mal komisch - von 
Yvette Guilbert bis ZAZ, von 
Charles Aznavour über Reinhard 
Mey bis zu Pigor und Eichhorn.
Mit Rebecca Junghans, Jean-
nette Wernecke, Daniel Heck 
und Mathias Weibrich (musika-
lische Leitung).

Aufführungsort ist der Saal im 
Qäkerhaus an der Bombergallee

Karten im Vorverkauf über die 
Bad Pyrmont Tourismus im Info-
zentrum unter 05281/940511 
oder unter theatercompanie.de

Donnerstag, 01. Februar  2014 – 19:30 Uhr

Vis-a-vis 
Une soirée musicale sur l'amitié  franco-allemand
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Alexey Lebedev. Foto: Seo Tae Hyun

Samstag, 10.02.2024 – 17:00 Uhr – Rathaus Bad Pyrmont

Weltklassik am Klavier
Miniaturen von Chopin - Beethovens letzte Sonate!"

Sonntag, 11.02.2024 – 17:00 Uhr – Fürstensaal Hotel Steigenberger

Konzertgitarre von Carlos Arancibia Navarro
Miniaturen von Chopin - Beethovens letzte Sonate!"

In Europa, Asien, Nordameri-
ka und Russland fasziniert der 
charismatische Klaviervirtuose 
Alexey Lebedev mit seinem aus-
drucksvollen Spiel das Publikum 
und die Fachpresse. Ausgezeich-
net mit Top-Preisen bei renom-
mierten Wettbewerben – u. a. 
beim Busoni-Wettbewerb, Bozen, 
Maria Canals-Wettbewerb, Bar-
celona, G. B. Viotti-Wettbewerb, 
Vercelli, beim Jose Iturbi-Wettbe-
werb, Valencia – gehört Lebedev 
zur Elite am Klavier. Er wurde 
1980 in St. Petersburg geboren 
und studierte am St. Petersbur-
ger N. A. Rimsky - Korsakov 
Staatskonservatorium und an der 
Hochschule für Musik und Thea-
ter Hannover. Wichtige künstleri-
sche Impulse erhielt Lebedev von 
Mi-Kyung Kim, Dmitri Bashkirov, 

„Ein unglaublicher Könner an der 
Gitarre“ schrieb eine Westdeut-
sche Zeitung über Juan Carlos 
Arancibia Navarro nach einem 
seiner Auftritte. Die arche möch-
te mit diesem Konzert den Bogen 
um ein Instrument erweitern, das 
sonst selten in klassischen Auffüh-
rungen in Bad Pyrmont spielt. Ca-
rolin Muschter und Maike Witkop 
sind seit einem Jahr dabei, den 

Rahmen der arche Kammermusik 
auf eine breitere Basis zu stellen 
und den Besuchern außergewöhn-
liche Künstler mit bekannten, aber 
auch außergewöhnlichen Stücken 
zu bieten. 
Von Peru nach Bad Pyrmont, ein 
weiter Weg, den der Gitarrist Na-
varro 2006 eingeschlagen hat. 
Damals zog er von Peru, wo er 
bereits an der Hochschule unter-

richtete, nach Deutschland und ist 
mittlerweile Dozent an der Hoch-
schule für Musik in Detmold. Über 
400 Auftritte in Europa, Asien, 
Nord- und Südamerika sowie ver-
schiedene Radio, Fernsehüber-
tragungen und mehrere inter-
nationale Preise bestätigen die 
außergewöhnliche Qualität des 
Musikers.
In Bad Pyrmont wird er im Konzert 
der arche Kammermusik High-
lights der Konzertgitarre von der 
Klassik bis zur Moderne präsen-
tieren. Isaac Albeniz´s „Asturias“, 
eines der schönsten und bekann-
testen Stücke, ist selbstverständ-
lich dabei. Melodien von Joaquín 
Turina und Julián Arcas, den Vor-
vätern des Flamencos werden die 
Besucher im Fürstensaal begeis-
tern. Fernando Sor, spanischer 
Gitarrist (1778-1839) erweiterte 
eindrucksvoll die damaligen tech-

nischen Möglichkeiten der Gitar-
re, was dem Interpreten spieltech-
nisch alles abverlangt. Aber auch 
der tunesisch-französische  Kom-
ponist Roland Dyens (1955-2916) 
wird zu hören sein. Er war einer 
der kreativsten Gitarristen seiner 
Generation. Zum Abschluss wird 
Juan Carlos Arancibia Navarra 
sein Publikum mit „Koyunbaba“ 
von Carlo Domeniconi hinreißen.
Kartenvorverkauf: Fürstenbuch-
handlung, DeWeZet, Bad Pyrmont 
Touristik. Eintritt: 29,00 Euro, 
mit PyrmontCard 26,00 Euro, 
Studenten 14,50 Euro, Schüler: 
kostenlos

Leon Fleisher und Xu Zhong. 
Beim Busoni Musik Festival 2010 
erarbeitete er mit seinem großen 
Vorbild Alfred Brendel Werke von 
Haydn, Beethoven und Busoni. 
Professor Alexey Lebedev lehrt 
zurzeit an der Kyungsung Univer-
sität in Busan, Korea und ist seit 
2023 geschätzter Schirmherr von 
Weltklassik am Klavier!

Frédéric Chopin war ein fran-
zösisch-polnischer Komponist, 
Pianist und Klavierlehrer. Seine 
herausragenden, einzigartigen 
musikalischen Werke sowie die 
Schönheit seiner Musik machen 
Frédéric Chopin zu einem der 
außergewöhnlichsten Kompo-
nisten der Musikgeschichte und 
größten Künstler seiner Zeit. Er 
konnte die Seele eines Klaviers 

Eintritt bis 18 Jahre Eintritt frei, 
Erwachsene 30,00 Euro,  
Kurgäste 25,00 Euro
 
Reservierung unter  
0151 125 855 27,  
info@weltklassik.de oder  
www.weltklassik.de

erfassen und Cho-
pins Stimme war 
deutlich zu ver-
nehmen, seine 
Liebe, seine Hoff-
nungen, sein La-
chen, seine Kämp-
fe, seine Trauer 
und seine Träume. 
Ludwig van Beet-
hovens letzte Kla-
viersonate bildet den Endpunkt 
jenes Experimentierens mit einer 
Sonate. Ihre Aura hat fast mysti-
sche Züge angenommen. Die So-
nate op. 111 ist ein Musikstück, 
das “rätselhaft” erscheint. Die 
zweisätzige Sonate enthält dabei 
alle Momente, die das Beetho-
vensche Oeuvre ausmachen: Ge-
walt, Trauer, Wut, Humor - und 
Trost. 

Aktuelle Öffnungszeiten 
unter staatsbad-pyrmont.de
Nds. Staatsbad Pyrmont Betriebsges. mbH
Heiligenangerstr. 6, 31812 Bad Pyrmont

Aktuelle Info Ticketshop
Der Ticketshop befindet sich in der 
Touristinformation, Europa-Platz 1
Tel. 05281 151543, tickets@staatsbad-pyrmont.de
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Dienstag, 13. Februar 2024 – 16.30 Uhr – Wandelhalle

Ayurveda – die Wissenschaft vom langen Leben
Fit in den Frühling mit Ayurveda – Vortrag von Ernährungs- und  
Gesundheitsberaterin für Ayurveda Silke Schauer

Dienstag, 20. Februar 2024 – 16:30 Uhr – Wandelhalle

Entspannung verstehen und erlernen –
Du hast es in der Hand
Emotionalen Belastungen die Stirn bieten –  
Gut geschützt in beispiellosen Zeiten. Mit Theo Fußgänger

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Glücklich zeigt 
Silke Schauer (Ernährungs- und 
Gesundheitsberaterin für Ayur-
veda) am Dienstag, 13. Februar, 

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Glücklich be-
schäftigt sich am Dienstag, 20. 
Februar 2024 um 16:30 Uhr in 
der Wandelhalle Theo Fußgän-
ger, in seinem Vortrag mit dem 
Thema „Du hast es in der Hand 
– Emotionalen Belastungen die 
Stirn bieten – Gut geschützt in 
beispiellosen Zeiten“.
Stress hat Hochkonjunktur
Durch emotional aufgeladene Er-
eignisse erhöht sich zunehmend 
die Belastung in unserer Gesell-
schaft. Stresshormone bringen 
unsere Zellen dazu, Reparatur-
arbeit einzustellen und in den 
Kampf-Flucht-Modus zu wech-
seln. Um dem leichter zu be-
gegnen, werden im interaktiven 

Vortrag wirkungsvolle Methoden 
(EFT/PEP/Klopfakupunktur) vor-
gestellt. Diese können gut in 
Eigenregie durchgeführt werden. 
Wenn Gefühle wie Angst, Sorgen, 
Wut, Ärger unverarbeitet blei-
ben, werden sie zur Belastung.
Mit wirkungsvollen Techniken 
können wir das emotionale Im-
munsystem in bewegten, un-
sicheren Zeiten stärken. Die 
Methode bietet eine emotionale 
Entschlackung an und bringt 
unser Gehirn wieder in einen 
Zustand größerer Lösungskom-
petenz. Diese wirksame Selbst-
hilfemethode führt schnell zu 
beeindruckenden Ergebnissen. 
Mittlerweile spielen die Techni-
ken in Psychotherapie, Coaching, 

um 16:30 Uhr in der Wandelhalle 
wie wir mit den richtigen Nah-
rungsmitteln Fit und ohne Früh-
jahrsmüdigkeit voller Energie in 
das Frühjahr starten können.

Oftmals geht das Gefühl des 
Winterblues und des bleiernen 
Winterschlafes direkt in die Früh-
jahrsmüdigkeit über. Wenn wir 
Pech haben, dann erwischt uns 
auch noch eine klassische Erkäl-
tung auf den allerletzten Metern 
des Winters. 

Dass das nicht so sein muss, 
und wie das einfach und schnell 
umsetzbar anders laufen kann, 
erklärt Silke Schauer in ihrem 
Vortrag. Die Ernährungs- und Ge-
sundheitsberaterin für Ayurveda 

stellt anschaulich dar, was jetzt 
zu tun ist, um den Stoffwechsel 
anzukurbeln und wie wir sprich-
wörtlich den Winter aus unseren 
Knochen vertreiben können.

Als zertifizierte Ayurveda-Kö-
chin gibt Silke Schauer darüber 
hinaus am Samstag, 24. Februar, 
um 14:00 Uhr einen Kochkurs, 
passend zum Thema in der Lehr-
küche des KÖNIGIN-LUISE-BAD. 
Die Anmeldung dafür erfolgt 
direkt über die Website des 
Staatsbades Pyrmont unter www.
staatsbad-pyrmont.de unter der 
Rubrik Ernährungskurse.

Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Ängsten, Traumatherapie und 
Schmerztherapie eine immer 
größere Rolle. Der interaktive 
Vortrag gibt Hilfen zur Selbst-Be-
handlung und den Teilnehmern 
die Möglichkeit, die Techniken 
an sich selbst zu erleben!

Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei



KULTUR & FREIZEIT

10   KURJOURNAL 

Kulturelle Höhepunkte 2024 – der Vorverkauf läuft schon sehr gut
Pyrmonter Sommer wird ein Fest: Von Tom Gaebel bis Murzarella, vom Irischen Abend,  
The Queen Kings bis zu zwei Abenden „Kleines Fest“

Auch wenn die Temperaturen 
gerade noch nicht zum Open-Air-
Genuss in den Schlosshof oder in 
den Kurpark in Bad Pyrmont ein-
laden, der Kartenvorverkauf für 
die kulturellen Highlights laufen 
sehr gut, bestätigt Silke Schau-
er, Veranstaltungsleiterin des 
Staatsbades. Allein für die bei-
den Abende vom „Kleinen Fest“ 
sind schon mehr als ein Drittel 
aller Karten weg. Und auch die 
Veranstaltungen im Schloss wie 
das Konzert mit dem Sänger Tom 
Gaebel mit der Lumberjack-Big-
Band, dem irischen Abend mit 
den „Dream Catcher“, der Auftritt 
der Bauchrednerkünstlerin Mur-
zarella und der Abend mit der 
Tribute Band „The Queen Kings“ 
werden bereits sehr gut nachge-
fragt und Eintrittskarten gekauft. 

Das Programm, dass die Ver-
anstaltungsabteilung unter der 
Leitung von Silke Schauer zusam-
mengestellt hat, beinhaltet wie-
der einige wunderbare, beson-
dere Events, die hervorragend 
geeignet sind für tolle Abende 
mit der Familie, mit dem Partner, 
mit Freunden oder auch ganz al-
lein, denn für jeden Geschmack 
ist etwas dabei. Und vielleicht 
überraschen Sie jemanden zum 
bevorstehenden Valentinstag mit 
einer Einladung, um magische 
kulturelle Momente beim Staats-
bad Pyrmont zu erleben. „Es 
sind wirklich schöne Events, die 
wir für 2024 zusammengestellt 
haben. Ich hoffe, dass das Wet-
ter mitspielt und das Publikum 
traumhafte Momente erleben 
kann“, so Silke Schauer.

Die Tribute Band „The Queen Kings“ - eine der erfolgreichsten Queen Shows  
in Europa – kommt nach Bad Pyrmont. Foto: Volker Beushausen

Dr. Swing, der begnadete Entertainer und hochbegabte Sänger Tom Gaebel 
kommt nach Bad Pyrmont. Als grandioser Big-Band-Leader bringt er keine 
geringere als die Lumberjack-Big-Band mit. Foto: Copyright Jürgen Schall

 Bereits im Juni kommt ein 
ganz besonderes Event in den 
großen Schlosshof. Dr. Swing, 
der begnadete Entertainer und 
hochbegabte Sänger Tom Gae-
bel kommt nach Bad Pyrmont. 
Als grandioser Big-Band-Leader 
bringt er keine geringere als 
die Lumberjack-Big-Band mit. 
Und so wird der Samstag, 8. 
Juni 2024 ein ganz besonderer 
Swing Abend im einmaligen 
Ambiente des Schlosshofes.

Nach dem großen Erfolg des ers-
ten irischen Abends im Schloss-
hof, geht es am Freitag, 12. Juli 
2024, weiter mit einem irisch-
französichen Abend. Extrava-
ganter Raggle-Taggle-Folk spielt 
die Gruppe „Dream Catcher“ aus 
Luxemburg mit irischen Gassen-
hauern und französischen Chan-
sons.

Das „Kleine Fest im großen Kur-
park“ wird es 2024 an ZWEI 
Abenden geben. Am Freitag, 26. 
und am Samstag 27. Juli 2024 
verwandelt sich dann der Kur-
park in eine große Bühne der 

Kleinkunst, Akrobatik, Walkacts 
und Zauberei. Und das Beste in 
Bad Pyrmont gibt es das Ori-
ginal-Programm, zusammen-
gestellt von Harald Böhlmann, 
dem „Mann mit dem Zylinder“.

Alle LiebhaberInnen der Bauch-
rednerkunst müssen sich unbe-
dingt den Samstag, 17. August 
2024 vormerken, denn dann 
kommt die Ausnahmekünstlerin 
Murzarella in den Schlosshof, 
die in ihrer Musik-Puppet-Show 
ihren Puppen Leben einhaucht 
und singt.

Das Beste kommt zum Schluss 
mit der Tribute Band „The Queen 
Kings“ am Samstag, 24. August 
2024 in den großen Schlosshof. 
Eine der erfolgreichsten Queen 
Shows in Europa. Hier werden 
die Fans wieder nach Bad Pyr-
mont strömen.

Tickets für alle Veranstaltungen 
gibt es direkt in der Touristinfor-
mation Bad Pyrmont am Europa 
Platz oder online unter 
www.staatsbad-pyrmont.de

Extravaganter Raggle-Taggle-Folk spielt die Gruppe „Dream Catcher“  
aus Luxemburg mit irischen Gassenhauern und französischen Chansons.  
Foto: March La Roche

Und hier noch einmal alle Höhepunkte  
in der Übersicht:
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Staatsbad Pyrmont gibt Hilfestellung:  
So sieht „Ihr Weg zur Kur“ aus
Kur ist wieder Pflichtleistung der Kassen

Hier eine Übersicht der nötigen Schritte:
1. Zum Arzt
Der behandelnde Arzt muss die Dringlichkeit einer Kur beschei-
nigen und für Sie eine Kur beantragen, gegebenenfalls den geeig-
neten Kurort bzw. eine Einrichtung mit geeigneten Therapiekon-
zepten empfehlen. Die Rentenversicherungen entscheiden selbst 
über den Durchführungsort. Auch der Betriebs- oder Vertrauens-
arzt kann eine Kur in die Wege leiten. Je nach Schwere des Krank-
heitszustandes wird Ihr Arzt eine ambulante oder stationäre Kur 
empfehlen. Beide Kurformen dauern in der Regel 21 Tage.

2. Zur gesetzlichen Krankenkasse
Die Krankenkasse ist immer Ihr Ansprechpartner, unabhängig da-
von, ob die Kur von der Krankenkasse oder von der Rentenversi-
cherung getragen werden soll. Dort erhalten Sie alle notwendigen 
Auskünfte und auch die Antragsformulare. Beihilfeberechtigte 
wenden sich an ihre Beihilfestelle.

3. Zum Amtsarzt
Bevor eine beantragte Kur durch Sozialleistungsträger bewilligt 
wird, ist eine Überprüfung der Notwendigkeit der Maßnahme 
durch eine neutrale ärztliche Institution optional vorgesehen 
(Amtsarzt, Medizinischer Dienst o. ä.). Häufig erfolgt die Begut-
achtung aufgrund vorliegender Krankenakten auf schriftlichem 
Wege. Im Einzelfall kann jedoch auch eine körperliche Untersu-
chung angewiesen werden.

4. Die Kosten
Wenn die Kur medizinisch notwendig ist, gibt es innerhalb des ge-
gliederten Systems unserer Sozialversicherung und nach dem Be-
amtenrecht die Möglichkeit, die Kosten von einem der Leistungs-
träger ganz oder teilweise ersetzt zu bekommen.

Wir leben in einer sehr anstren-
genden Zeit, der Beruf fordert uns, 
die Familie und dann der Krieg in 
der Ukraine und nicht zuletzt die 
hohen Kosten durch die Inflation. 
So mancher fühlt 
sich ausgepow-
ert, quält sich 
mit Herz-Kreis-
lauf-Problemen 
und andere kör-
perlichen Ein-
s c h r ä n k u n g e n . 
Eine Auszeit, eine 
Erholung- und 
Entspannungszeit 
zum Durchatmen, 
Regeneration wäre jetzt genau 
das Richtige. Eine Kur wäre jetzt 
angebracht. Doch wie kommt man 
dazu?  Das Staatsbad Pyrmont 
gibt dabei Hilfestellung, denn 
die ambulante Vorsorgemaßnah-
me – besser bekannt als „Offene 
Badekur“ oder „Klassische Vor-

sorgekur“ – ist zurück und kann 
jetzt als Pflichtleistung bei der 
Krankenkasse wieder abgeru-
fen werden. Und seit dem 1. Juni 
2021 muss sie von der Kranken-

kasse genehmigt 
werden, denn der 
Bundestag hat 
dafür die Geset-
zesänderung des 
§ 23 (2) des V. 
Gesetzbuches ver-
abschiedet. In der 
Praxis heißt das: 
Ablehnungen und 
langwierige Wi-
derspruchsverfah-

ren gehören der Vergangenheit 
an. Somit steht allen Menschen, 
auch denjenigen die nicht mehr 
im Berufsleben stehen und im 
Ruhestand sind, diese attrakti-
ve Maßnahme zur Verbesserung 
ihrer Gesundheit zur Verfügung.

Das Staatsbad Pyrmont berät sehr gern, wie der Weg zur Kur ist. 
„Gern beantworten wir Ihre Fragen zur Beantragung oder Durchfüh-
rung Ihrer Kur in Bad Pyrmont“, so die Kur- und Gästeberater des 
Staatsbades, die unter Telefon 05281-151515 zu erreichen sind.

Zuständig sind:

– für Krankenversicherte, sowie in der Regel für Rentner,  
 Hausfrauen und Kinder, die selbst oder als Familienmitglieder 
 krankenversichert sind, die gesetzliche Krankenkasse
– für den, der rentenversichert ist oder es eine bestimmte Zeit 
 lang war, die gesetzliche Rentenversicherung
– für den, der weder rentenversichert noch krankenversichert ist 
 und nach dem Sozialhilfegesetz als bedürftig gilt, das Sozialamt
– nach einem Arbeitsunfall (einschließlich Wegeunfall, auch bei 
 Schul- und Kindergartenbesuch) der Unfallversicherungsträger 
 bzw. die Berufsgenossenschaft
– für Kriegs- und Wehrdienstbeschädigte sowie Opfer von  
 Gewalt das Versorgungsamt
– für Angehörige des öffentlichen Dienstes (soweit kein  
 Anspruch nach den erstgenannten Punkten besteht) die  
 Beihilfestelle
– bei ungeklärter Zuständigkeit die Hauptfürsorgestelle bzw.  
 der überörtliche Rehabilitationsträger (z. B. Landschaftsver- 
 band)



N E U  I N  D E R  W A N D E L H A L L E !

www.massivholzmoebel-hoexter.de

Die Wandelhalle  
Bad Pyrmont 

ist ganzjährig geöffnet!

Wir freuen uns  
auf Ihren Besuch! Bad Pyrmonter Heilwasser als Schutz vor dem metabolischen Syndrom? 

Wann bin ich von einem metabo-
lischen Syndrom betroffen? 
Wenn mindestens drei der in der 
Tabelle aufgeführten Merkmale zu-
treffen, so spricht man von einem 
metabolischen Syndrom.
Taillenumfang 
>100 mg/dl (>5,6 mmol/l) oder 
antidiabetische Therapie 

Triglyzeride
>150 mg/dl (>1,7 mmol/l) oder
lipidsenkende Therapie 

HDL-Cholesterin
Frauen:<40 mg/dl (<1,0 mmol/l)
 Männer:<50 mg/dl (<1,3 mmol/l) 

Blutdruck
>135/ >85 mmHg oder a
ntihypertensive Therapie

Lügder Bildkalender 2021
�Blick auf die Jahreszeiten“
mit Fotografi en von Klaus Kaminski

Preis: 9,- Euro

Preis: 
9,80 Euro

Mit Werken der 
Künstlergruppe 
Brückenschlag

Bad Pyrmonter Kalender 2021
�Wir machen Blau“

Die Kalender sind in den Pyrmonter Buchhandlungen, Lügder 
Geschäften und bei ACM, in der Heiligenangerstr.16 erhältlich.    www.lokalquelle.de

Trinkkur mit den Bad Pyrmonter 
Heilquellen in der Wandelhalle

      DIE
WANDELHALLE

TÄGLICH GANZJÄHRIG GEÖFFNET IM HERZEN DER STADT

Helenenquelle
Der Hyllige Born
Friedrichsquelle

Trampel‘sche Quelle
Wolfgangquelle
Hufelandquelle

Heilwasserausschank
Montag - Freitag 
9-13 Uhr und 13:30-16 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 
10–13 Uhr und 13:30-17:30 Uhr

Der Medienraum in der Wandelhalle
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Skarabäus Art store & much more 
Wandelhalle /Brunnenplatz 4 

31812 Bad Pyrmont
www.skarabaeus-artstore.de 
Open: Do - So 10.30 - 17 Uhr 

0171-2328194

ONLY
FOR YOU

Der umstrittene
König der
Straßenkunst

PRESENTS



vom Holzkohlen Grill

Argentinisches 
Steakhaus

seit über 33 Jahren
in Bad Pyrmont

Innen-  
& Außen- 
Location!

Altenaustraße 4
Tel. (0 52 81) 60 77 26

Qualität pur!
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Hotel Restaurant Cafe 
an der Hauptall ee 

Inh. Achim Meyer 

Unser Restaurant ist das ganze Jahr 
über für Sie geöff net. 

Auch an Sonntagen und Feiertagen.

Kaiserplatz 1 • 31812 Bad Pyrmont 
Tel: 05281 9420 • Fax: 05281 942199
info@hotel-an-der-hauptallee.de
www.hotel-an-der-hauptallee.de

an der Hauptall ee 

Schlafen in histor ischem Ambiente:
Einzelzimmer ab 45,00 Euro inkl. Frühstück

Doppelzimmer ab 76,00 Euro inkl. Frühstück

SPANISCHE SPEZIALITÄTEN 
& DEKOARTIKEL

Winter-Öffnungszeiten:
Di.-Fr. 17-22 Uhr, Sa. + So. 11:30-14:30 u. 17-22 Uhr

Hauptallee | Bad Pyrmont | Tel. 05281 1659007

www.restaurant-encasa.de

RESTAURANT

SPANISCHE KÜCHESPANISCHE KÜCHE

Genussvoll  

       Essen und Trinken!

Wir freuen  

uns auf Ihren  

Besuch!

www.schellental.deTel. (05281) 2369
Winter-Öffnungszeiten	Fr. & Sa. ab 17 UhrSo. ab 12 Uhr  

 

Jeden	Sonntag	im	Februar:
Schnitzelbuffet Ab 17 Uhr € 22,50 (Kinder bis 12 J. frei)
Ostern 31.3. & 1.4.

Buntes Buffet"Vegetarisch- Vegan- mit Fleisch"€ 27,90 (Kinder 6-12J. € 15,-) 
Bitte online 

reservieren!

Zur Winterzeit  
auch im Januar & Februar in  
gemütlichem Hüttenambiente  

vor der Wandelhalle.

Teepunsch
Roibusch mit Gewürzen, alkoholfrei

Kakao
Mit Rum, Baileys oder Amaretto

Bier vom Fass
und vieles mehr...

Eierpunsch

Robert’s 
Hütte

Wir freuen uns  
auf Ihren Besuch!

31812 Bad Pyrmont 
Tel. 05281 160 88 66 
www.roberts-cafe.de

Kaffeespezialitäten
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Machen Sie Ihr Immunsystem fit in der  
HUFELAND Therme von Bad Pyrmont
Gesund durch die kalte Jahreszeit

Die kalte und nasse Jahreszeit 
fordert unser Immunsystem und 
bringt es nicht selten an die Gren-
zen. Erkältungskrankheiten, Co-
rona, Grippe – der Körper muss 
gegen so viele Viren ankämpfen. 
Und das frostige, ungemütliche 
Wetter drückt auf die Stimmung. 
Da hilft es, wenn das Immun-
system fit ist und genügend Ab-
wehrkräfte aufgebaut sind, die 
Stimmung steigt. Da kann ein 
Besuch in der HUFELAND Therme 
in Bad Pyrmont Abhilfe schaffen. 
Entspannung in der Sauna oder 
bei einer wunderbaren Massage, 
warmes Solewasser und die Ruhe 
in verschiedensten Formen ent-
führen aus dem Alltag und lassen 
die ersten Monate des Jahres viel 
angenehmer werden.

Schon das klassische Wasser-Ver-
gnügen hat seine Besonderheiten. 
Bei angenehmen Temperaturen in 
dem zweiprozentigen Solewasser 
kann man im Innenbecken mit 
Bodensprudlern, Luftsprudel-
bänken, Massagedüsen und Na-
ckenschwallduschen wunderbar 
relaxen. Wenn man durch den 
Ausschwimmkanal ins Außenbe-
cken gelangt, genießt man dort 
Massage- und Schwallwasserdü-
sen, während der Blick weit über 
die Landschaft schweifen kann. 

Ein ganz spezielles Highlight ist 
der riesige Saunabereich mit 
finnischen Saunen, eine davon 
ausschließlich für Damen, einem 
Saunarium, einem Blütendampf-
bad, einer sibirischen Banja, 
Erdsauna und Kelosauna. Ein ein-
zigartiges Schneeparadies, ein 
Schweigehaus und ein großes 
Kaltschwimmbecken runden das 
Sauna-Angebot ab. Hier findet 
man wirklich Entspannung de 
luxe. 

Zu den beliebten Angeboten der 
HUFELAND Therme zählt auch das 
Training des „Club HUFELAND 
Fit“. Mit individuell zugeschnit-
tenen Fitness-Programmen kann 
man an modernsten Geräten dem 
Bewegungsmangel entgegenwir-
ken und seine Leistungsfähigkeit 
steigern. Gerade diesem Aspekt 
der Prävention dient auch die 
Kooperation des Staatsbades als 
Betreiber der Therme mit mittel-
ständischen Unternehmen der Re-
gion im Rahmen des Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement (BGM). 
Gezielte Trainingsmaßnahmen 
sprechen das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und den Bewegungsapparat 
an, darüber hinaus kann man bei-
spielsweise in einem ganzheit-
lichen Ansatz mit Entspannungs-
angeboten, Nichtraucherkursen, 

Ernährungsberatung 
oder Atemwegstraining 
die Gesundheitskom-
petenz von Mitarbeitern 
erhöhen.

Auch der Bereich der Physio-
therapie ist in der HUFELAND 
Therme auf höchstem Niveau ver-
treten. Ein erfahrenes Team aus 
Physio- und Sporttherapeuten so-
wie Masseuren sorgt mit Einzel- 
und Gruppentherapieanwendun-
gen für körperliche und seelische 
Fitness. 

Wer den Wellnessbereich der 
HUFELAND Therme „Ayurlanka“ 
betritt, wird mit dem singhalesi-
schen Willkommensgruß „Ayubo-
wan“ willkommen geheißen, was 
übersetzt so viel bedeutet wie: 
„Ich wünsche Dir ein langes und 
glückliches Leben“. 
Die Angebotspalette des Ayurlan-
ka umfasst alle denkbaren ayur-
vedischen Wellnessmassagen 
sowie klassische Massagen aus 
dem Kosmetik- und Spa-Bereich 
wie zum Beispiel die Hot Stone- 
oder Honig-Massage. Bei den 
traditionellen ayurvedischen Öl-
massagen reicht das Angebot von 
der Abhyanga Ganzköpermassage 
über die Padbahyanga Fußmassa-
ge bis hin zur Mukhabhyanga, der 
Gesichts- und Dekolleté-Massage. 
So bleiben keine ayurvedischen 
Wünsche offen. 

In der Pyrmonter Wellness-Oase 
lässt sich herrlich entspannen, 
während man das speziell für die 
Revitalisierung entwickelte Wohl-
fühlprogramm genießt.
Kein Wunder, dass die HUFELAND 
Therme mit ihrem vielfältigen 
und hochklassigen Angebot Be-
sucher aus ganz Deutschland an-
zieht und begeistert. Und in der 
kalten Jahreszeit stärkt man sein 
Immunsystem, wenn man ent-
spannt die Wärme und wohltuen-
den Angebote genießt.Fürstenbad Eisgrotte

Massage

Ruheraum
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Fitness verbessert Ihre Lebensqualität
Sport und körperliche Aktivität sind gut für die Gesundheit. Wohl 
dosierte Bewegung, verbunden mit einer ausgewogenen Ernäh-
rung und mentaler Ausgeglichenheit, verbessert Ihre Lebensqua-
lität nachhaltig.
Ihre Gesundheit als hohes Gut gehört in professionelle Hände. Ob 
Sie Ihre Herz-Kreislauffunktion verbessern, die Muskelkraft auf-
bauen, Entspannen oder Mobilität wiedererlangen wollen – Sie 
werden für sich etwas passendes finden.

Mit Figur- & Ausdauer-, Gesundheits- & Entspannungskursen, Rü-
cken- und Herkreislauftraining ist für jeden das Passende dabei. 
Besondere Bedeutung kommt dem aktiv betreuten Muskeltraining 
zu. Ein starker Muskel hält Ihren Körper gesund und beeinflusst 
Ihre Psyche und das Immunsystem positiv.

Lassen Sie sich von fachlich qualifizierten KurstrainerInnen moti-
vieren und begeistern.

Und das alles gibt‘s selbstverständlich mit unserem motivierten 
und freundlichen Team, unserer familiären Atmosphäre und 
unserem hohen Servicegedanken, damit du dich rundum zufrie-
den und gut aufgehoben fühlst.

Also worauf wartest du noch! 

     Tel.: 05281 620074 

Dein Team vom Ideal Fitness Center GmbH 

Ideal Fitness Center GmbH  
Dringenauer Str.12 • 31812 Bad Pyrmont 
05281 620074 • www.idealfitness.de

Seit 24  Jahren in  Bad  Pyrmont

Dein Fitness-und Gesundheitszentrum  
in Bad Pyrmont und Umgebung!

Das erwartet dich bei uns u.a.: 
Unser moderner, top ausgestatteter Gerätepark für dein… 

• individuelles Fitnesstraining, 
• Kraft-Ausdauersport, 
• ganzheitlicher Gesundheitssport 
• Gewichtsreduktionstraining 
• Rückentraining 
• Betriebliches Gesundheitsmanagement 
• Ernährungsberatung und Personalcoaching 

Unser umfangreiches Kursprogramm: 

• LesMills-Programme 
• Rehasport 
• Kraft-Ausdauerkurse wie cycling 
• Kinder-Sport 

Unser umfangreiches Wellnessangebot: 

• Sauna (kostenpflichtig) mit mehreren Ruhebereichen 
• Entspannungsraum mit Massagesessel (kostenpflichtig),  
 Rollenbandmassage, Vibra-Plate 
• Partnerstudio von egym-Wellpass, Hansefit und sportsnavi 
• Outdoorfitnessbereich mit beach (Frühling/Sommer/Herbst) 
• großer Parkplatz u.v.m. 

Inhaberin Carina Rampke 
Widukindstr. 24
32676 Lügde

Tel.: 0171/5431298
E-Mail: rampkesports@gmx.de
facebook: RAMPKEsports
Instagram: rampkesports

• Personaltraining
• Fitnesskurse 

BOP, Pilates, Walking, 
Cross dich fit …

• Bootcampkurse 
für Groß und Klein

• Betriebssport
• Kickboxen
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Termine nach Vereinbarung
Das Prinzip dieser sanften Behandlungstech-
nik basiert auf der Aktivierung der Selbsthei-
lungskräfte. 
Nach einer ausführlichen Befunderhebung 
erfolgt eine gründliche manuelle und op-
tische Untersuchung. Dabei wird immer 
über die schmerzende Körperregion hin-
aus der gesamte Körper einbezogen. Aus-
schließlich mit manuellen Techniken löst 

der Osteopath Funktionsstörungen und 
dringt dabei von den Symptomen zu den 
Ursachen der Beschwerden vor. Funktions-
zusammenhänge des gesamten Organismus 
werden reguliert und normalisiert.

Preis: 36,00 Euro (20 Minuten)
 70,00 Euro (45 Minuten)
 95,00 Euro (70 Minuten)

 zzgl. 7 % MwSt. 
sofern kein Privatrezept vorliegt

Wir sitzen zu viel, bewegen uns zu wenig, 
legen selbst geringe Entfernungen mit dem 
Auto zurück. Einseitige Belastung im Alltag 
oder arbeitsbedingte Fehlhaltung ziehen 
unsere Wirbelsäule besonders in Mitleiden-
schaft. In dieser Therapieform helfen Ihnen 
kompetente Übungsleiter, falsche Bewe-
gungsmuster des täglichen Lebens zu erken-
nen und zu beseitigen. 
Der Hausarzt kann dieses Trainingsprogramm 
verordnen, so dass die Kosten von Ihrer Kran-
kenkasse übernommen werden. 

Termin: Dienstags ab 19:30 Uhr
Kursleitung: Frau Liss
Gebühr: 10,00 Euro
Anmeldung Tel.: 05281/620868

Das Training wird vom Staatsbad Pyrmont 
in Kooperation mit der Rheuma-Liga Nieder-
sachsen e.V. angeboten. 

Gesundheitszentrum KÖNIGIN-LUISE-BAD
Ein Betriebsteil der Niedersächsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH · Heiligenangerstraße 6 · 31812 Bad Pyrmont

Das Naturheilmittel Sole wird als  
Wannenbad, in der Bewegungstherapie 
und auch 0,6–2 %ig zum Inhalieren an 
modernen Einzelapparaten eingesetzt. 

Besonders bei:

• Erkrankungen der Atemwege
• Erkältungskrankheiten
• allergisch bedingtem Bronchial- 
 asthma, chronischem Bronchial- 
 katarrh finden Menschen Linderung 
 ihrer Beschwerden.

Gerne können Sie sich 
direkt im Gesundheitszentrum 
KÖNIGIN-LUISE-BAD anmelden. 

Bombergallee 1,  
Telefon 05281/151703 

Funktionstraining wegen muskulärer Haltungsschwäche

Osteopathie: Die sanfte Behandlungstechnik

Yoga für Kurgäste

Befreiend & erfrischend
Sole-Inhalationen

Kursanmeldung
Gerne können Sie sich direkt vor Ort im 
Gesundheitszentrum KÖNIGIN-LUISE-
BAD anmelden. Bombergallee 1 
Telefon 05281/151703 

Sie können sich auch über die Website 
anmelden: 
www.gesundheitszentrum-klb.de 

Kursanmeldung 
für Versicherte AOK Niedersachsen
Wenn Sie einen Gutschein der AOK Nie-
dersachsen für die Teilnahme an einem 
Präventionskurs haben, so melden Sie 
sich bitte direkt im Gesundheitszent-
rum KÖNIGIN-LUISE-BAD an. Die An-
meldung über das elektronische Reser-
vierungstool ist hier nicht möglich.

Die Kursgebühr 
ist mit der Anmeldung zu entrichten. 
Für alle Kurse gilt: bei Stornierung sei-
tens des Teilnehmenden ist eine Ge-
bühr von 10,00 Euro zu entrichten.
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Das Gesundheitszentrum 

KÖNIGIN-LUISE-BAD 
wurde benannt nach Königin Luise von Preußen, die mehrmals in Bad 
Pyrmont kurte. Es ist das zentrale Gesundheitszentrum des Staatsba-
des Pyrmont. Hier finden alle Therapien für Kurgäste und Patienten 
der Region statt.

Ein kompetentes Therapeutenteam bietet Ihnen Bewegungstherapien, 
Krankengymnastik, Solebewegungsbäder, Massagen, Lymphdraina-
gen, Entspannungstherapien, Inhalationen, Naturmoorpackungen und 
-bäder, Solewannenbäder, CO2-Quellgasbäder, Ernährungsberatung 
sowie Gesprächskreise zur Gesundheitsbildung.

Heilpraktiker und Fachärzte für Allgemeinmedizin, Psychotherapeuti-
sche Medizin, Orthopädie, und Physikalische Medizin sowie drei Bade-
ärzte stehen Ihnen im KÖNIGIN-LUISE-BAD zur Verfügung. Außerdem 
haben Sie im KÖNIGIN-LUISE-BAD Ihre Ansprechpartnerin für Ihren 
Aufenthalt bei uns in Bad Pyrmont. Die Gästemanagerin steht Ihnen 
gerne unter 05281/151515 oder info@staatsbad-pyrmont.de zur Ver-
fügung.
Das Besondere an der Bad Pyrmonter Kur ist der Dreiklang von Bewe-
gung, Entspannung und der Freude an der Natur. Muße und Ruhe ste-
hen im Vordergrund Ihres Aufenthaltes. Erfahrene Ärzte, Therapeuten 
und Psychologen stehen Ihnen während Ihrer Kur beratend zur Seite.

Therapieangebote KÖNIGIN-LUISE-BAD

Indikationen
•  Chronisch degenerative Wirbel- 

säulen- und Gelenkerkrankungen
• Rheumatische Erkrankungen 
• Orthopädische Erkrankungen 
• Herz-/Kreislauferkrankungen 
• Hauterkrankungen 
• Psychosomatische Erkrankungen 
• Allgemeine Erschöpfungs- 
 zustände

Naturheilmittel
• Naturmoorpackungen 
• Naturmoorbreibäder 
• Solewannenbäder 
• Kohlensäure-Eisenbäder
• Stangerbäder 
• Kneipp‘sche Güsse 
• CO2-Quellgasbäder
• Sole-Photo-Therapie

Therapieangebote
• Osteopathie 
• Manuelle Therapie 
• Bobath-Therapie  
 (für Erwachsene) 
• PNF (Proprioceptive Neuro- mus-
kuläre Faszilitation) 
• Craniomandibuläre Therapie 
 (CMD) 
• Skoliosetherapie 
• Krankengymnastik 
• Krankengymnastik mit Extension

•  Krankengymnastik im Solebad 
einzeln und Gruppe

• Beckenbodengymnastik 
• Craniosakraltherapie 
• Atemtherapie 
• Autogenes Training und PMR 
• Funktionstraining 
• Pilates-Kurse 
• QiGong-Kurse 
• Eltern-/Kind-Schwimmen 
  im Solebad 
• Aqua-Fitness-Kurse 
• Klassische Massage 
• Bindegewebsmassage 
• Reflexzonenmassage 
• Unterwasser-Druckstrahl- 
 massage 
• Fußreflexzonenmassage 
• Lymphdrainage 
• Apparate-Inhalation 
• Akupunkturmassage nach Penzel 

Niedersächsisches  
Staatsbad Pyrmont 
Betriebsgesellschaft mbH

Gesundheitszentrum 
KÖNIGIN-LUISE-BAD
Bombergallee 1 
31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281 15-1703
Tel. Beratung Kuren: 
05281 15-1515
info@staatsbad-pyrmont.de

Gesundheit  
vielfältig erleben
Das neue Kursprogramm  
Ernährung, Bewegung und  
Entspannung des Staatsbades  
Pyrmont

„Abnehmen ohne Hungern“, das klingt 
gerade jetzt im Januar sehr gut, wenn die 
Waage ganz bestimmt falsch geeicht ist. 
Auch der Titel „Wieder achtsam essen lernen“ ist für den Neustart 
ins noch junge Jahr bestimmt ein hilfreicher Wegweiser und der 
beste Start für die Umsetzung aller guten Vorsätze.  Im Laufe des 
Jahres gibt es mehrere Kursangebote, die Aufklärung im Ernährungs-
dschungel bieten. Das Programm wird abgerundet mit weiteren 
Themen wie „antientzündliche Ernährung“ und kassenzertifizierten 
Kursangeboten. 
Nicht nur das Thema Ernährung hat in 2024 eine große Chance auf 
Umsetzung, auch die Bewegung gehört sicherlich in die Rubrik gute 
Vorsätze für das neue Jahr und darf auf keinen Fall zu kurz kommen. 
Von Auspowern beim „Aqua Power Sole Biking“, bis hin zu „Harmo-
nie für Körper und Geist“ mit Hatha Yoga und medizinischem Qigong 
ist für alle Wünsche und Bedürfnisse etwas dabei.

Das umfassende Ernährungs- und Sportangebot des Staatsbades 
Pyrmont ist jetzt mit allen seinen Kursangeboten druckfrisch auf 
den Markt gekommen. Die Broschüre zum gesamten Kursangebot 
im Gesundheitszentrum KÖNIGIN-LUISE-BAD und in der HUFELAND 
Therme ist im Staatsbad und in der Touristinformation vor Ort er-
hältlich und natürlich auch online auf der Website www.staatsbad-
pyrmont.de einsehbar und sofort buchbar.
Einige Kurse sind traditionell sehr beliebt, deshalb empfiehlt es sich 
nicht zu lange mit der Anmeldung zu warten, denn die Teilnehmer-
plätze sind begrenzt. Für eine bessere Orientierung und Vorab-Pla-
nung hier die Kursangebote in der Gesamt-Übersicht:

Ernährungsangebote:
Wieder achtsam essen lernen ab 05.02.2024
Fleischlos gut versorgt 10.02. und 13.02.2024
Durchblicken  
im Ernährungsdschungel 01.06. und 06.06.2024
AOK – Aktiv abnehmen ab Herbst 2024
Antientzündliche Ernährung 17.09. und 21.09.2024
Kulinarische Begegnungen 22.10. und 05.11.2024
Gesünder backen 09.11. und 21.11.2024
Ayurvedische Küche 24.02. und 19.10.2024

Bewegungs- und Entspannungsangebote:
Eltern- und Kind-Kurse, Wasser- 
gewöhnung und  
Kleinkindschwimmen mehrere Starttermine
Aqua-Fitness mit Musik ab 16.+18.01.; ab 06.08.+08.08.2024
AOK-Pilates ab 24.01. und 18.09.2024
Hatha Yoga mehrere Starttermine
Medizinisches Qigong 01.06. – 02.06.2024
Lungen Qigong 02.11. – 03.11.2024 
Autogenes Training ab 18.09.2024

Bei Rückfragen zu den einzelnen Kursangeboten können Sie sich 
gerne an Frau Kleine wenden. Frau Kleine ist telefonisch unter 
05281/151515 erreichbar oder per E-Mail unter  
info@staatsbad-pyrmont.de

Mehr Infos im neuen Flyer
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Meersalzgrotte 
Für die heilende Wirkung salzhaltiger Luft ist es möglich, an die Küste 
oder in einen Salzstollen zu reisen, oder Sie kommen einfach zu uns. 
In der ersten Salzgrotte Deutschlands herrscht ganzjährig ein äu-
ßerst gesundes, angenehmes, warmes Klima, in dem wertvolle Mikro-
elemente wie Jod, Magnesium, Eisen, Kalium und Kalzium in extrem 
hoher Konzentration freigesetzt werden. Das lindert in kürzester Zeit 
verschiedene Beschwerden wie Allergien oder Atemwegsbeschwer-
den, und schützt auch vor Infekten. Es entspannt durch ein faszinie-
rendes Ambiente aus Salzzapfen, Farbspielen und angenehmer Musik.
Das Meersalz auf dem Boden und an der Decke sowie das Steinsalz an 
den Wänden verbinden vollkommen die natürlichen Eigenschaften des 
typischen Seeklimas mit den spezifischen Bedingungen in den natür-
lichen Salzkammern, die in Bergwerken herrschen. Die gesunde Aus-
strahlung des Salzes haben Wissenschaftler von der Krim entdeckt. Die 

ersten Salzgrotten wurden dort errichtet. Zu den krim’schen Grotten 
kamen auch die ersten Kosmonauten, um dort ihren Organismus nach 
anstrengendem Weltraumflug zu regenerieren.

Anmeldung: Tel. 05281/151750 

Nutzen Sie für aktuelle Informationen auch 
gerne unsere Internetseite 
www.hufeland-therme.de

 Bad Pyrmont · Forstweg 17 · HUFELAND Therme Tel. 05281 151750 · www.hufeland-therme.de
Ein Betriebsteil der Niedersächsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH, Heiligenangerstraße 6 - 31812 Bad Pyrmont

PREISE HUFELAND Therme
Schwimmen in der Solewelt
Erwachsene 2,5 Std 16,00 € 
   bis 4 Std 18,00 €
   ganztägig 20,00 €
Kinder 2,5 Std 6,00 €
   4–16 Jahre bis 4 Std 7,50 € 
   ganztägig 8,50 €
Kombi Sole- und Saunawelt
Erwachsene 2,5 Std 23,50 €
   bis 4 Std 25,50 €
  ganztägig 27,50 €
Kinder 2,5 Std 9,50 €
   4-16 Jahre bis 4 Std 11,50 €
   ganztägig 12,50 €
Familien 2,5 Std 47,00 €
   bis 4 Std 51,00 €
   ganztägig 55,00 €

Ermäßigung mit der PyrmontCard Basic
1,50 € auf den Kombitarif Sole- und  
Saunawelt

Ermäßigung mit der PyrmontCard Plus
Täglich einmalig kostenfreier Eintritt  
für 1,5 Std.

Ermäßigung mit der PyrmontCard 365
2,00 € auf den Eintritt in die Solewelt  
(nur Schwimmen) und  
4,00 € auf den Kombitarif Sole- und 
Saunawelt;
exklusiv täglich 1,5 Std. Sole- und Sauna-
welt für 17,00 € (Einzeleintrittspreis)  
oder 34,00 € (Familieneintrittspreis)

Öffnungszeiten HUFELAND Therme
Mo. 13:00–21:00 Uhr
Di., Mi., Do.  09:00–21:00 Uhr
Fr., Sa.  09:00–22:00 Uhr
So.  09:00–21:00 Uhr

 
Forstweg 17  ·  Bad Pyrmont 
Tägl. ab 9:00 Uhr   ·  Warme Küche ab 11:00 Uhr

Genuss – mit und ohne Badevergnügen.

 ab NovemberGenießen  

Sie unsere

gemütliche
Alm- 

Atmosphäre
Tischreservierung

    
    

     
 er

beten unter 0151 20126150   oder

  p
er E

-Mail an oesdorf@t-online.de
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Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der HUFELAND Therme.
Die HUFELAND Therme ist ein Betriebsteil der Niedersächsisches Staatsbad  

Betriebsgesellschaft mbH 

HUFELAND Therme
Forstweg 17 – 31812 Bad Pyrmont

Telefon 05281/151750 
info@hufeland-therme.de
www.hufeland-therme.de

Drei finnische Saunen, eine davon 
ausschließlich für Frauen, ein Sanarium, 
ein Blütendampfbad und ein einzigartiges 

Schneeparadies im Innenbereich. 
Außerdem unser märchenhaft schöner 

Saunagarten mit finnischer Sauna, 
sibirischer Banja, Erdsauna und 

Kelosauna, großem Kaltschwimmbecken, 
Schweigehaus und Duschmonolith - 

traumhaft gelegen in der freien Natur 
mit Blick über Bad Pyrmont.

Sauna &
 Wellness

Kurgastehrung
Zum Start ins neue Jahr wurde am 03.01.2024 Frau Claudia Puls 
aus Braunschweig geehrt, die zum 20. Mal bei uns in Bad Pyr-
mont zu Gast ist. Seit 2017 ist sie treuer Gast im Senator Hotel. 
Mit einem Blumenstrauß, einer Urkunde und einem kleinen Ge-
schenk beglückwünschten wir Frau Puls zu ihrer langjährigen 
Verbundenheit.

Sonntag, 18. Februar 2024 –  11:00 Uhr –  
Museum im Schloss

Öffentliche Kuratorenführung 
durch die Sonderausstellung
Suzanne Levesque | Christo und Jeanne-Claude 
– Seek and Hide

Am letzten Tag der Sonderausstellung „Suzanne Levesque | Christo 
und Jeanne-Claude – Seek and Hide“ bietet Kuratorin und Museumslei-
terin Melanie Mehring am 18. Februar 2024 um 11:00 Uhr noch einen 
gemeinsamen Rundgang durch die Ausstellung an und bringt dabei 
den Besuchern die zwei Künstlerpositionen von Suzanne Levesque 
sowie Christo und Jeanne-Claude näher, die in Bad Pyrmont erstmals 
aufeinandertreffen. 
Die Bilder des verhüllten Reichstags, der Floating Piers oder zuletzt 
des Arc de Triomphe des Künstlerpaares Christo und Jeanne-Claude 
gingen nicht nur um die Welt, sondern faszinieren und berühren unab-
hängig von Alter, sozialer Herkunft oder persönlichen Interessen. Beim 
Akt des Verhüllens wird das Objekt zwar verborgen, bleibt aber doch 
gegenwärtig. Diese unsichtbare Präsenz macht uns neugierig, lädt uns 
aber auch ein, über das Verborgene nachzudenken und das Wesent-
liche zu erkennen. 
Bei der US-amerikanischen Künstlerin Suzanne Levesque, die in Ber-
lin und New York arbeitet, steht die Flüchtigkeit und das alltägliche 
Ringen der menschlichen Existenz im Vordergrund. In ihren Bildern, 
Zeichnungen und Installationen geht es immer wieder um die vielen 
Momente, Erinnerungen und Erlebnisse, die unser Leben ausmachen 
und deren fragmentarischen Charakter.

Die Teilnahme an der Führung ist kostenlos. 
Der Eintritt ins Museum beträgt 4,00 Euro, Kurgäste und Schwerbe-
hinderte: 3,00 Euro, Schüler, Studenten und Arbeitslose: 2,00 Euro, 
Museumsvereinsmitglieder und Gäste mit PyrmontPlus Card: frei
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Der Essbare WildpflanzenPark in Bad Pyrmont –  
ein ökologisch wertvoller Lebensraum

Wilde Rezepte:

Wilde Rezepte:

Wilde Gemüse-Pizza 
Die wilde Gemüse-Pizza mit Dost, Spitzwege-
rich, Löwenzahnknospen und Gierschspinat ist 
nicht nur eine Hommage an die wilde Küche, 
sondern ein vielseitiges Geschmackserlebnis. 
Die wilden Zutaten für das Topping wachsen 
auf der Wiese und können natürlich auch vari-
iert werden. Dieses Pizzarezept ist vegan.

Zutaten Pizzateig
500 g Dinkelmehl
1/2 Würfel Hefe
reines Wasser für eine geschmeidige Teig-
konsistenz
etwas Steinsalz
Zutaten Belag
4 EL gewürztes Tomatenmark
2 Handvoll Gierschblätter
1 rote Zwiebel

2 bis 3 Bio-Tomaten
1 große, rote Bio-Paprika
3 bis 4 Bio-Champignons
einige Dost-Triebspitzen
einige Löwenzahn-Knospen
einige Spitzwegerich-Blätter
Steinsalz & Pfeffer zum Abschmecken
Olivenöl zum Vermischen der Toppings

Zubereitung
Aus Dinkelmehl einen klassischen Pizzateig 
für ein Backblech herstellen. Auf dem Blech 
ausrollen und das Tomatenmark dünn auf-
tragen. Aus den zerkleinerten Giersch-Blät-
tern und der Zwiebel ein „Spinat“ dünsten 
und mit den Gewürzen abschmecken. Diese 
Mischung ist der erste Belag. Tomaten, Pap-
rika und Champignons werden in Scheiben 
geschnitten, ebenso auf dem fertigen Pizza-
boden ausgelegt und mit Salz und Pfeffer 

gewürzt. Nun kommen als Topping Dost, Lö-
wenzahn-Knospen und Spitzwegerichblätter 
hinzu. Diese werden zuvor mit Olivenöl ver-
mischt. Die Pizza kommt in den auf 220 Grad 
vorgeheizten Backofen und wird für ca. 20 
Minuten gebacken.
Diese Pizza ist vegan. Selbstverständlich 
kann als Belag auch ein herzhafter Käse 
dazu genommen werden. Rezept: Bianca 
Brodbeck und Markus Strauß

Seit Sommer 2020 ist der essbare 
WildpflanzenPark (kurz Ewilpa®) 
in Bad Pyrmont eröffnet – und 
lockt seitdem zu jeder Jahreszeit 
Menschen an, die sich an dem 
Rundweg erfreuen, die Früchte 
der Natur ernten und genießen. 
Getreu dem Motto „Gesund mit 
der Vielfalt der Natur“ hat das 
Staatsbad Pyrmont zusammen 
mit der Stiftung Ewilpa® und de-
ren Initiator Dr. Markus Strauß 
den essbaren Wildpflanzenpark 
für Bad Pyrmont geschaffen. 

Wir geben Ihnen hier Informatio-
nen zum Rundweg, zu den Pflan-
zen, zu den Rezepten, zum Initia-
tor und stellen Ihnen noch vieles 
mehr vor. Ganz besonders möch-
ten wir Ihnen unseren Film über 
den essbaren Wild-
pflanzenPark (kurz 
Ewilpa®) in Bad Pyr-
mont ans Herz legen. 
Sie finden das Video 
auf www.staats-
bad-pyrmont.de, auf 
YouTube unter dem 
Stichwort „Ewilpa 

Bad Pyrmont“ oder über folgen-
den QR-Code:

Wintersalat mit Immunbooster
Die wilden Zutaten wie Brennnesselsamen, Meerrettichwurzel, 
Sprossen und Walnüsse sind Immunbooster für die kalten Mona-
te. Zusammen mit den Bitterstoffen aus winterlichen Salaten und 
dem Blattgrün von Spinat kommt Farbe und Frische auf den Teller!

Zutaten
2 Handvoll winterliche Salate wie Endivien, Radicchio oder 
Zuckerhut
1 Handvoll frische Spinatblätter
2 EL Brennnesselsamen
5 bis 8 Walnüsse
1 Handvoll Sprossen, beispielsweise aus Rotklee (Alternative: 
Alfalfa oder Linsen)
1 rohe Möhre2-3 EL natives Olivenöl
Zitronensaft und/oder Apfelessig
Steinsalz & Pfeffer nach Geschmack
2 cm einer frischen Meerrettichwurzel
1 TL Apfel- oder Birnendicksaft

Zubereitung
Die winterlichen Salate waschen und mundgerecht schneiden. Die 
Walnüsse knacken und die Hälften herauslösen. Die Möhre schä-
len und ebenso in kleine Stifte schneiden. Alle Zutaten der Salat-
sauce im Blender verarbeiten. Damit die Salate anrichten und zum 
Schluss die Brennnesselsamen und Sprossen darüber geben.

Fo
to

s:
 M

ar
ku

s 
St

ra
uß

Die wilde Pizza ist ein 

echtes Geschmacks-
erlebnis. 

Der Wintersalat ist ein 

richtiger Immunbooster 

in den kalten Monaten.

Jetzt im Februar ist man bei den 
winterlichen Temperaturen am 
liebsten noch im Haus, kuschelt 
sich bei einer Tasse Tee und ei-
nem guten Buch ein – oder man 
kocht zusammen. Aus diesem 
Grund besteht unser heutiger 
Beitrag aus zwei herrlichen wil-
den Gerichten von Dr. Markus 
Strauß.
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„Gesundheitsstipps für den Alltag“
Wie gesund ein Mensch ist und 
wie alt er wird, liegt auch an der 
Ernährung und an vielen weite-
ren Faktoren wie Bewegung, Job, 
Stress und vielen Themen mehr. 
In unserer Reihe „Gesundheits-
stipps für den Alltag“ möchte das 
Staatsbad Pyrmont den LeserIn-
nen des Kur-Journals Tipps für 
zuhause geben, damit Sie gesund 
und fit bleiben oder werden. Heu-
te geht es bei der Ernährungs-
beraterin Maya Tessarz um das 
Thema:

Abwehrkräfte durch 
Ernährung stärken

Jeden Tag ist unser Körper ver-
schiedensten Bakterien und 
Viren ausgesetzt und unser Im-
munsystem arbeitet rund um die 
Uhr, um uns vor ihnen zu schüt-
zen. Eine gesunde Ernährung und 
ein aktiver Lebensstil spielen 
dabei eine entscheidende Rolle 
für ein starkes Immunsystem, 
denn sie bringen uns in eine gute 
Ausgangsposition und wappnen 
uns für mögliche Infektionen. 
Besonders wichtig ist dies im 
fortschreitenden Alter, wenn die 
Leistungsfähigkeit der Abwehr-
kräfte nachlässt. Daher ist es 
sinnvoll, auf eine ausgewogene 
Ernährung zu achten, um das Im-
munsystem zu stärken und die 
Abwehrkräfte zu unterstützen. 

Ein besonders enger Zusammen-
hang besteht zu einer ballast-
stoffarmen Ernährung, wie kürz-
lich eine Studie des Hamburger 
Universitätsklinikums Hamburg-
Eppendorf (UKE) zeigte. Bei einer 
fettreichen, ballaststoffarmen Er-
nährung verringern sich die von 
den guten Darmbakterien gebil-
deten, entzündungshemmenden 
kurzkettigen Fettsäuren. Das 
wiederum führt zu einer Beein-
trächtigung in der Funktion der 
Immunzellen, von denen etwa 
70 Prozent im Darm sitzen, und 
führt somit zu einer erhöhten 
Anfälligkeit für Infektionen. Be-

sonders wenig Ballaststoffe sind 
in Fast Food, Alkohol, Zucker und 
hochverarbeiteten Lebensmitteln 
enthalten. Diese sollten also nur 
in Maßen verzehrt werden.
Gute Ballaststoffquellen hin-
gegen sind Vollkorngetreide, 
Hülsenfrüchte oder tiefgekühltes 
Obst und Gemüse und gehören 
daher auf den täglichen Spei-
seplan. Als Faustformel sollte 
immer die Hälfte des Tellers 
mit Obst oder Gemüse gefüllt 
werden. So wird auch eine gute 
Versorgung mit Vitaminen, Mi-
neralien und Spurenelementen 
sichergestellt.

Eine gute Versorgung mit Vitami-
nen gewährleistet die Funktion 
unseres Immunsystems. Hier ist 
es jedoch nicht so, dass viel auch 
viel hilft. Die Vitaminversorgung 
kann man sich wie einen Han-
dyakku vorstellen. Ist der Akku 
vollgeladen, bringt die zusätz-
liche Zeit am Ladekabel keinen 
zusätzlichen Nutzen und kann 
unter Umständen sogar schaden. 
Mehr als „voll“ wird es nicht. Der 
Klassiker unter den Erkältungs-
tipps „Vitamin C“ kann auch bei 
einer Extraportion nicht vor einer 
Erkältung schützen, aber unter 
Umständen die Erkrankungsdau-
er ein wenig reduzieren. Beson-
ders viel davon steckt in Beeren, 
Paprika, Kohl und Zitrusfrüchten. 
Nahrungsergänzungsmittel wer-
den nicht benötigt.

Häufig werden Nahrungsergän-
zungsmittel oder Lebensmittel 
beworben, die die Abwehrkräf-
te stärken und vor Infektionen 
schützen sollen. Wer jedoch aus-
gewogen und abwechslungsreich 
isst, versorgt seinen Körper mit 
den benötigten Nährstoffen. Die 
zusätzliche Einnahme ist vor al-
lem für jüngere Menschen meist 
nicht notwendig. Eine Ausnahme 
bildet in unseren Breiten häufig 
das Vitamin D. Dieses bilden wir 
in den Sommermonaten zwar 
selbst, jedoch nimmt die Eigen-
produktion im Laufe des Lebens 

ab und wird durch die 
Verwendung von Son-
nencreme ebenfalls 
verringert. Hier kön-
nen Nahrungsergän-
zungsmittel sinnvoll 
sein. Bei Präparaten 
mit einer Tagesdosis 
von bis zu 20 Mikro-
gramm (800 Inter-
nationale Einheiten) 
sind keine gesund-
heitlichen Beein-
trächtigungen zu er-
warten. 

Wichtig ist auch eine 
Portion hochwertiges Eiweiß, 
welches in Getreide, Nüssen 
und Hülsenfrüchten oder tieri-
schen Produkten wie Fleisch, 
Milchprodukten, Eiern und Fisch 
steckt. Mit den Scharfstoffen 
aus Lebensmitteln wie Ingwer, 
Kurkuma, Pfeffer oder Chili 
können wir das Immunsystem 
ebenfalls stärken. Viele solcher 
sekundären Pflanzenstoffe, die 
in der Pflanze zur Verteidigung 
gebildet werden, haben antient-
zündliche oder antibakterielle 
Eigenschaften und fördern so 
die Immunabwehr. Auch deshalb 

sind pflanzliche Lebensmittel für 
unseren Körper so wertvoll.

Im Großen und Ganzen ist eine 
abwechslungsreiche, ausgewo-
gene und farbenfrohe Lebens-
mittelauswahl auch für unser Im-
munsystem die beste Grundlage, 
da unser Körper so mit einer Viel-
zahl an Wirkstoffen ausreichend 
versorgt wird. Vor einer Infekti-
on kann sie zwar nicht schützen, 
aber uns in eine gute Ausgangs-
position bringen und uns wider-
standsfähiger machen.

Quellen: FET e.V., BZfE

Ein Winter-Immun-Smoothie 

stärkt unser Immunsystem 

und kann uns gegen die Viren 

schützen.

Winter-Immun- 

Smoothie 
(für 2 Portionen)

1 Apfel

0,5 Banane 

 Ingwer (nach Belieben) 

0,5 Orange 

0,25 TL Zimt 

 Wasser

1. Banane und Orange schälen,  

Kerngehäuse des Apfels entfernen.

2. Obst grob in Stücke schneiden.

3. Alle Zutaten mit einem Pürierstab oder in einem  

Standmixer pürieren. 

4. Genießen!
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Raten & Gewinnen

Die Buchstaben in den Feldern 
1 bis 5 ergeben die Lösung:

Die Lösung aus dem  
Januar-Journal lautet:  
PANIK

Die Gewinne gehen an:  
M. Rumke, Lemgo 
E. Wisse, Bad Pyrmont

Herzlichen Glückwunsch!

Senden Sie eine Postkarte
mit der richtigen Lösung und 
Ihrer Adresse bis zum 
15. Februar an:

Bad Pyrmonter KURJOURNAL  
Redaktion 
Postfach 1151 
31793 Bad Pyrmont
oder 
E-Mail: info@acm-marketing.de

Rätseln und schreiben Sie weiter. 
Wir freuen uns über jede Zuschrift!  
Rechtsweg ist ausgeschlossen!

1 2 3 4 5
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ABRAM 
EDELSTEINE

Humboldtstr. 12, Bad Pyrmont

Klangschalen • Ätherische Öle 
Räucherwerk • Edelstein-Schmuck 

Geschenkideen • Salzlampen • u.v.m.

www.Edelsteine-Abram.de
abram_edelsteine
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intergrund dafür, dass es rund läuft!

In diesem Monat verlosen  
wir unter allen richtigen  
Einsendungen: 

1 Gutschein i.H.v. 25,00 Euro der 
Werbegemeinschaft Bad Pyrmont

Online-Nachrichten  
& Marktplatz

Lokaler Anbieter für  
Bad Pyrmont, Lügde 

und Umgebung.  
Täglich aktuell.

Öffnungszeiten:

M.–Fr. 10–13 Uhr 
und 14:30–18 Uhr

Sa. 10–14 Uhr
So. 14–17 Uhr

20%

Taschen & 
Geldbörsen

Rabatt
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intergrund dafür, dass es rund läuft!

Stadtwerke Bad Pyrmont GmbH | Südstraße 3 | 31812 Bad Pyrmont

www.stadtwerke-bad-pyrmont.de

Unser Kundenportal
Registrieren Sie sich jetzt!

Gehen Sie mit uns online!

Vereinbaren Sie einen Termin  
mit Stefan Siemens
0177 5051075 
s.siemens@solarstrom-konzepte.de

• Alles aus einer Hand • Persönliche vor Ort Beratung 
• Festpreis ohne versteckte Kosten • Schlüsselfertige Montage

Photovoltaik & Wärme- 
pumpen im Komplettpaket

 

                  
 

Automatenspielbank Bad Pyrmont 
Heiligenangerstraße 32, 31812 Bad Pyrmont 

Tel. 05281/9349-0 Fax 05281/9349-51 
 

Ab 21 Jahren • Ausweispflicht • Suchtrisiko - Beratung unter: 
www.bzga.de • www.spielbanken-niedersachsen.de  

 

Ab 21 Jahren • Ausweispflicht • Suchtrisiko – Beratung unter 
www.bzga.de • www.spielbanken-niedersachsen.de



  Gesund & Glücklich SPEZIAL  

THE 
QUEEN KINGS
More than a Tribute 
to Freddy Mercury
Die Queen Kings sind mit jährlich 
120 Shows, ausverkauften Clubs 
und Hallen eine der erfolgreich-
sten Queen-Shows in Europa. 

Sa 24.08.24, 19:30 Uhr, 
Schlosshof
Eintritt: VVK 35,– €, AK 39,– €
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

Niedersächsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellscha�  mbH, 
Heiligenangerstr. 6, 31812 Bad Pyrmont

Kartenvorverkauf:
Touristinfo, Europa-Platz 1
Tel. 05281 940511 
oder online unter
www.badpyrmont.de

Gesund & Glücklich SPEZIAL

PROGRAMM
TIPPS 2024
Auszüge aus dem Veranstaltungsprogramm 
des Niedersächsischen Staatsbades Pyrmont. 
Das komplette Programm 2024 � nden Sie unter 
www.staatsbad-pyrmont.de

 Gesund & Glücklich SPEZIAL 

Dream Catcher 
Raggle Taggle Folk
Ein irisch-französischer Abend
Dream Catcher sind die führende 
Folk-Rock-Band aus Luxemburg. 
Ihr Repertoire geht von irischen 
Gassenhauern bis zum franzö-
sischen Chanson. Die Band nennt 
Ihren Stil „Raggle Taggle Folk“.

Fr 12.07.24, 19:30 Uhr, 
Schlosshof 
Eintritt: VVK 29,– €, AK 33,– €
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

 Gesund & Glücklich SPEZIAL  

Kleines Fest 
im großen Kurpark
Kleinkunstfestival der Extraklasse
Der Kurpark verwandelt sich in 
eine große Bühne für zahlreiche 
Künstler: Grandiose Artistik, 
atemberaubende Akrobatik, ver-
blüffende Zauberei, beste Comedy, 
poetische Walk-Acts u. v. m.

26./27.07.24, 
17:30 Uhr, Kurpark
Eintritt: VVK 39,– €, AK 43,– €
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

 Gesund & Glücklich SPEZIAL 

Tom Gaebel 
& die Lumberjack 
Big Band
Licence to Swing
Auf dem Programm stehen Titel 
aus James-Bond-Filmen und 
Bigband-Klassiker von Tom Jones 
oder Shirley Bassey. 

Sa 08.06.24, 19:30 Uhr, 
Schlosshof
Eintritt: VVK 45,– €, AK 49,– €
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

 Gesund & Glücklich SPEZIAL 

Murzarellas 
Music-Puppet-Show
Bauchgesänge und andere 
Ungereimtheiten
Murzarella haucht ihren Puppen
Individualität und Leben ein, in 
einer Comedy-Show voller Rasanz 
mit wortgewaltigen Dialogen

Sa 17.08.24, 19:30 Uhr, 
Schlosshof
Eintritt: VVK 29,– €, AK 33,– €
Veranstalter: Nds. Staatsbad Pyrmont

Das 
Original an 

2 Tagen


