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Kurpark-Illumination, Best of Udo Jürgens  
mit Christian Mädler, Helga Hilpert u.v.m.

Goldener  
Sonntag 3.Sept.
Mit Stargast Bernhard Brink



Cartoons sorgen für viel gute Laune
Uli Stein-Cartoons im Pyrmonter Kurpark begeistern die Gäste

      

TITEL THEMA
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Immer wieder wird hinter den 
Hecken, an den Wegen oder vor 
Gebüschen im Pyrmonter Kur-
park herzhaft gelacht. Schmun-
zelnde Gäste kommen auf den 
Wegen im Park anderen Gästen 
entgegen und alle haben eins 
gemeinsam: Sie erfreuen sich an 
den 50 Cartoons, die auf einem 
Rundweg platziert sind und alle 
aus der Feder von Uli Stein stam-
men.

Wer kennt sie nicht, die „Freche 
Maus“ von Uli Stein, die sein 
Markenzeichen geworden ist und 
die millionenfach auf Postkarten, 
in Büchern, auf T-Shirts, Tassen 
und vielem mehr zu sehen ist? 
Sie hat den gebürtigen Hannove-
raner weltweit bekannt gemacht. 
Seine Cartoons sind Kult und 
zurzeit in einer ganz besonderen 
Outdoor-Ausstellung noch bis 
zum 29. Oktober 2023 im Kur-
park von Bad Pyrmont zu sehen. 
50 echte Uli Stein-Bilder sind auf 
einem Rundweg im Pyrmonter 
Park bei einem Spaziergang 
unter freiem Himmel zu entde-
cken. Die nächste Schautafel mit 
einem Cartoon von Deutschlands 
erfolgreichstem Cartoonisten ist 

bestimmt nicht weit entfernt. 
Und sie zaubern den Besuchern 
ein Schmunzeln ins Gesicht, 
bringen sie zum Lachen und ver-
breiten Freude. Denn Uli Stein 
ist es gelungen auf einer humor-
vollen Art, skurrile Alltagsszenen 
menschlich und tierisch zeichne-
risch festzuhalten. 

Dazu gibt es noch ein kleines Ge-
winnspiel – für den, der möchte. 
An einigen Bilderpfosten befindet 
sich eine Platzzahl und ein Buch-
stabe für den „Lösungssatz“. Der 
Ausstellungsplan mit Gewinn-
spielkarte ist am Eingang am 
Brandenburger Tor am Kurpark 
oder bei der Tourist-Information 
in Bad Pyrmont  erhältlich. Die 
Teilnahmebedingungen und Hin-
weise zum Datenschutz sind der 
Innenseite eines Flyers zu  ent-
nehmen, den es ebenfalls am 
Eingang Brandenburger Tor gibt. 
Für alle erfolgreichen Rätselfans 
gibt es hinterher eine kleine 
Überraschung. Das Staatsbad 
Pyrmont wünscht viel Glück und 
vor allem viel Spaß bei der ersten 
Open-Air Cartoon-Flaniermeile 
mit wunderbaren Cartoons von 
Uli Stein.

Außerdem gibt es in der Tourist-
information am Europa-Platz in 
Bad Pyrmont einen „Uli Stein 
Fanshop“, in dem tolle Souvenir-
artikel wie Bücher, Becher und 
viele weitere spannende Artikel 
erworben werden können. Und 
im Kaffeehaus im Schloss (auf 

der Schlossinsel) wartet auf die 
Gäste passend dazu ein „Mäuse-
gedeck“ – Liebhaber von Käseku-
chen schwärmen sehr davon. Das 
Kaffeehaus ist immer donners-
tags bis sonntags von 13:00 bis 
18:00 Uhr geöffnet.

50 witzige Motive von Uli Stein warten im Pyrmonter Kurpark auf die Gäste.  
Und die Besucher sind begeistert und haben viel Spaß an den Motiven.

Vom 14.07.2023 bis 29.10.2023 können die Pyrmonter Kurpark-
besucher die Uli Stein Ausstellung begutachten. Diese Cartoon-
Flaniermeile begeistert wirklich Jung und Alt. Ein anschließender 
Besuch in der Touristinformation am Europa-Platz lohnt sich auf 
alle Fälle.
Für ausgefallene Andenken an diese Ausstellung hat die Bad Pyr-
mont Tourismus GmbH nämlich extra einen eigenen „Uli Stein 
Fanshop“ eingerichtet, bei dem tolle Souvenirartikel wie Bücher, 
Becher und viele weitere spannende Artikel erworben werden 
können. 

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 09:00–13:00 Uhr  
und 14:00–18:00 Uhr
Sa./So./Feiertage:  
10:00–13:00 Uhr 

Wir freuen uns  
auf Ihren Besuch!
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VORWORT & INHALT

Auch wenn viele Tage in diesem Sommer verregnet waren,  
so präsentierte sich unsere Kurstadt doch an einem besonderen  
Tag im August von seiner schönsten Seite bei herrlichem  
Sonnenschein. Ich freue mich sehr, dass wir den Nieder- 
sächsischen Finanzminister Gerald Heere rund neun Monate  
nach seinem Amtsantritt in Hannover hier in Bad Pyrmont  
begrüßen durften. Gemeinsam mit dem Staatsbad-Aufsichts- 
ratsvorsitzenden Stefan Kirsch sowie einer Delegation aus  
Kuratoriumsmitgliedern und politischen VertreterInnen  
konnten dem Minister vor Ort die Themen präsentiert werden. 

Wie schön gesundheitsfördernd Bad Pyrmont ist und dass  
die Stadt so vieles zu bieten hat, erleben die Gäste jeden  
Tag – vor allem auch bei unseren Veranstaltungen. 

Immer wieder hören wir zurzeit hinter den Hecken, an den  
Wegen oder vor Gebüschen im Pyrmonter Kurpark herzhaftes  
Lachen. Schmunzelnde Gäste kommen auf den Wegen im Park  
entlang und alle haben eins gemeinsam: Sie erfreuen sich an  
den 50 Cartoons, die auf einem Rundweg platziert sind und  
alle aus der Feder von Uli Stein stammen. Es sind humorvolle  
Alltagssituationen, die den Besuchern Freude bringen.  
Ich kann Ihnen diese Ausstellung wirklich ans Herz legen.

Nach den tollen Abenden im Schlosshof und dem Kleinen  
Fest im Kurpark steht nun noch ein weiteres Highlight auf  
dem Veranstaltungsprogramm: der Goldene Sonntag am  
3. September.

Neben weiteren Künstlern begrüßen wir an diesem Tag den  
bekannten Sänger und Moderator Bernhard Brink als Stargast  
auf der Bühne der Konzertmuschel. Und eine Illumination am  
Abend rundet das Programm ab.

Wir freuen uns, Sie wieder bei uns begrüßen zu dürfen und  
wünschen Ihnen eine gute, erholsame Zeit im Staatsbad Pyrmont.

Ihr Dr. Maik Fischer
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Liebe Leserinnen  
und Leser, liebe Kinder!
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Veranstaltungen September 2023 

Kultur-Tipps – Events – Vorträge – Stadtführungen – Touren – Wanderungen u.v.m.

Bis 29. Oktober 2023
Uli Stein-Cartoon-Flaniermeile
Ausstellung im Kurpark

Schloss & Museum
Jeden Dienstag und Donnerstag 
15:00 Uhr
Jeden Samstag 11:00 Uhr
Schloss- & Museumsführung
Führung
Treff: Museumskasse im Schloss

07. September bis 18. Febr. 2024
Tägl. außer Montag
10:00 bis 17:00 Uhr
Christo und Jeanne-Claude | 
Suzanne Levesque
Sonderausstellung

Dunsthöhle
Bis Oktober 2023
Di., Do., Fr.: 15:00 Uhr - 17:30 Uhr 
(letzte Führung)
Sa., So., Feiertage:  
13:00 Uhr - 17:30 Uhr
Erleben Sie anhand von 
spannenden Versuchen 
dieses in Europa einzigartige 
Naturphänomen.
Treff: Dunsthöhle,  
Am Helvetiushügel

Salz & Solegrotte Wandelhalle
Jeden Mittwoch 16:00 Uhr
Salzmeditation Leichte 
Atemübungen mit H. Henseleit

Jeden Donnerstag 16:00 Uhr  
und 17:15 Uhr
Klangschalenkonzert  
mit D. Ebmeyer

Bitte anmelden: 
05281 / 62 15 100

Ausflüge in die Umgebung**
Bis 01. November 2023
Samstag, Sonntag und an 
Feiertagen
Naturparkbus mit 
Fahrradanhänger!
Abfahrt alle 2 Stunden ab 10:07 
Uhr an der Touristinformation am 
Europa-Platz
z. B. Externsteine, Adlerwarte 
Berlebeck, Hermannsdenkmal, 
Freilichtmuseum Detmold
Freie Fahrt mit „PyrmontCard Plus“

Bis 08. Oktober 2023
Kleine Wesertour**  
mit der Flotte Weser in Hameln
Jeden Sonntag 13:45 bis 14:45 Uhr
Ticket ist vorher in der Touristinfo 
am Europa-Platz abzuholen
Abfahrt: Anleger „Am Stockhof“, 
Hameln

Jeden Montag

09:30 Uhr Rücken in Bewegung*
Ganzheitliche Kräftigung, 
Mobilisierung und Entspannung 
des Rückens.
Bei gutem Wetter draußen.
Treff: Gesund&Glücklich-Raum, 
Kurverwaltung

13:30 Uhr  
Durchatmen & Entspannen**
Sanfte Bewegung für Körper,  
Geist und Seele.
Treff: Kurparkeingang, 
Brandenburger Tor

Jeden Dienstag

09:30 Uhr Sonnengrüße im Park*
Leichte Kräftigung, Dehnung und 
Koordination im Park
Treff: Gesund&Glücklich-Raum, 
Kurverwaltung

10:30 Uhr Parkbaden**
Den Kurpark mit allen Sinnen 
erleben.
Treff: Kurparkeingang, 
Brandenburger Tor

15:00 Uhr Gästebegrüßung
Begrüßung der neuen angereisten 
Gäste mit Tipps & Infos für den 
Aufenthalt.
Treff: KÖNIGIN-LUISE-BAD

19:00 – 20:30 Uhr 
Kurstadtführung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Mittwoch

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**
„Helene zu Waldeck und Pyrmont“ 
begleitet durch den Kurpark.
Treff: Kurparkeingang, 
Brandenburger Tor

18:30 Uhr  
Let‘s go – Jeder Schritt hält fit**
Kurze Wanderungen (3–4 km) 
mit Bewegungs- und 
Entspannungsübungen und Infos  
zu einem gesunden Leben.
Angeleitet von einer ausgebildeten 

DWV-Gesundheitswanderführerin 
Bewegungsinitiative des Deutschen 
Wanderverbandes.
Treff: Aeskulap-Platz, Bombergallee

Jeden Donnerstag

9:30 Uhr Walking im Park*
Treff: Gesund&Glücklich-Raum, 
Kurverwaltung

10:30 Uhr  
Gemeinsamer Spaziergang**
Entdecken Sie mit uns die 
Schönheit(en) des Kurparks.
Treff: Kurparkeingang, 
Brandenburger Tor

19:00 Uhr  
Geführte Abendwanderung*
Genießen Sie mit uns Wald und 
Flur (4 km).
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Freitag

09:30 Uhr  
Faszien meets Stretching*
Den Körper mobilisieren und 
dehnen, zur Ruhe kommen und 
durchatmen.
Bei gutem Wetter draußen.
Treff: Gesund&Glücklich-Raum, 
Kurverwaltung

15:30 – 17:00 Uhr 
Kurstadtführung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Samstag

09:00 Uhr Lauf „parkrun“
Gemeinschaftlicher Lauf für Jung & 
Alt (5 km).
Treff: Reisemobilhafen hinter der 
Touristinfo, Europa-Platz

14:00 Uhr Wandernachmittag* 
(12 km)
Unsere WanderführerInnen bieten 
verschiedene Routen an.  
Eine davon ist die Wanderung zu 
den 3 Türmen.
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Sonntag

11:00 Uhr  
Lebendige Quellenführung**
Spannender Rundgang zum Thema 
Wasser in Bad Pyrmont, inklusive 
Quellentasting in der Wandelhalle.
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Freitag, 01.09.2023

09:30 Uhr  
Faszien meets Stretching*�
16:30 Uhr Rondo Pyrmont*�   
Tango temperamento

Samstag 02.09.2023 

09:00 Uhr Lauf „parkrun“�
11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*  
Jazz Standards 

14:00 Uhr Wandernachmittag*�

Sonntag, 03.09.2023

11:00 Uhr Goldener Sonntag�   
Lockt mit Stargast Bernhard Brink,�   
Udo Jürgens Songs und Lichterglanz

11:00 Uhr  
Lebendige Quellenführung**�
13:30 Uhr Sonntags-Shopping  
Verkaufsoffener Sonntag

Montag, 04.09.2023

09:30 Uhr Rücken in Bewegung*�
13:30 Uhr  
Durchatmen & Entspannen**�

Dienstag, 05.09.2023

09:30 Uhr Sonnengrüße im Park*�
10:30 Uhr Parkbaden**�
15:00 Uhr Gästebegrüßung  
KÖNIGIN-LUISE-BAD

19:00–20:30 Uhr Kurstadtführung*�
19:30 Uhr Ärzte für Gäste und Bürger 
30 Jahre Therapie der Multiplen Sklerose 
– Die Erfolgsgeschichte Vortrag von Dr. 
med. Peter Lüdemann, Wandelhalle

Mittwoch, 06.09.2023

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**�
14:30 Uhr  
Pilgerpfad durch den Kurpark*�   
Mit Pastorin Birgit Löhmann  
Treff: Kurparkeingang Brandenburger  
Tor. Bei Regen keine Veranstaltung.

18:30 Uhr  
Let‘s go – Jeder Schritt hält fit**�
19:00 Uhr Pyrmont Pops*�   
Songs forever

Donnerstag, 07.09.2023

09:30 Uhr Walking im Park*�
10:30 Uhr  
Gemeinsamer Spaziergang**�
16:30 Uhr Pyrmont Blues*�   
Let The Good Times Roll 

19:00 Uhr  
Geführte Abendwanderung*�
19:00 Uhr Ernährungswissenschaft 
leicht gemacht Säure-Basen-Haushalt – 
Der Mensch ist was er isst. Vortrag von 
Heilpraktikerin Michaela Steinkirchner, 
Wandelhalle

Freitag, 08.09.2023

09:30 Uhr  
Faszien meets Stretching*�
15:30–17:00 Uhr Kurstadtführung*�
16:30 Uhr Pyrmont Melange*�   
Bella Italia 

Ab 19:00 Uhr 
Soundcity Das Kneipen- und �  
Musikfestival in Bad Pyrmont�

Samstag, 09.09.2023 

09:00 Uhr Lauf „parkrun“�

Bitte kommen Sie in  
angemessener Kleidung 
(Sportkleidung, feste Schuhe, 
Kopfbedeckung an heißen 
Tagen usw.) und bringen sich 
gegebenenfalls etwas zu 
trinken, bei den sportlichen 
Programmpunkten auch ein 
Handtuch, mit.
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Für Kinder
Natur erleben
Aufführungen/Theater
Musik
Führung
Gesundheit
Ausstellung
Mit Ticketverkauf

Gesund&Glücklich
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Legende

Veranstaltungen im Rahmen  
des Erlebnisprogramms  
„Gesund&Glücklich“ in der  
Konzertmuschel im Kurpark oder  
in der Wandelhalle, je nach  
Wetterlage – Vorträge dienstags  
in der Wandelhalle. 

Eintritt 6,00 Euro,  
mit PyrmontCard Eintritt frei.
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PyrmontCard Plus
Inklusivleistung im Rahmen der 
PyrmontCard Plus 

Veranstaltungskarten-Verkauf 
Bad Pyrmont Tourismus GmbH  
Europa-Platz 1 
31812 Bad Pyrmont
Tel.: 05281/940 511  
E-Mail: info@badpyrmont.de 
Web: www.badpyrmont.de

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*�   
Jazz Standards 

14:00 Uhr Wandernachmittag*�
17:00 Uhr Weltklassik am Klavier�  
Romantische Klassik oder klassische 
Romantik, Rathaus

Sonntag, 10.09.2023

11:00 Uhr Pyrmont Melange*�   
Offenbachiade

11:00 Uhr  
Lebendige Quellenführung**�
14:30 Uhr  
Szenische Schlossführung –�   
Oh Trampel meine Nerven!  
Schlossinsel Treff: Museumskasse�

16:30 Uhr Pyrmont Melange*�   
Bella Italia

Montag, 11.09.2023

09:30 Uhr Rücken in Bewegung*�
13:30 Uhr  
Durchatmen & Entspannen**�

Dienstag, 12.09.2023

09:30 Uhr Sonnengrüße im Park*�
10:30 Uhr Parkbaden**�
15:00 Uhr Gästebegrüßung  
KÖNIGIN-LUISE-BAD 

16:30 Uhr Entspannung verstehen  
und erlernen* Wenn die Muskeln in  
die Jahre kommen – Mit Theo Fußgänger

19:00–20:30 Uhr Kurstadtführung*�

Mittwoch, 13.09.2023

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**�
11:00 Uhr Pyrmont Pops*�   
Internationale Hits II 

16:30 Uhr Offenes Singen*�   
Mit Beatrice Cirkel

18:30 Uhr  
Let‘s go – Jeder Schritt hält fit**�  
19:00 Uhr The English Tenor�   
Arche Kammermusik e.V. Konzert  
im Spiegelsaal am Konzerthaus

Donnerstag, 14.09.2023

09:30 Uhr Walking im Park*�
10:30 Uhr  
Gemeinsamer Spaziergang**�
16:30 Uhr Pyrmont Melange*�   
Walzer und Polka III 

19:00 Uhr  
Geführte Abendwanderung*�

Freitag, 15.09.2023

Oktobermarkt Brunnenstraße
09:30 Uhr  
Faszien meets Stretching*�
15:30–17:00 Uhr Kurstadtführung*�
16:30 und 19:30 Uhr  
Herr Kasimir & Herr Hellebrand�   
Juggle & Drum 2.0

Samstag, 16.09.2023

Oktobermarkt Brunnenstraße
09:00 Uhr Lauf „parkrun“�
11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*�   
Jazz Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag*�

Sonntag, 17.09.2023

Oktobermarkt Brunnenstraße.  
Verkaufsoffener Sonntag von 13:00 
bis 18:00 Uhr in der Innenstadt

11:00 Uhr  
Lebendige Quellenführung**�
11:00 Uhr Ewilpa®-Fest �  
Alles rund um den essbaren Wild- 
pflanzenpark NABU-Hütte im Berg-�  
kurpark

16:30 Uhr Pyrmont Pops*�   
Welcome to Musical I

Montag, 18.09.2023

09:30 Uhr Rücken in Bewegung*�
13:30 Uhr  
Durchatmen & Entspannen**�

Dienstag, 19.09.2023

09:30 Uhr Sonnengrüße im Park*�
10:30 Uhr Parkbaden**�
15:00 Uhr Gästebegrüßung  
KÖNIGIN-LUISE-BAD 

19:00–20:30 Uhr Kurstadtführung*�

Mittwoch, 20.09.2023

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**�
18:30 Uhr  
Let‘s go – Jeder Schritt hält fit**�
19:00 Uhr Pyrmont Pops*�   
Von Rock bis Pop

Donnerstag, 21.09.2023

09:30 Uhr Walking im Park*�
10:30 Uhr  
Gemeinsamer Spaziergang**�
16:30 Uhr Rondo Pyrmont*�   
Schäfers-Klage-Trio

19:00 Uhr  
Geführte Abendwanderung*�

Freitag, 22.09.2023

09:30 Uhr  
Faszien meets Stretching*�
15:00 Uhr Ayurveda meets Ewilpa® 
Treff: Friedrichquelle

15:30–17:00 Uhr Kurstadtführung*�
16:30 Uhr Pyrmont Blues*�   
Let The Good Times Roll

Samstag, 23.09.2023

09:00 Uhr Lauf „parkrun“�
11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*�   
Jazz Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag*�
14:30 Uhr Workshop des NHV  
„Die fünf Säulen des Hata-Yogas“  
(ca. 1,5 Std.), Fitnessstudio AktivGym 
Lügde, Siemensstr.

16:30 Uhr Konzert Shantychor�   
„Besanschot an“

Sonntag, 24.09.2023

11:00 Uhr  
Lebendige Quellenführung**�
14:30 Uhr  
Szenische Schlossführung –�   
Oh Trampel meine Nerven!  
Schlossinsel Treff: Museumskasse�

16:30 Uhr Pyrmont Pops*�   
Internationale Hits I

Montag, 25.09.2023

09:30 Uhr Rücken in Bewegung*�
13:30 Uhr  
Durchatmen & Entspannen**�

Dienstag, 26.09.2023

09:30 Uhr Sonnengrüße im Park*�
10:30 Uhr Parkbaden**�  

15:00 Uhr Gästebegrüßung  
KÖNIGIN-LUISE-BAD

16:30 Uhr Ärzte für Gäste und Bürger 
Rheuma und Ateriosklerose – wie hängt 
das zusammen? Vortrag von Dr. med. 
Martin Gehlen und Dr. Michael Schwarz-
Eywill, Wandelhalle

19:00–20:30 Uhr Kurstadtführung*�

Mittwoch, 27.09.2023

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**�
16:30 Uhr Offenes Singen*�   
Mit Beatrice Cirkel

18:30 Uhr  
Let‘s go – Jeder Schritt hält fit**�
19:00 Uhr Pyrmont Pops* �  
Klappe für die Filmmusik

Donnerstag, 28.09.2023

09:30 Uhr Walking im Park*�
10:30 Uhr  
Gemeinsamer Spaziergang**�
16:30 Uhr Pyrmont Melange*�   
Walzer & Polka I

19:00 Uhr  
Geführte Abendwanderung*�

Freitag, 29.09.2023

09:30 Uhr  
Faszien meets Stretching*�
15:30–17:00 Uhr Kurstadtführung*�
16:30 Uhr Rondo Pyrmont*�   
Heitere Holzbläser

19:30 Uhr  
Was beliebt – ist auch erlaubt  
Lieder-Texte und Szenen von Wilhelm 
Busch, Lesung mit Jörg Schade, Park 
Residenz, Dr. Harnier Straße 2

Samstag, 30.09.2023

09:00 Uhr Lauf „parkrun“�
11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*�   
Jazz Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag*�
17:00 Uhr  
Oesdorfer Abendmusiken�   
Streichquartett mit hochbegabten 
Musikerinnen aus Seoul, St. Petri Kirche 
Oesdorf
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Zum Veranstaltungs-
kalender Staatsbad 
Pyrmont

Veranstaltun-
gen Staatsbad 

Pyrmont

Staatsbad Pyrmont

Niedersächsisches Staatsbad Pyrmont 
Heiligenangerstraße 6 
31812 Bad Pyrmont 
Tel.: 05281/956 95 00  
Fax: 05281/956 95 06 
Web: www.staatsbad-pyrmont.de

Öffnungszeiten  
Bad Pyrmont Tourismus GmbH

September bis März:
Montag – Freitag:  
10:00–13:00 Uhr/14:00–17:00 Uhr
Samstag: 10:00–13:00 Uhr
Feiertage: 10:00–13:00 Uhr



KULTUR & FREIZEIT

6   KURJOURNAL�

Der Goldene Sonntag: Stargast Bernhard Brink kommt  
mit seinen Hits in die Konzertmuschel
Am Sonntag, 3. September ab 11 Uhr im Kurpark Bad Pyrmont /  
Carrousel & Udo Jürgens-Songs am Nachmittag

Der „Goldene Sonntag“ in Bad 
Pyrmont ist eine Traditions-
veranstaltung, die bereits vor 
mehreren Jahrhunderten aus der 
illuminierten Hauptallee ent-
standen ist. Damals fand die 
Sommersaison der Kurgäste mit 
dem Lichterfest ihren Abschluss. 
Mittlerweile laufen die Kur- und 
Rehaangebote in Bad Pyrmont 
das ganze Jahr. 

Der Goldene Sonntag, als Fest 
im Kurpark mit handgemachter 
Illumination, mit echten Kerzen 
und Lampions, ist geblieben. 
Stargast in diesem Jahr wird 
Bernhard Brink sein, der in der 
Konzertmuschel auftritt.
In diesem Jahr eröffnet die Grup-

pe Jazzy Pyrmont ab 11 Uhr den 
Reigen der KünstlerInnen am 3. 
September. Sie tritt fast jeden 
Monat in der Konzertmuschel auf 
und hat schon viele Fans für sich 
gewinnen können. Im Anschluss 
kommt die französisch-schwei-
zerische Band Carrousel auf ihrer 
„CINQ“ Tour in die Konzertmu-
schel in den Kurpark mit Gute-
Laune-Musik pur. Nachmittags 
kommen alle Udo Jürgens Fans 
auf ihre Kosten, wenn Christian 
Mädler am Klavier die schönsten 
Songs von Udo meisterhaft prä-
sentiert.

Stargast des Abends ist Bernhard 
Brink, der Sunnyboy des deut-
schen Schlagers. Mehr als 50 

Jahre steht der Sänger und Mode-
rator mittlerweile auf der Bühne. 
Ein Anlass, den der Schlagertitan 
mit seinen Fans auch in Bad Pyr-
mont feiern will. Im vergangenen 
Jahr hat er nicht nur neue Titel 
aufgenommen, sondern auch frü-
here Songs neu eingespielt. Wie 
‚Danielle‘ aus den 70er Jahren. 
Große Klassiker, von denen er 
wusste, dass die Menschen diese 
Lieder damals toll fanden. Und so 
hat der Wahl-Berliner 2022 ein 
neues Album mit dem Titel „50“ 
herausgebracht. 

Bernhard Brink hat neben „Liebe 
auf Zeit“, seinem größten Chart-
erfolg aus den Anfängen seiner 
Karriere, auch weitere Klassi-
ker wie „Frei und abgebrannt“, 
„Blondes Wunder“, „Ich wäre 
so gern wie Du“, „Lieder an die 
Liebe“ oder „Vergiss mein Herz 
nicht, wenn Du gehst“ neu auf-
genommen und an die Zeit an-
gepasst. 

Bernhard Brink hat es aber auch 
immer wieder geschafft, sich in 
all den Jahren musikalisch immer 
wieder neu zu erfinden, seinen 

Sound stetig weiterzuentwickeln 
und neue Hits zu erschaffen. Titel 
wie „100 Millionen Volt“, „Dia-
menten“ oder „Du hast mich ein-
mal zu oft angesehen“ (im Duett 
mit Sonia Liebing) zählen zu den 
größten Hits der letzten Jahre. 

In Bad Pyrmont dürfen seine 
Fans gespannt sein, welche Titel 
er in der Konzertmuschel singt. 
Als Vorprogramm tritt der Musi-
ker, Comedian und Entertainer 
Kurt Kokus auf. Die Power-Frau 
mit der ganz besonderen Note, 
Helga Hilpert, dreifache Sma-
go-Award Gewinnerin, singt an-
schließend ihre Lieblingsschla-
ger.

Mit Einbruch der Dunkelheit wer-
den dann von vielen fleißigen 
Händen die Lichter, Kerzen und 
Lampions ausgelegt. Sphärisch 
begleitet von leisen Tönen der 
Handpan im Erdbeertempel.

Der Palmengarten wird farbig il-
luminiert, dazu begeistern zwei 
Pyroshows inmitten der subtro-
pischen Pflanzen.

Eintrittspreise

Vorverkauf:	 15,00 Euro
Vorverkauf mit PyrmontCard: 	 9,00 Euro
Tageskasse: 	 18,00 Euro
Tageskasse mit PyrmontCard: 	 12,00 Euro

Schüler/Studenten/Azubis: 50 % Ermäßigung
Begleitung eines Schwerbehinderten: 	 50 % Ermäßigung

Mit freundlicher Unterstützung von:SONNTAGSSONNTAGS
SHOPPINGSHOPPING

AM 03.09.AM 03.09.

Einkaufen • Relaxen & 
Genießen in Bad Pyrmont

Viele Geschäfte haben geöffnet!
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Automatenspielbank Bad Pyrmont 
Heiligenangerstraße 32, 31812 Bad Pyrmont 

Tel. 05281/9349-0 Fax 05281/9349-51 
 

Ab 21 Jahren • Ausweispflicht • Suchtrisiko - Beratung unter: 
www.bzga.de • www.spielbanken-niedersachsen.de  

 

Ab 21 Jahren • Ausweispflicht • Suchtrisiko – Beratung unter 
www.bzga.de • www.spielbanken-niedersachsen.de

ABRAM 
EDELSTEINE

Humboldtstr. 12, Bad Pyrmont

Klangschalen • Ätherische Öle 
Räucherwerk • Edelstein-Schmuck 

Geschenkideen • Salzlampen • u.v.m.

www.Edelsteine-Abram.de
abram_edelsteine

NEU- 

ERÖFFNUNG

Kirchstraße 10 in Bad Pyrmont

Öffnungszeiten: Mo geschlossen 
Di bis Fr 10-13 Uhr, 15-18 Uhr 
Sa 10-14 Uhr, So 13-17 Uhr 

Tel: 05281-1606266
E-Mail: info@petersenmode.de

11:00 – 12:15 Uhr

Jazzy Pyrmont 
Easy Listening Jazz mit den Dozent- 
Innen der Musikschule Bad Pyrmont.  
Unter der Leitung von Andreas Vogt am 
Schlagzeug spielen „Jazzy Pyrmont“  
Swing- und Bossamelodien.

13:00 – 14:45 Uhr

Carrousel Band
Die Musik der französisch-schwei-zerischen Band Carrousel ist eine  
Einladung zum Träumen, Mitsingen und Tanzen, um die Zeit zu ver- 
ges-sen. Das charmante Duo macht mit seiner Band auf der „CINQ“ Tour 
Halt. Die vielfältigen und dynami-schen Songs klingen modern, ihr Stil 
und ihre Melodien sind stets poppig und die französischen Texte sind 
voller Poesie.

15:30 – 17:15 Uhr

Best of Udo Jürgens
Christian Mädler interpretiert als Pianist und Sänger die schönsten 
Songs von Udo Jürgens nicht nur auf seine ganz eigene Art, sondern  
er gibt auf charmante Weise tiefe Einblicke in das Leben des berühmten 
Entertainers. Mädler schafft es, das Publikum mit den Liedern von  
Udo Jürgens zu verzaubern.
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18:00 –20:00 Uhr

Stargast Bernhard Brink
Der Sunnyboy des deutschen Schlagers kommt in den Kurpark von Bad Pyrmont. Vorab 
sorgt der Comedian, Sänger und Entertainer Kurt Kokus für gute Stimmung und die  
Power-Frau mit der ganz besonderen Note, Helga Hilpert, dreifache Smago-Award  
Gewinnerin, singt ihre Lieblingsschlager.

10:00 – 20:00 Uhr, Unter den Arkaden

„Glück im Glas“
Der Serviceclub Soroptimist International bietet mit „Glück im Glas“ 
unterschiedlich gefüllte Gläschen mit liebevoll ausgesuchtem Inhalt 
und einer Glücksbotschaft an. Der Erlös der Aktion kommt dem  
Kinderschutzbund in Bad Pyrmont zu Gute.

14:00 – 18:00 Uhr, Palaiswiese

Kinderprogramm – Spielzeugland
Das Play and Fun Team begeistert mit Riesenrutsche, Spielzeug-Zelt 
und dem kreativen „Babylonland“.

ab 20:00 Uhr, Kurpark und Palmengarten

Beginn der Illumination
Dank vieler fleißiger Hände erleuchten mehrere hundert Lichter und 
Lampions Teilbereiche des Kurparks. Die Palmen und subtropischen 
Pflanzen im Palmengarten werden farbig in Szene gesetzt.

www.meinberg.de

Meinberg 
Lange Wand 9 
31812 Bad Pyrmont

HAUPTEINGANG
BRANDENBURGER

TOR
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20:00 – 21:00 Uhr, Erdbeertempel

Mystische Klänge für 
magische Momente
Die Handpan (oder Steel-Tongue-Drum), ein 
modernes Perkus-sionsinstrument, gespielt 
von Ada-Lea Vogt, entführt den Zuhörer 
mit ihrem meditativen Klang in entspannte 
Traumwelten.

20:00 & 21:00 Uhr, Palmengarten

Ta votanga FOIAH?   
Pyro- und Flameshow 
Frei übersetzt „H ast du das Feuer gesehen?“ Die 
Feuershow-Produktion der FLAMES Fire Company aus 
Dortmund verblüffen ihr Publikum mit einzigartigen 
Feuer-Effekten. FOIAH ist ihr Lebenselixier.

Die Stadt Bad Pyrmont ist ein traditions-
reicher Kurort mit einem modernen Ge-
sundheitsresort. Der preisgekrönte Kurpark 
mit seinem berühmten Palmengarten, die 
Hauptallee als eine der ältesten Kurpark-
anlagen Deutschlands sowie weitere Se-
henswürdigkeiten und der attraktive Innen-
stadtbereich prägen das Stadtbild.

Ob Einkaufs- oder Genussbummel in der In-
nenstadt, ein Besuch in einer der schönsten 
Parkanlagen Deutschlands, das historische 
und stilvolle Flair sowie das reichhaltige 
kulturelle Angebot, vielfältige kulinarische 
Genüsse sowie ein umfangreiches Gesund-
heits- und Wellnessangebot – Bad Pyrmont 
ist bei Einheimischen, Kur- und Tagesgäs-
ten sehr beliebt und ein großer Publikums-
magnet. 

Trotzdem ist die allgemeine Entwicklung 
auch in Bad Pyrmont festzustellen und so 
kämpft die Stadt aktuell mit aktuell mit 
drohenden und bestehenden Leerständen 
in Gewerbe- und Wohnimmobilien. Um dem 
Funktionsverlust der Innenstadt aktiv ent-
gegen wirken zu können, hat sich die Stadt 
Bad Pyrmont dazu entschlossen, im Rah-
men eines Förderprogramms Einzelperso-

nen und kleine Unternehmen bis grundsätz-
lich zehn Beschäftigten bei Neueröffnungen 
und Geschäftsansiedlungen im Innenstadt-
bereich von Bad Pyrmont finanziell in Form 
von Mietzuschüssen und einer Anschubfi-
nanzierung zu unterstützen.

Sie haben eine spannende Geschäftsidee 
für den Weg in die Selbstständigkeit oder 
möchten Ihr bereits bestehendes Konzept 
an einem weiteren Standort etablieren. Sie 
möchten sich Ihren Lebenstraum an einem 
Ort voller Vielfalt an Geschichte, Kultur und 
Natur erfüllen und können sich im Innen-
stadtbereich von Bad Pyrmont eine Ansied-
lung vorstellen – Dann haben wir die pas-
sende Förderung für Sie!

Bezuschusst werden der Bezug und die 
wirtschaftliche Neunutzung eines bereits 
vorhandenen Ladenlokals in der Innenstadt 
von Bad Pyrmont. Inhaltlich sind hierunter 
Räumlichkeiten mit Schaufenstern zu ver-
stehen, die für den Kundenverkehr be-
stimmt sind. 

Die Förderung wird in Form eines bis zu 2 
Jahren befristeten Mietzuschusses gewährt. 
Zusätzlich zu dem Mietzuschuss kann eine 

einmalige Anschubfinanzierung für Reno-
vierungsmaßnahmen oder Beschaffung ei-
ner ersten Geschäfts- oder Büroausstattung 
in Anspruch genommen werden. 

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann 
sprechen Sie uns sehr gerne an und richten 
Sie Ihre offenen Fragen bitte direkt an uns. 
Wir helfen Ihnen sehr gerne weiter!  

STADT BAD PYRMONT
Stabsstelle Wirtschaftsförderung
Stefan Stuckenberg
Rathausstraße 1
31812 Bad Pyrmont

Informationen zur Förderrichtlinie 
der Stadt Bad Pyrmont: 

Bad Pyrmont ideal für Ihr Business –  
Starten Sie jetzt bei uns durch!

https://www.stadt-badpyrmont.de/themen/ 
wirtschaft-steuern/wirtschaftsfoerderung/ 
existenzgruendung/

Öffnungszeiten:

M.–Fr. 10–13 Uhr 
und 14:30–18 Uhr

Sa. 10–14 Uhr
So. 14–17 Uhr

Sommer-Kollektion, Ledertaschen und 
-Börsen Lederjacken, und vieles mehr...

Auf die neue Kollektion
Baustellen-Rabatt
Direkt hinter der Baustelle

50%
30%

20%
Raba

tt

–10% Rabatt
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Dienstag, 05. September 2023 – 19:30 Uhr – Wandelhalle

30 Jahre Therapie der Multiplen Sklerose – Die Erfolgsgeschichte
Aus der Reihe Ärzte für Gäste und Bürger

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms „Gesund&Glücklich“ re-
feriert Dr. med. Peter Lüdemann, 
Chefarzt Klinik für Neurologie 
am AGAPLESION EV. BATHILDIS-
KRANKENHAUS, am Dienstag, 
den 5. September 2023 um 19:30 
Uhr in der Wandelhalle in Bad 
Pyrmont zum Thema: 30 Jahre 
Therapie der Multiplen Sklerose 
– Die Erfolgsgeschichte.
Vor 30 Jahren wurde in den USA 
das erste Medikament zur Schub-
prophylaxe der schubförmigen 

Die Heilpraktikerin Michaela 
Steinkirchner beschäftigt sich 
seit über 15 Jahren mit ganzheit-
licher Ernährung und gibt Basen-
fastenkurse. Sie ist am Donners-
tag, 7. September zu Gast in Bad 
Pyrmont, um in einem Vortrag 
das Thema „Säure-Basen Haus-
halt“ um 19:00 Uhr in der Wan-
delhalle vorzustellen. 
Der Säure-Basen-Haushalt ist 
ein komplexes Regulationssys-
tem unseres Körpers, welches in 
erster Linie dafür sorgt, dass der 
lebensnotwendige Blut-pH-Wert 
im Körper erhalten bleibt. Nur 
so können unsere Körpersysteme 
gut arbeiten und uns gesund er-
halten. Es gibt kein Gut und Böse 
von Säuren und Basen – wichtig 

Multiplen Sklerose (MS) zugelas-
sen. Inzwischen wurden ca. 20 
weitere Medikamente für diese 
Indikation zugelassen. Anhand 
von Pathophysiologie und indivi-
duellen Verläufen unter Therapie 
wurden ganz neue Therapieziele 
entwickelt, die über die Schub-
prophylaxe hinausgehen.
2018 wurde ein erstes Mittel 
gegen primär-progrediente Mul-
tiple Sklerose zugelassen. Stellt 
dies einen ähnlichen Meilen-
stein in der Entwicklung dar wie 

ist allein die Balance. Diese wird 
grundlegend beeinflusst von un-
serer Lebensweise, Psychohygie-
ne, Erkrankungen und vor allem 
durch die Art und Weise, wie und 
was wir essen. 
Das heißt: Nach dem Verdau-
ungsprozess entsteht im Körper 
entweder eine Säure oder eben 
Base. Und dementsprechend 
reagiert der Körper mit seinen 
Puffersystemen. Eine basenüber-
schüssige Ernährung besteht 
zum größten Teil aus pflanzlichen 
Lebensmitteln. Wie zum Beispiel 
Gemüse, Salate, Obst, frische 
Kräuter, „Pseudogetreide“ wie 
Hirse, Buchweizen und frischem 
Quellwasser.
Es geht dabei nicht darum, sich 
nur noch basisch zu ernähren, 
„vielmehr geht es um ein gutes 
Verhältnis zwischen säure- und 
basebildenden Lebensmittel“. 
Und wie so ein gutes Verhältnis 
aussieht und was jeder für sich 
auch zu Hause machen kann, das 
stellt die Heilpraktikerin am 7. 
September um 19:00 Uhr in der 
Wandelhalle vor.
Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

damals die Interferone bei der 
schubförmigen MS?
Ein Rückblick auf die ersten 
drei Jahrzehnte der modernen 
MS-Therapie wird ergänzt durch 
Hinweise zur symptomatischen 
Therapie. Nach dem Übersichts-
vortrag steht der Chefarzt der 
Neurologie im Bathildiskranken-
haus, Herr Dr. Lüdemann für Fra-
gen gerne zur Verfügung.

Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Donnerstag, 07. September 2023 – 19:00 Uhr – Wandelhalle

Säure-Basen-Haushalt – Der Mensch ist was er isst
Vortrag von Heilpraktikerin Michaela Steinkirchner
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Sonntag, 17. September 2023 – 11:00 – 17:00 Uhr – Bei der NABU-Hütte im Bergkurpark,  
erreichbar über Ende der Ockelstraße 

Ewilpa®-Fest
Alles rund um den essbaren Wildpflanzenpark

Bei dem Ewilpa-Fest sind alle 
dazu eingeladen, mehr über den 
essbaren Wildpflanzenpark in 
Bad Pyrmont und über den Natur-
schutz zu erfahren. Es wird einen 
kleinen Markt rund um Produkte 
geben, die aus der regionalen 
Natur gewonnen wurden. 

Außerdem werden Mitmachak-
tionen und Führungen angebo-
ten:  Familien-Führung Ewilpa, 
Kurzführung Ewilpa, Führung 
über Schmetterlings- und Hum-
melpfad. 

Im Rahmen des Ewilpa®-Fes-
tes 2023 findet die 2. Pyrmonter 
Pflanzen-Tauschbörse im Berg-

kurpark statt: Haben Sie auch 
etwas Interessantes aus Ihrem 
Garten abzugeben? Hier können 
Samen, Pflanzen und Ableger mit-
gebracht und getauscht werden. 

Weitere Informationen 
unter www.nabu-badpyrmont.de  
Voranmeldung empfohlen. 
 
Infos und Kontakt:  
Ines Steinmeyer 
Tel.:0160/1823414  
E-Mail: ines@steinmeyer1.de 

Veranstalter: NABU Bad Pyrmont 
e.V., organisiert über die Ehren-
amtlichen der Ewilpa-Gruppe 
Bad Pyrmont

Eine Initiative der Ewilpa-Gruppe Bad Pyrmont.
Anmeldung zur Pflanzentauschbörse und weitere 
Informationen auf www.NABU-badpyrmont.de.
Veranstalter: NABU Bad Pyrmont e.V.

2. Pyrmonter Ewilpa®-Fest
Sonntag, 17.09. 11-17 Uhr

NABU-Garten im Bergkurpark

Entdecken Genießen Erleben

Pflanzen- und  
Samentauschbörse.

Markt mit regionalen 
Produkten.

Landschaftspflege mit 
Ziegen.

Büchertisch -  
Wildpflanzenliteratur.

Kunst im Garten

Vegetarische  
Kleinigkeiten bietet 
Partyservice Uwe 

Schmidt an.
Vielfältiges zum  

Probieren:
Wilde Smoothies,  

Marmeladen, Honig 
und vieles mehr!

Führungen für  
Familien und  

Einsteiger/innen.
Insekten-Führung mit 

Klaus Kuttig.
Aktionen für Kinder - 
Ewilpa-Chips und Co.  

...lasst Euch  
überraschen!

7. 9.2023 - 18. 2.2024 
Suzanne Levesque 
Christo & Jeanne Claude

Seek

Museum im Schloss Bad Pyrmont
Schloßstraße 13 · 31812 Bad Pyrmont
Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr
www.museum-pyrmont.de

Folgen Sie uns auf

Facebook und Instagram!

and

Hide



KULTUR & FREIZEIT

12   KURJOURNAL�

Dienstag, 12. September 2023 – 16:30 Uhr – Wandelhalle

Wenn die Muskeln in die Jahre kommen
Vortrag von Theo Fußgänger

Entspannung verstehen und er-
lernen mit dem Thema „Wenn die 
Muskeln in die Jahre kommen“.
In den letzten Jahren hat man 
vor lauter Ausdauer-Hype unsere 
Muskulatur vernachlässigt. Jeder 
Körper hat ca. 650 Muskeln diese 
sind die wichtigsten Stoffwech-
selorgane. Sie reduzieren Stress, 
stärken das Immunsystem und 
wirken wie ein Antidepressivum.
Unsere Mimose, der Rücken, be-
kommt unsere Alltagssorgen zu 
spüren. Letztlich versetzt uns 
nicht nur unser Gehirn in Angst, 
Trauer oder Freude, sondern 
auch unsere Muskulatur. Viele 

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramm Gesund&Glücklich refe-
riert Theo Fußgänger am Diens-
tag, 12. September 2023 um 
16:30 Uhr in der Wandelhalle 
und befasst sich in der Reihe 

Gesundheitsprobleme, ob phy-
sisch oder psychisch, werden 
durch ein Aktivitätsproblem der 
Muskulatur ausgelöst. Im inter-
aktiven Vortrag werden Möglich-
keiten aufgezeigt, wie wir unser 
Körper-System selbstwirksam, 
spürbar beeinflussen, damit 
auch eine Emotionsregulation 
stattfinden kann. Die Techniken 
stammen aus der angewandten 
Kinesiologie, aus Chiropraktik, 
Osteopathie und Akupressur. Sie 
wirken sofort und zwar präventiv 
sowie heilend.
Eintritt: 6,00 Euro 
Mit PyrmontCard frei

Gemeinsam mit James Williams 
und Klara Gronet lässt The Eng-
lish Tenor Scott Robert Shaw die 
Besucher in die Welt der eng-
lischen Musik eintauchen. Wer 
sind Gerald Finzi, Ivor Gurney, 
Ralph Vaughan Williams und Ro-
ger Quilter? Die arche-Besucher 
bekommen einen Einblick in die 
Lieder der englischen Komponis-
ten des 20. Jahrhunderts: Gerald 
Finzi  (1901-1956) gilt als einer 
der populärsten britischen Kom-
ponisten des 20. Jahrhunderts, 
der für die hohe lyrische Qualität 
seiner Werke bekannt ist. 

The „English Tenor“ bezeichnet 
einen Sänger mit einer hohen 
Stimme, der von einem Instru-
ment begleitet wird, dass die 
gleiche Bandbreite wie seine 
Stimme hat. Das ist die Beson-
derheit dieses Konzertes. Scott 
Robert Shaw stammt aus Perth. 
Er begann als Kind im Chor in 
Perth, studierte dann am Sydney 
Conservatorium of Music. Ein 
Gesangsstudium mit Spezialisie-
rung auf Alte Musik am Konink-
lijk Conservatorium in Den Haag 
rundete seine Ausbildung ab. 

Scott Robert Shaw 
wird als Liederinter-
pret und für Haupt-
rollen bei Festivals 
und Opernhäusern 
engagiert und arbei-
tet mit verschiedenen 
Ensembles.

Klara Gronet ist 
eine herausragende 
Violinistin. Die sehr 
junge Virtuosin aus 
Polen, Preisträgerin 
des ‚Salzburg‘ Grand 
Prize Virtuoso 2016 
und Preisträgerin des 
Internationalen An-
ton Rubinstein Wettbewerbs für 
Violine 2017, studiert zurzeit an 
der Hochschule in Köln. 

James Williams stammt aus Eng-
land, er studierte Gesang, Klavier 
und Dirigent an der Royal Acade-
my of Music and Trinity College of 
Music in London. Seine Mentoren 
waren Richard Bonynge, Simon 
Keenlyside and John Shirley-
Quirk. James arbeitete u.a. als 
Dirigent an der Deutschen Oper 
in Düsseldorf, von 2020 bis 2023.  

Das Konzert findet am 13. Sep-
tember 2023 um 19.00 Uhr im 
Spiegelsaal am Konzerthaus Bad 
Pyrmont statt. Kartenvorverkauf 
bei der Fürstenbuchhandlung, 
DeWeZet und der Bad Pyrmont 
Touristik. 

Tickets kosten 25,00 Euro, 
22,00 Euro mit der Pyrmont-
Card, 12,50 Euro für Studenten 
und Auszubildende,  
Schüler können Karten  
umsonst bekommen.

Mittwoch, 13. September 2023 – Spiegelsaal Konzerthaus

The English Tenor – arche Kammermusik

NEU: Natürlich  
Pyrmont 2024
70 Jahre Bad Pyrmonter 
Bildkalender
Mit dem Titel „Natürlich Pyr-
mont“ überrascht der Bad Pyr-
monter Bildkalender mit einem 
neuen Thema. Zeigte der Ka-
lender im Jahr 2021 Werke der 
regionalen Künstlergruppe Brü-
ckenschlag, so begleiteten his-
torische Postkarten aus Bad Pyr-
mont durch die Jahre 2022 und 
2023.

Für das kommende Jahr 2024 
suchte der Pro Regio Verlag 
die Zusammenarbeit mit dem 
Naturschutzbund (NABU) Bad 
Pyrmont. Herausgekommen ist 
ein Kalender, der mit beeindru-
ckenden Fotos die Vielfalt der 
Natur in und um Bad Pyrmont 
herum zeigt. Die von Bienen um-
schwärmten Krokusse auf dem 
Friedhof Holzhausen und die 
Ziegen im Bergkurpark sind zwei 
Beispiele dieser sehenswerten 
Kalenderblätter. Neben der hei-
mischen Pflanzen- und Tierwelt 
sind auch exotische Pflanzen zu 
sehen, die im Kurpark verwurzelt 
sind. Dieser Kalender macht Lust 
darauf, die Natur in Bad Pyrmont 
zu jeder Jahreszeit zu entdecken 
und zu genießen. 

Der Kalender ist für 9,80 Euro 
ab sofort erhältlich über die 
Fürstenbuchhandlung Bad Pyr-
mont (Brunnenstr. 47) und die 
Geschäftsstelle ACM Agentur für 
Creatives Marketing GmbH, Hei-
ligenangerstr. 16
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Naturheilverein Bad Pyrmont:

Sa, 23.09.2023  
Workshop des NHV 

„Die fünf Säulen des Hata-Yogas“  
(Dauer ca. 1,5 Std.)
unter der Leitung von Jule Hausmann

Treffpunkt: 14:30 Uhr  
Fitnessstudio AktivGym,  
Lügde, Siemensstr. 19

Aktuelle Öffnungszeiten 
unter staatsbad-pyrmont.de
Nds. Staatsbad Pyrmont Betriebsges. mbH
Heiligenangerstr. 6, 31812 Bad Pyrmont

Aktuelle Info Ticketshop
Der Ticketshop befindet sich in der 
Touristinformation, Europa-Platz 1
Tel. 05281 151543, tickets@staatsbad-pyrmont.de

Im Rahmen des Gesund&Glü-
cklich Erlebnisprogrammes tre-
ten am Freitag, den 15. Septem-
ber 2023, um 16:30 Uhr und um 
19:30 Uhr in der Konzertmuschel 
im Kurpark oder in der Wandel-
halle (je nach Wetterlage) Herr 
Kasimir & Herr Hellebrand mit 
ihrem Programm „Juggle & Drum 
2.0“ auf.
Die beiden Akteure präsentieren 
ihr aktuelles, preisgekröntes Pro-
gramm JUGGLE & DRUM: Urkomi-
sche Comedy, atemberaubende 
Jonglage, eine Trommelshow, die 
ihres gleichen sucht, Slapstick 
und allerlei bezaubernde und ur-

Am Freitag, den 22.  September  
2023 um 15.00 Uhr zeigen die 
beiden Expertinnen Sylke Bu-
kowski und Silke Schauer vom 
Staatsbad Pyrmont bei einem 
Spaziergang wie die indische 
Heillehre des Ayurveda auf den 
essbaren Wildpflanzen Park 
(Ewilpa) trifft. 

Der Spätsommer zaubert uns die 
besten Wild- und Heilkräuter di-
rekt vor die Haustür, damit sie 
uns fit und gesund durch den 
Winter begleiten. Wie das geht 
und welche Kräuter das sind, 

zeigen bei einem Spaziergang 
die beiden Expertinnen Sylke 
Bukowski und Silke Schauer vom 
Staatsbad Pyrmont.

Sylke Bukowski ist ausgebilde-
te Fachberaterin für die Selbst-
versorgung mit essbaren Wild-
pflanzen und Silke Schauer ist 
ausgebildete Ayurveda Ernäh-
rungs- und Gesundheitsberate-
rin.
Gemeinsamen leiten beide Frau-
en einen unterhaltsamen und 
informativen Spaziergang durch 
die faszinierende Welt der heimi-

schen, essbaren Wildkräuter. Da-
bei zeigt sich nicht nur, wie die 
Natur uns passend zur Jahreszeit 
die besten Heilkräuter sozusa-
gen direkt vor unsere Nase setzt, 
sondern es wird auch dargestellt, 
dass die ayurvedischen Prinzipi-
en ebenfalls hier in Mitteleuropa 
zu finden sind und hier auch mit 
regionalen Mitteln angewendet 
werden können. 

Für viele ist der Ayurveda eine 
Heilkunde, die nur mit indischen 
Gewürzen und Zutaten durch-
geführt werden kann. Dass das 

auch regional und lokal funk-
tioniert, wird Silke Schauer an-
schaulich darstellen. 

Treffpunkt ist an der Friedrichs-
quelle, gegenüber Bombergallee 
3, 31812 Bad Pyrmont. Geeigne-
tes Schuhwerk und wettertaugli-
che Kleidung wird empfohlen. 

Teilnahmegebühr beträgt  
8,00 Euro. Tickets gibt es in der 
Touristinformation  
oder Online unter  
www.staatsbad-pyrmont.de

komische Zauberei. Herr Kasimir 
und Herr Hellebrand begeistern 
mit ihren Kunststücken, die den 
Naturgesetzen zu widersprechen 
scheinen. Die Mischung aus im 
perfekten Timing vorgetragener 
Illusion, artistischer Jonglage, 
grooviger Drum-Session und 
Slapstick reißt das Publikum 
vom Hocker. Die beiden pflegen 
die hohe Kunst der Jonglage und 
die noch höhere Kunst des feinen 
Humors. Spontan, skurril, urko-
misch, rasant und selbstironisch.

Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Freitag, 15. September 2023 – 16:30 Uhr und 19:30 Uhr  – Konzertmuschel Kurpark oder Wandelhalle

Herr Kasimir & Herr Hellebrand
Juggle & Drum 2.0

Freitag, 22. September 2023 – 15:00 Uhr – Treffpunkt Friedrichsquelle

Fit durch den Winter mit Wildkräutern
Ayurveda meets Ewilpa. Mit Sylke Bukowski und Silke Schauer
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Samstag, 23. September 2023 – 16:30 Uhr –  
Konzertmuschel – Kurpark oder Wandelhalle

Shantychor Besanschot an
Schäfers-Klage-Trio

Im Rahmen des „Erlebnispro-
gramms Gesund&Glücklich“ tritt 
der Shantychor „Besanschot an“ 
am Samstag, 23. September, um 
16.30 Uhr in der Konzertmuschel 
im Kurpark oder in der Wandel-
halle (je nach Wetterlage) mit 
vielen schönen Semannsliedern 
auf.

Fast 400 Mal hat der Pyrmonter 
Schauspieler und Regisseur Jörg 
Schade sein Wilhelm Busch Pro-
gramm schon gezeigt. 
Noch einmal steht das Programm 
nun auf dem Spielplan der Pyr-
monter Theater Companie und 
zwar am Freitag dem 29. Septem-
ber 2023 um 19.30 Uhr im Saal 
der Park Residenz Bad Pyrmont 
in der Dr. Harnier Strasse 2.
Gewissermassen direkt in die 
Studierstube des begnadeten 
Zeichners, Malers und Reime-
schmiedes Wilhelm Busch taucht 
der Zuschauer ein und erlebt die 
verschiedensten Typen und Cha-
raktere der Busch-Welt.
Sie kämpfen heldenmütig gegen 
ausser Rand und Band geratene 
Bienstöcke, fliegende Frösche 
oder Katzen, die sich durch 
Schornsteine quälen. Schaurige 
Moritaten, vertont von Heinrich 

Das Repertoire des Chores aus 
ca. 20 Sängern umfasst vieler der 
schönsten Seemannslieder, mal 
frech und lustig, mal sehnsüchtig 
und voller Hoffnung, und natür-
lich „Ohrwürmer“ zum Mitsingen 
und Mitschunkeln.
Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Sichler und Prof. Andreas Tark-
mann vereisen das Gemüt und 
auch das Klavier kommt nicht un-
geschoren davon.An demselben 
sitzt an diesem Abend Andres 
Reukauf.
Karten gibt es im Vorverkauf 
über die Bad Pyrmont Touris-
mus im Infozentrum oder unter 
05281/151543 oder unter  
www.theatercompanie.de

Freitag, 29. September – Saal der Park Residenz

„Was beliebt – ist auch erlaubt“
Lieder-Texte und Szenen von Wilhelm Busch

15.–17. September 2023 – Brunnenstraße

Oktobermarkt in Bad Pyrmont
Verkaufsoffener Sonntag 13:00–18:00 Uhr

Am Wochenende vom 15. bis 17. September 2023 lädt die Wer-
begemeinschaft Bad Pyrmont zum traditionellen Oktobermarkt 
ein. In der Brunnenstraße ist wieder zünftige bayrische Stim-
mung angesagt, mit Live-Musik und Tanz. Es werden bayrische 
Schmankerln für jeden Geschmack angeboten. Schweinshaxen, 
Sauerkraut, Spießbraten, Zwiebelkuchen, Weißwurst, Reibeplätz-
chen, Käse und viele kulinarische Genüsse mehr sowie ein buntes 
Markttreiben mit interessanten Angeboten an dekorativer Kunst, 
Herbstlichem und auch Nützlichem erwarten die Besucher des Ok-
tobermarktes. Für die jüngsten Besucher gibt es selbstverständ-
lich wieder das beliebte Kinderkarussell.

Traditionell wird der Oktobermarkt am Freitag um 18:00 Uhr mit 
einem zünftigen Fassbieranstich durch den Bürgermeister Klaus 
Blome im Beisein des Vorstandes und der Mitglieder der Werbe-
gemeinschaft am Stand von Thomas Key, vor dem alten Rathaus 
offiziell eröffnet. Musikalisch begleitet wird die Eröffnung durch 
die Dorfkrug- Musikanten. Freuen Sie sich auch die Lokalmatado-
rin Moonlight Steffi.

Der Oktobermarkt ist am Freitag und Samstag jeweils von 10:00 
bis 23:00 Uhr geöffnet, am Sonntag geht’s ab 11:00 Uhr los. Am 
17. September lädt der Bad Pyrmonter Einzelhandel der Innen-
stadt zum verkaufsoffenen Sonntag von 13:00 bis 18:00 Uhr ein. 
Eine gute Gelegenheit zum Bummeln, Stöbern und einzukaufen. 
Dabei lohnt sich auch so mancher Blick in die Seitenstraßen, wo 
liebevoll eingerichtete Geschäfte mit interessanten Angeboten 
darauf warten entdeckt zu werden.

Übrigens: samstags und sonntags ist das Parken auf den öffentli-
chen Innenstadt-Parkplätzen und im Parkhaus kostenlos.

„Steffi & Daniel“
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Im Rahmen der Vortragsreihe 
„Gesund&Glücklich“ erklären die 
Rheumatologen Dr. Martin Gehlen 
und Dr. Michael Schwarz-Eywill 
von der Rehaklinik DER FÜRSTEN-
HOF am Dienstag, 26. September, 
um 16:30 Uhr in der Wandelhalle 
in Bad Pyrmont, wie Rheuma und 
Arteriosklerose, Gefäßverkal-
kung, zusammenhängen. 

Thema ist dabei auch, warum 
PatientInnen, die unter einer 
Rheumaerkrankung leiden, ein 
erhöhtes Risiko für Herzkreis-
lauferkrankungen haben und 
wie solche Erkrankungen durch 
medikamentöse und nicht-medi-
kamentöse Maßnahmen positiv 
beeinflusst werden können. 

Dabei werden sowohl die mög-
lichen Ursachen für ein erhöhtes 
Herz-Kreislauf-Risiko bei Rheuma 
angesprochen, als auch die Diag-
nostik und Therapie während der 

Rehabilitation näher erläutert 
und es werden umfassende Infor-
mationen zum Erkrankungsbild 
gegeben.  

Diese umfassenden Details zur 
Erkrankung sind wichtig, denn 
nur gut informierte PatientInnen, 
denen der Zusammenhang zwi-

schen Rheuma und Herz-Kreis-
lauferkrankungen bewusst ist, 
können ihr Gesundheitsverhalten 
positiv anpassen. Dabei ist das 
Herz-Kreislaufsystem ein inte
graler Bestandteil der Patienten-
schulungen.
Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Dienstag, 26. September 2023 – 16:30 Uhr – Wandelhalle

Rheuma und Arteriosklerose – wie hängt  
das zusammen?
Vortrag von Dr. Martin Gehlen und Dr. Michael Schwarz-Eywill

Vier hochbegabte und mit zahl-
reichen Preisen dekorierte Mu-
sikerinnen aus Seoul, der süd-
koreanischen Metropole, werden 
am Samstag, 30. September um 
17:00 Uhr in der Oesdorfer St. 
Petri Kirche konzertieren und 
eine Auswahl der schönsten 
Streichquartette präsentieren, 
die jemals für diese Besetzung 
komponiert worden sind.
Joseph Haydn ist der Urvater des 
modernen Streichquartetts. Von 
ihm erklingt das Quartett op. 
50,1 in B-Dur.
 Im Mittelpunkt des Konzerts 
steht Felix Mendelssohn-Barthol-
dys sechstes und zugleich letztes 
Streichquartett op. 80 in f-moll. 

Dieses Quartett entstand unter 
dem Eindruck des plötzlichen To-
des seiner geliebten Schwester 
Fanny Hensel. Das Aufgewühlt-
sein, der Schmerz , die Wehmut 
und Trauer, aber auch Tröstli-
ches ziehen sich durch 
das gesamte Werk. 
Der Komponist ahnte 
nicht, dass er wenige 
Monate später seiner 
Schwester nachfolgen 
sollte. Das Quartett ist 
unausgesprochen als 
„Requiem“ für beide 
Geschwister anzuse-
hen.
 Den Abschluß des 
Konzerts bildet Lud-

wig van Beethovens Rasumovs-
ky-Quartett op. 59,3 in C-Dur, 
ein freudiges, lebensbejahendes 
Werk mit einer virtuosen, hinrei-
ßenden Schlußfuge. 
Der Eintritt kostet 15,00 Euro

Samstag, 30. September 2023 – 17:00 Uhr – Oesdorfer St. Petri Kirche

Junges vielversprechendes Streichquartett in den 
„Oesdorfer Abendmusiken“

Dr. Michael Schwarz-Eywill (li.) und Dr. Martin Gehlen
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Gastliches Bad Pyrmont
Genussvoll Essen und Trinken

Hotel Restaurant Cafe 
an der Hauptall ee 

Inh. Achim Meyer 

Unser Restaurant ist das ganze Jahr 
über für Sie geöff net. 

Auch an Sonntagen und Feiertagen.

Kaiserplatz 1 • 31812 Bad Pyrmont 
Tel: 05281 9420 • Fax: 05281 942199
info@hotel-an-der-hauptallee.de
www.hotel-an-der-hauptallee.de

an der Hauptall ee 

Schlafen in histor ischem Ambiente:
Einzelzimmer ab 45,00 Euro inkl. Frühstück

Doppelzimmer ab 76,00 Euro inkl. Frühstück

TOLLE MUSIK! Deutsch & International 
Top Gastronomie-Drink’s & Cocktails aus aller Welt

MITTWOCH & DONNERSTAG: 
Hier treffen sich Kurgäste und Einheimische ab 19 Uhr

DA SOLLTE MAN DABEI SEIN: 
Freitag/Samstag von 19 bis 3 Uhr die beliebte 

SUPER-WEEKEND-DANCING-PARTY

JAEGERLATEIN – Ihr Cocktail-Spezialist

Kirchstraße 22 · 31812 Bad Pyrmont 
Tel. 05281 5599 · www.jaegerlatein-bad-pyrmont.de

Mittwoch bis  

Samstag geöffnet

Täglich Tanz  

ab 19 Uhr

So.+Mo.+Di. 

Ruhetag

Immer Eintritt fre
i!

Ihr nettes Tanzlokal Hier treffen sich Kurgäste und  Einheimische
Rauchen  gestattet

Klimaanlage

vom Holzkohlen Grill

Argentinisches 
Steakhaus

seit über 32 Jahren
in Bad Pyrmont

Innen-  
& Außen- 
Location!

Altenaustraße 4
Tel. (0 52 81) 60 77 26

Qualität pur!



Ihr Café - Restaurant

im Zentrum der Stadt 
in der Wandelhalle 

und bei schönem Wetter 
auf der Sonnenterrasse.

ttäägglliicchh  FFrrüühhssttüücckk 

MMiittttaaggssttiisscchh  
1111::3300--1144::0000  UUhhrr

HHiieerr::  
„„OOrriiggiinnaall  BBaadd  PPyyrrmmoonntteerr  

MMoooorrttoorrttee““!!

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Mi - So ab 09:00 Uhr 
Mo + Di geschlossen

31812 Bad Pyrmont 
Tel. 0 52 81 / 160 88 66 

www.roberts-cafe.de 
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Schinkenkrug Bad Pyrmont GmbH & Co. KG
– Auf der Hauptallee –

Heiligenangerstraße 5 · Bad Pyrmont
Telefon: 05281 6212925

      www.schinkenkrug-pyrmont.de
Facebook: Schinkenkrug

Moderner, wetterunab-
hängiger, beheizbarer 
Biergarten mit Lounge 
im Außenbereich auf der 
historischen Hauptallee.

Wir verwöhnen Sie 
tägl. von 11:30-21:00 Uhr 
mit Leckereien aus 
unserer durchgehend 
warmen Küche.

Saftige Angus-Steaks 
in vielen Variationen

Große Schnitzelkarte

Selbstgemachte Kuchen

Vom Faß: Veltins Pils, 
Original Budweiser,  
König Ludwig dunkel, 
Zwick’l Kellerbier

      www.schinkenkrug-pyrmont.de      www.schinkenkrug-pyrmont.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Genussvoll Essen und Trinken

BRUNCHBUFFET

Steigenberger Hotel & Spa Bad Pyrmont · Heiligenangerstraße 2-4 · 31812 Bad Pyrmont

JEDEN ERSTEN SONNTAG IM MONAT. 12.00 BIS 14.00
Wir begrüßen Sie auf unserer exklusiven Kurparkterrasse.

Für eine Buchung wenden Sie sich
bitte an unser Rezeptionsteam
bad-pyrmont@steigenberger.de
05281 1502

35€
pro Person

www.schellental.deTel. (05281) 2369

    15.9. Vegetarisches    
Buffet18-20 Uhr € 24,5016.9. SchnitzelbuffetMehr Infos und Reservierung online auf unserer Homepage

ÖffnungszeitenMi. bis Sa. ab 17 UhrSo. ab 12 Uhr 

 

Öffnungszeiten: 

Mo. - Fr.  17.30 - 23.00 Uhr 
Sa. u. So. 12.00 - 14.30 Uhr 
und 17.30 - 23.00

Mittwochs Ruhetag

Altenauplatz 6 - 31812 Bad Pyrmont - Tel. 0 52 81 / 48 16

Innen- und 
Außen-Location

mit 

klimatisiertem 

Speiseraum
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BarRock
19-23 Uhr

Stresemann
19-23 Uhr

Schlossweinstuben 2.0
21-1 Uhr

Stephan‘s
20-0 Uhr

Schröders
20-0 Uhr

Plan B
20-0 Uhr

Stövchen
22-2 Uhr

www.bpsoundcity.de
INFOS UNTER:

Vorverkauf 10€
abendkasse 15€

vvk-stellen:
· Stadtsparkasse Bad Pyrmont
· Alle teilnehmenden 
  Gaststätten

08. september 23

JETZT
tickets sichern!

Präsentiert von:

Mit freundlicher 
Unterstützung von:

Klabusterberries
Youngtimers

Attix

Radio Lukas

BarRock

Truck Meissner

Plan B

Schwester Stefharni & Array

Schlossweinstuben 2.0Stövchen schröders.

Stephans

Big Tasty

Stresemann
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Hörgeräte-Akustiker-Meister
staatl. gepr. Hörgeräte-Akustiker

Bad Pyrmont · Brunnenstr. 21a
(Ecke Oesdorfer Platz) · Tel. (0 52 81) 60 76 42
Hameln · Baustr. 2 · Tel. (0 51 51) 4 43 58

Wir beraten

beide Ohren und

den Menschen

dazwischen.

Gehen Sie bei 
Hörunsicherheiten 
lieber gleich zu 
Ihrem Hörakustiker. 
Machen Sie bei uns 
einen kostenlosen 
und unverbindlichen 
Hörtest.

7. September 2023 bis 18. Februar 2024 – Museum im Schloss

Suzanne Levesque | Christo und Jeanne-Claude – Seek and Hide

Die Bilder des verhüllten Reichs-
tags, der Floating Piers oder 
zuletzt des Arc de Triomphe 
des Künstlerpaares Christo und 
Jeanne-Claude gingen nicht nur 
um die Welt, sondern faszinieren 
und berühren unabhängig von 
Alter, sozialer Herkunft oder per-
sönlichen Interessen. Beim Akt 
des Verhüllens wird das Objekt 
zwar verborgen, bleibt aber doch 
gegenwärtig. Diese unsichtbare 
Präsenz macht uns neugierig, 
lädt uns aber auch ein, über das 

Verborgene nachzudenken und 
das Wesentliche zu erkennen. 
Bei der US-amerikanischen Kün
stlerin Suzanne Levesque, die 
in Berlin und New York arbeitet, 
steht die Flüchtigkeit und das 
alltägliche Ringen der mensch-
lichen Existenz im Vordergrund. 
In ihren Bildern, Zeichnungen 
und Installationen geht es immer 
wieder um die vielen Momente, 
Erinnerungen und Erlebnisse, die 
unser Leben ausmachen und de-
ren fragmentarischen Charakter.

In der Sonderausstellung kom-
biniert das Museum im Schloss 
diese zwei Künstlerpositionen, 

Alle Informationen zum Begleit-
programm erfahren Sie auf www.
museum-pyrmont.de und über 
die Tagespresse. 

Bei Fragen rufen Sie uns gerne an 
– wir freuen uns auf Sie!

Wir danken der Galerie Hunold 
in Greven, dem Museumsverein 
im Schloss Pyrmont e. V. und der 
Eva und Werner Liebnow Stiftung 
herzlich für die Unterstützung!

Einige der ausgestellten Arbeiten 
sind käuflich zu erwerben. Bei 
Interesse erhalten Sie weitere 
Informationen im Museum.

bei denen der Akt des Ver- und 
Enthüllens unseren Blick auf das 
Essentielle schärft. Dabei geht es 
auch um den Versuch anhand un-
terschiedlicher Herangehenswei-
sen, die Welt und den Menschen 
darin zu definieren und miteinan-
der in Beziehung zu setzen.  

Besonderes Highlight ist die von 
Suzanne Levesque eigens für das 
Pyrmonter Schloss entwickelte 
Außeninstallation „Swarm“.

Öffnungszeiten
Dienstag bis Sonntag  
von 10:00 bis 17:00 Uhr
Geöffnet: Tag der Deutschen  
Einheit, Reformationstag,  
Zweiter Weihnachtstag, Neujahr
Geschlossen: Heiligabend,  
Erster Weihnachtstag, Silvester
Eintrittspreise
Erwachsene: 4,00 Euro
Kurgäste, Schwerbehinderte:  
3,00 Euro, Schüler, Studenten,  
Auszubildende, Arbeitslose:  
2,00 Euro, Gruppen ab 10 Pers.:  
2,50 Euro pro Person
Familienkarte: 8,00 Euro

Museum im Schloss Bad Pyrmont
Schloßstraße 13
31812 Bad Pyrmont
Telefon  05281 606771
Telefax  05281 969126
info@museum-pyrmont.de
www.museum-pyrmont.de

Begleitprogramm
6. September, 19:00 Uhr 
Ausstellungseröffnung  
in der Beletage

11. November, 17:00 Uhr
Artist talk mit Suzanne  
Levesque und einer Performance 
von Luisa Muhr

Kuratorenführungen
13. Oktober 2023 um 15 Uhr,  
26. Nov. 2023 um 11:00 Uhr, 
19. Januar um 15:00 Uhr und  
18. Februar 2024 um 11:00 Uhr
Kino-Matineen in den Kronen- 
Lichtspielen Bad Pyrmont
3. Dezember, 11:00 Uhr:  
Mama Afrika – Miriam Makeba
17. Dezember, 11:00 Uhr:  
Christo – Walking on water

Folgen Sie uns auch auf  
Facebook und Instagram.
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Termine nach Vereinbarung
Das Prinzip dieser sanften Behandlungstech-
nik basiert auf der Aktivierung der Selbsthei-
lungskräfte. 
Nach einer ausführlichen Befunderhebung 
erfolgt eine gründliche manuelle und op-
tische Untersuchung. Dabei wird immer 
über die schmerzende Körperregion hin-
aus der gesamte Körper einbezogen. Aus-
schließlich mit manuellen Techniken löst 

der Osteopath Funktionsstörungen und 
dringt dabei von den Symptomen zu den 
Ursachen der Beschwerden vor. Funktions-
zusammenhänge des gesamten Organismus 
werden reguliert und normalisiert.

Preis: 36,00 Euro (20 Minuten)
	 70,00 Euro (45 Minuten)
	 95,00 Euro (70 Minuten)

 zzgl. 7 % MwSt. 
sofern kein Privatrezept vorliegt

Wir sitzen zu viel, bewegen uns zu wenig, 
legen selbst geringe Entfernungen mit dem 
Auto zurück. Einseitige Belastung im Alltag 
oder arbeitsbedingte Fehlhaltung ziehen 
unsere Wirbelsäule besonders in Mitleiden-
schaft. In dieser Therapieform helfen Ihnen 
kompetente Übungsleiter, falsche Bewe-
gungsmuster des täglichen Lebens zu erken-
nen und zu beseitigen. 
Der Hausarzt kann dieses Trainingsprogramm 
verordnen, so dass die Kosten von Ihrer Kran-
kenkasse übernommen werden. 

Termin: Dienstags 	ab 19:30 Uhr
Kursleitung: Frau Liss
Gebühr: 10,00 Euro
Anmeldung Tel.: 05281/620868

Das Training wird vom Staatsbad Pyrmont 
in Kooperation mit der Rheuma-Liga Nieder-
sachsen e.V. angeboten. 

Gesundheitszentrum KÖNIGIN-LUISE-BAD
Ein Betriebsteil der Niedersächsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH · Heiligenangerstraße 6 · 31812 Bad Pyrmont

Das Naturheilmittel Sole wird als  
Wannenbad, in der Bewegungstherapie 
und auch 0,6–2 %ig zum Inhalieren an 
modernen Einzelapparaten eingesetzt. 
Bei Bedarf können schleimlösende oder 
beruhigende Medikamente zugegeben 
werden.

Besonders bei:

•	 Erkrankungen der Atemwege
•	 Erkältungskrankheiten
•	 allergisch bedingtem Bronchial- 
	 asthma, chronischem Bronchial- 
	 katarrh finden Menschen Linderung 
	 ihrer Beschwerden.

Gerne können Sie sich 
direkt im Gesundheitszentrum 
KÖNIGIN-LUISE-BAD anmelden. 

Bombergallee 1,  
Telefon 05281/151703 

Funktionstraining wegen muskulärer Haltungsschwäche

Osteopathie: Die sanfte Behandlungstechnik

Yoga für Kurgäste

Befreiend & erfrischend
Sole-Inhalationen

Kursanmeldung
Gerne können Sie sich direkt vor Ort im 
Gesundheitszentrum KÖNIGIN-LUISE-
BAD anmelden. Bombergallee 1 
Telefon 05281/151703 

Sie können sich auch über die Website 
anmelden: 
www.gesundheitszentrum-klb.de 

Kursanmeldung 
für Versicherte AOK Niedersachsen
Wenn Sie einen Gutschein der AOK Nie-
dersachsen für die Teilnahme an einem 
Präventionskurs haben, so melden Sie 
sich bitte direkt im Gesundheitszent-
rum KÖNIGIN-LUISE-BAD an. Die An-
meldung über das elektronische Reser-
vierungstool ist hier nicht möglich.

Die Kursgebühr 
ist mit der Anmeldung zu entrichten. 
Für alle Kurse gilt: bei Stornierung sei-
tens des Teilnehmenden ist eine Ge-
bühr von 10,00 Euro zu entrichten.
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Das Gesundheitszentrum 

KÖNIGIN-LUISE-BAD 
wurde benannt nach Königin Luise von Preußen, die mehrmals in Bad 
Pyrmont kurte. Es ist das zentrale Gesundheitszentrum des Staatsba-
des Pyrmont. Hier finden alle Therapien für Kurgäste und Patienten 
der Region statt.

Ein kompetentes Therapeutenteam bietet Ihnen Bewegungstherapien, 
Krankengymnastik, Solebewegungsbäder, Massagen, Lymphdraina-
gen, Entspannungstherapien, Inhalationen, Naturmoorpackungen und 
-bäder, Solewannenbäder, CO2-Quellgasbäder, Ernährungsberatung 
sowie Gesprächskreise zur Gesundheitsbildung.

Heilpraktiker und Fachärzte für Innere Medizin, Psychotherapeutische 
Medizin, Orthopädie, und Physikalische Medizin sowie vier Badeärzte 
stehen Ihnen im KÖNIGIN-LUISE-BAD zur Verfügung. Außerdem haben 
Sie im KÖNIGIN-LUISE-BAD Ihre Ansprechpartnerin für Ihren Aufent-
halt bei uns in Bad Pyrmont. Die Gästemanagerin steht Ihnen gerne 
unter 05281/151515 oder info@staatsbad-pyrmont.de zur Verfügung.
Das Besondere an der Bad Pyrmonter Kur ist der Dreiklang von Bewe-
gung, Entspannung und der Freude an der Natur. Muße und Ruhe ste-
hen im Vordergrund Ihres Aufenthaltes. Erfahrene Ärzte, Therapeuten 
und Psychologen stehen Ihnen während  Ihrer Kur beratend zur Seite.

Therapieangebote KÖNIGIN-LUISE-BAD

Indikationen
•	� Chronisch degenerative Wirbel- 

säulen- und Gelenkerkrankungen
•	 Rheumatische Erkrankungen 
•	 Orthopädische Erkrankungen 
•	 Herz-/Kreislauferkrankungen 
•	 Hauterkrankungen 
•	 Psychosomatische Erkrankungen 
•	 Allgemeine Erschöpfungs- 
	 zustände

Naturheilmittel
•	 Naturmoorpackungen 
•	 Naturmoorbreibäder 
•	 Solewannenbäder 
•	 Kohlensäure-Eisenbäder
•	 Stangerbäder 
•	 Kneipp‘sche Güsse 
•	 CO2-Quellgasbäder
•	 Sole-Photo-Therapie

Therapieangebote
•	 Osteopathie 
•	 Manuelle Therapie 
•	 Bobath-Therapie  
	 (für Erwachsene) 
•	 PNF (Proprioceptive Neuro-		
	 muskuläre Faszilitation) 
•	 Craniomandibuläre Therapie 
	 (CMD) 
•	 Skoliosetherapie 
•	 Krankengymnastik 
•	 Krankengymnastik mit Extension

•	� Krankengymnastik im Solebad 	
einzeln und Gruppe

•	 Beckenbodengymnastik 
•	 Craniosakraltherapie 
•	 Atemtherapie 
•	 Autogenes Training und PMR 
•	 Funktionstraining 
•	 Pilates-Kurse 
•	 QiGong-Kurse 
•	 Eltern-/Kind-Schwimmen 
	 im Solebad 
•	 Aqua-Fitness-Kurse 
•	 Klassische Massage 
•	 Bindegewebsmassage 
•	 Reflexzonenmassage 
•	 Unterwasser-Druckstrahl- 
	 massage 
•	 Honigmassage 
•	 Kräuteröl-Fußmassage 
•	 Lymphdrainage 
•	 Apparate-Inhalation 
•	 Akupunkturmassage nach Penzel 

Niedersächsisches Staatsbad Pyrmont 
Betriebsgesellschaft mbH

Gesundheitszentrum 
KÖNIGIN-LUISE-BAD
Bombergallee 1  
31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281 15-1703
Tel. Beratung Kuren: 
05281 15-1515
info@staatsbad-pyrmont.de
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STARGAST BERNHARD BRINK
BEST OF UDO JÜRGENS MIT CHRISTIAN MÄDLER, 
CARROUSEL BAND, HELGA HILPERT, KURT KOKUS, 

JAZZY PYRMONT, ILLUMINATION

Nds. Staatsbad Pyrmont Betriebsges. mbH
Heiligenangerstr. 6, 31812 Bad Pyrmont

Mit freundlicher Unterstützung von: 

Tickets online unter 
www.badpyrmont.de
oder Tel. 05281 151543

KURPARK BAD PYRMONT

03. Sept. 2023, ab 11 Uhr 

Schloss Hämelschenburg

Schlossbesichtigungen und Café
SScchhlloossssbbeessiicchhttiigguunngg  Di - Fr : 12:00 bis 15:00 Uhr stündlich

  SScchhlloossssccaafféé    
 Sa & So: 11:00 bis 16:00 Uhr stündlich
      Di - Fr : 12:30 bis 16:30 Uhr
  Sa & So: 12:00 bis 17:00 Uhr 

Schlossstraße 1 - 31860 Emmerthal - Tel. 05155 / 95 16 90  
tagesaktuell auf: wwwwww..sscchhlloossss--hhaaeemmeellsscchheennbbuurrgg..ddee
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Gradierhütte 
Genießen Sie die atembefreiende Frische unserer Natursole. Über 
Schwarzdornsträucher wird in der Gradierhütte 2%ige Sole verrieselt.
Die aus den Bad Pyrmonter Soleheilquellen stammende natürliche 
Sole wirkt bei der Einatmung vorbeugend und regulierend bei Atem-
wegserkrankungen. Die Atemwege werden schonend befeuchtet und 
die Atemfunktion wird auf diese Weise verbessert. Die Bronchien wer-
den durch die Soleinhalation zur Selbstreinigung angeregt.

Meersalzgrotte 
Für die heilende Wirkung salzhaltiger Luft ist es möglich, an die Küste 
oder in einen Salzstollen zu reisen, oder Sie kommen einfach zu uns. 
In der ersten Salzgrotte Deutschlands herrscht ganzjährig ein äußerst 
gesundes, angenehmes, warmes Klima, in dem wertvolle Mikroele-
mente wie Jod, Magnesium, Eisen, Kalium und Kalzium in extrem ho-
her Konzentration freigesetzt werden. Das lindert in kürzester Zeit ver-
schiedene Beschwerden wie Allergien oder Atemwegsbeschwerden, 
und schützt auch vor Infekten. Es entspannt durch ein faszinierendes 
Ambiente aus Salzzapfen, Farbspielen und angenehmer Musik.

Das Meersalz auf dem Boden und an der Decke sowie das Steinsalz an 
den Wänden verbinden vollkommen die natürlichen Eigenschaften des 
typischen Seeklimas mit den spezifischen Bedingungen in den natür-
lichen Salzkammern, die in Bergwerken herrschen. Die gesunde Aus-
strahlung des Salzes haben Wissenschaftler von der Krim entdeckt. Die 
ersten Salzgrotten wurden dort errichtet. Zu den krim’schen Grotten 
kamen auch die ersten Kosmonauten, um dort ihren Organismus nach 
anstrengendem Weltraumflug zu regenerieren.
Anmeldung: Tel. 05281/151750 

Nutzen Sie für aktuelle Informationen auch 
gerne unsere Internetseite 
www.hufeland-therme.de

HUFELAND Therme
Schwimmen in der Solewelt
Erwachsene	 2,5 Std	 15,00 € 
	 bis 4 Std	 17,00 €
	 ganztägig 	 19,00 €
Kinder	 2,5 Std 	 5,50 €
4-16 Jahre	 bis 4 Std	  7,00 € 
	 ganztägig 	 8,00 €
Kombi Sole- und Saunawelt
Erwachsene	 2,5 Std 	 22,00 €
	 bis 4 Std 	 24,00 €
	 ganztägig 	 26,00 €
Kinder	 2,5 Std 	 9,00 €
4-16 Jahre	 bis 4 Std 	 11,00 €
	 ganztägig 	 12,00 €
Familien	 2,5 Std	 44,00 €
	 bis 4 Std	 48,00 €
	 ganztägig	 52,00 €

Ermäßigung mit der PyrmontCard Basic
1,50 € auf den Kombitarif Sole- und  
Saunawelt

Ermäßigung mit der PyrmontCard Plus
Täglich einmalig kostenfreier Eintritt  
für 1,5 Std.

Ermäßigung mit der PyrmontCard 365
1,50 € auf den Eintritt in die Solewelt  
(nur Schwimmen) und  
3,00 € auf den Kombitarif Sole- und 
Saunawelt;
exklusiv täglich 1,5 Std. Sole- und Sauna-
welt für 16,00 € (Einzeleintrittspreis)  
oder 32,00 € (Familieneintrittspreis)

 Bad Pyrmont · Forstweg 17 ·  HUFELAND Therme Tel. 05281 151750 · www.hufeland-therme.de
Ein Betriebsteil der Niedersächsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH, Heiligenangerstraße 6 - 31812 Bad Pyrmont

Öffnungszeiten HUFELAND Therme
Ab 1. August auch montags wieder geöffnet. 
Reguläre Öffnungszeiten ab 01.08.2023:
Mo.	 13:00	 –	 21:00 Uhr
Di., Mi., Do.	 09:00	–	 21:00 Uhr
Fr., Sa.	 09:00	–	 22:00 Uhr
So.	 09:00	–	 21:00 Uhr
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Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der HUFELAND Therme.
Die HUFELAND Therme ist ein Betriebsteil der Niedersächsisches Staatsbad  

Betriebsgesellschaft mbH 

HUFELAND Therme
Forstweg 17 – 31812 Bad Pyrmont

Telefon 05281/151750 
info@hufeland-therme.de
www.hufeland-therme.de

Drei finnische Saunen, eine davon 
ausschließlich für Frauen, ein Sanarium, 
ein Blütendampfbad und ein einzigartiges 

Schneeparadies im Innenbereich. 
Außerdem unser märchenhaft schöner 

Saunagarten mit finnischer Sauna, 
sibirischer Banja, Erdsauna und 

Kelosauna, großem Kaltschwimmbecken, 
Schweigehaus und Duschmonolith - 

traumhaft gelegen in der freien Natur 
mit Blick über Bad Pyrmont.

Sauna &
     Wellness

DER GESUNDHEITS
NEWSLETTER 
DES STAATSBADES PYRMONT

Hier geht‘s 
direkt zur 

Anmeldung!

Niedersächsisches Staatsbad 
Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH
Heiligenangerstr. 6 
31812 Bad Pyrmont

Und nach dem Schwimmen  
geht’s in schröders. Biergarten!

Traditionelle deutsche Küche im Biergarten & Bistro

In- & Outdoor- LocationIn der Hufeland Therme

Täglich geöffnet ab 9:00 Uhr, 
montags ab 13:00 Uhr. 
Warme Küche 11:00–20:00 Uhr 
Forstweg 17, Bad Pyrmont 
Mobil 0151 20126150

Paulaner BiergartenPaulaner Biergarten
Von Mai bis Herbst – Jetzt mit Schnitzel & Burger-Karte
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„Auf die Palme gebracht – Pyrmont Persönlich“

Pyrmonter Podcast mit dem Musiker Nick March

Die zweite Staffel des beliebten 
Pyrmonter Podcast „Auf die Pal-
me gebracht – Pyrmont persön-
lich“ ist online. Er ist eine wun-
derbare Gelegenheit, mehr über 
Bad Pyrmont und die Arbeit hin-
ter den Kulissen der Kurstadt zu 
erfahren und stellt interessante 
Persönlichkeiten vor, samt ihres 
Wirkens und ihrer persönlichen 

Anekdoten. Christian Gedig und/
oder Silke Schauer interviewen 
seit einigen Monaten die unter-
schiedlichsten Menschen, die in 
der traditionellen Kurstadt leben 
und arbeiten. Hier gibt es was 
auf die Ohren. Seit Oktober 2021 
gibt es jeden ersten und dritten 
Sonntag eine neue Episode aus 
dem  Podcast, der sich an alle 
Pyrmonter:Innen, Gäste, Interes-
sierte und Touristen wendet. Ver-
öffentlicht wird der Podcast hier 
auf der Webseite und auf den 
bekannten Podcastportalen  Po-
digee (keine Anmeldung notwen-
dig), Spotify, Amazon Music und 
Samsung Free. Hören Sie doch 
einfach mal rein. 

In der neuesten Folge steht der 
Musiker Nick March Rede und 
Antwort bei Christian Gedig und 
verrät vieles aus seinem Leben. 
Nick March ist ein gern gesehe-
ner Gast in Bad Pyrmont, denn er 
verzaubert die Menschen mit sei-

ner Gitarre und seiner gefühlvol-
len Stimme. Spontan hat er in der 
Vergangenheit Überraschungs-
konzerte auf der Straße gespielt 
und die Passanten um sich ge-
schart. Der hauptberufliche 
Musiker ist in Hameln-Pyrmont 
aufgewachsen und erzählt im 

Interview mit Podcast-Host von 
seinem Werdegang zum Offizier 
bei der Luftwaffe und zum profes-
sionellen Sänger. Dabei spart er 
nicht an lustigen Anekdoten aus 
seiner Künstlerkarriere.

Viel Spaß beim Hören.
Der Musiker Nick March verzaubert 
die Menschen mit seiner Gitarre.

Nick March im Podcast-Gespräch mit Christian Gedig.

Das Staatsbad Pyrmont ehr-
te die Kurgäste Frau Landwehr 
und Frau Fischer aus Vechta am 
27.06.2023 im Senator Kur- und 
Pflegehotel. Sie waren vom 25. 
Juni bis 2. Juli zum 10. Mal in Bad 
Pyrmont zu Gast. 

Friederike Kleine und Christian 
Meijerink aus dem Gästemanage-
ment des Staatsbades gratulier-
ten den beiden ganz herzlich zu 
ihrer langjährigen Treue zum 
Kurort und überreichten als Dank 
Blumen und eine Urkunde.

Kurgastehrung

Bildbeschreibung: Frau Kleine, Frau Landwehr, Frau Fischer und Herr Meijerink
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„Wissenswertes vom Expertenteam“

Der neue Wissens- und Info-Blog vom Staatsbad Pyrmont
„Die Gesundheit ist zwar nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.“

Kaum ein anderer Ausspruch Ar-
thur Schopenhauers wird so häu-
fig zitiert wie dieser. „Neun Zehn-
tel unseres Glücks beruhen allein 
auf der Gesundheit“, schrieb vor 
mehr als 150 Jahren der bedeu-
tende deutsche Philosoph an 
anderer Stelle. Doch oftmals ver-
steht der Mensch erst den Satz, 
wenn er krank ist. 

Ein hervorragender Partner 
rund um die Gesundheit ist das 
Staatsbad Pyrmont als prämier-
ter Gesundheitsresort im Weser-
bergland, denn hier werden nicht 
nur viele präventive Maßnahmen 
zur Erhaltung der Gesundheit an-
geboten, sondern vor allem zahl-
reiche Therapien zur Wiederher-
stellung der Gesundheit. 

Mittelpunkte der gesundheitli-
chen Leistungen des Staatsbades 

sind die Kliniken DER FÜRSTEN-
HOF sowie die LANDGRAFEN-Kli-
nik und das Gesundheitszentrum 
KÖNIGIN-LUISE-BAD.

In dieser Serie wollen wir Ihnen 
Beiträge aus dem neuen Wissen- 
und Info-Blog des Staatsbades 
Pyrmont vorstellen und Anre-
gungen für ein gesünderes Leben 
geben.

Heute geht es um das Thema:
„Die Atmung und das vegetative 
Nervensystem“

„Eine Möglichkeit, das vegetati-
ve Nervensystem aktiv zu beru-
higen, bietet die Art und Weise, 
wie wir ein- und ausatmen. Das 
erfolgt meist nur so nebenbei, 
aber der Atem ist nicht nur der 
essenziellste, lebenserhalten-
de Mechanismus, unser Atem 

ist auch ein wesentliches Ins
trument, um unser vegetatives 
Nervensystem zu beruhigen. 
Vom Prinzip her ist es ratsam, 
die Ausatmung, gegenüber der 
Einatmung um das Doppelte zu 
verlängern“, sagt Jana Heller, Yo-
galehrerin (BYV) beim Staatsbad 
Pyrmont.

Das kann jederzeit im Alltag ge-
übt werden: Beim Spazierenge-
hen, vor dem Einschlafen oder in 
der Schlange an der Kasse. Zwei 
Sekunden einatmen, vier Sekun-
den ausatmen oder drei Sekun-
den ein- und sechs Sekunden 
ausatmen. Jeweils einige Male 
wiederholen. Hier kann jeder für 
sich ausprobieren, was am bes-
ten funktioniert.

Eine weitere Übung ist die 
„Wechselatmung“, wie Jana Hel-

ler erklärt: „Sie hat eine beru-
higende Wirkung und hilft, zu 
innerem Gleichgewicht, zu Ruhe 
und Kraft zu finden. Sie hilft, die 
Lungenkapazität zu erhöhen, ist 
ein gutes Training für Herz und 
Kreislauf, eignet sich auch bei 
Allergien, Heuschnupfen, Asthma 
und wirkt vorbeugend gegen Er-
kältung. 

Wichtig ist auch hierbei, die Aus-
atmung doppelt so lang wie die 
Einatmung zu gestalten.“
Übung: So funktioniert die „Mud-
ra“ (Wechselatmung).

Setzen Sie sich aufrecht und ent-
spannt auf eine weiche Unter-
lage. Die linke Hand ruht auf 
dem linken Knie, die Finger der 
rechten Hand legen Sie in ein 
sogenanntes „Mudra“. Zeigefin-
ger und Mittelfinger sind dabei 
gebeugt und liegen in der Hand-
innenfläche, die anderen Finger 
sind ausgestreckt.

Führen Sie nun die rechte Hand 
zur Nase. Verschließen Sie mit 
Ihrem Daumen das rechte Na-
senloch und atmen links ein (4 
Sekunden). Verschließen Sie 
nun mit dem Ringfinger das lin-
ke Nasenloch und öffnen dann 
das rechte Nasenloch und atmen 
rechts langsam und vollständig 
aus (8 Sekunden). 

Jetzt atmen Sie rechts ein (4 Se-
kunden), verschließen mit dem 
Daumen das rechte Nasenloch, 
öffnen das linke und atmen links 
langsam und vollständig aus (8 
Sekunden).

Diese komplette Runde kann fünf 
bis sechs Mal wiederholt werden.

 

Links: Jana Heller, Yogalehrerin  
(BYV) führt die Atmungsübungen vor.
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Wilde Rezepte:

Seit Sommer 2020 ist der essbare 
WildpflanzenPark (kurz Ewilpa®) 
in Bad Pyrmont eröffnet – und 
lockt seitdem zu jeder Jahreszeit 
Menschen an, die sich an dem 
Rundweg erfreuen, die Früchte 
der Natur ernten und genießen. 
Getreu dem Motto „Gesund mit 
der Vielfalt der Natur“ hat das 
Staatsbad Pyrmont zusammen 
mit der Stiftung Ewilpa® und de-
ren Initiator Dr. Markus Strauß 
den essbaren Wildpflanzenpark 
für Bad Pyrmont geschaffen. 

Wir geben Ihnen hier Informa-
tionen zum Rundweg, zu den 
Pflanzen, zu den Rezepte, zum 
Initiator und stellen Ihnen noch 
vieles mehr vor. Ganz besonders 
möchten wir Ihnen unseren Film 
über den essbaren Wildpflanzen-
Park (kurz Ewilpa®) in Bad Pyr-
mont legen. Sie finden das Video 
auf www.staatsbad-pyrmont.de, 
auf YouTube unter dem Stichwort 
„Ewilpa Bad Pyrmont“ oder über 
folgenden QR-Code:

Der Holunder (Sambucus nigra)
Heute steht bei uns der Holunder 
im Mittelpunkt, nachdem wir in 
unserer August-Ausgabe bereits 
die Erdbeer-Hollerblüten-Limo-
nade vorgestellt haben. Holunder 
ist die älteste bekannte Nutz- und 
Heilpflanze. Der Strauch wächst 
europaweit bis hin nach Kleinasi-
en und ins westliche Sibirien. Im 
Volksmund sagt man auch Holler, 
Fliederbeere oder Holder. Ver-
wildert kommt er im Unterwuchs 
von Edellaubwäldern, in Auwäl-
dern, auf Brachflächen, in Gebü-
schen und auch in Stadtnähe in 
Gärten oder in Bauernhofnähe 
auf bevorzugt stickstoffreichen, 
aber auch frischen und feuchten 
Böden vor. Die abwechslungsrei-
chen Verwendungsmöglichkeiten 
und die wertvollen Inhaltsstoffe 
machen den Holunder zu einer 
wichtigen Selbstversorgerpflan-
ze. Die Blüten enthalten ätheri-
sches Öl, ca. 3,5 % Flavonoide, 
4-9 % Kalium, Schleime, Gerb-
stoffe sowie schweißtreibende 
Glycoside. Ein aus den Blüten 
aufgebrühter Tee ist gut bei Er-
kältungskrankheiten und fördert 
das Schwitzen. Ein Gurgelwasser 
aus den Blüten wirkt schleimlö-
send bei Husten und Bronchitis. 

Die Früchte beinhalten Minera-
lien, die wichtigen Anthozyane, 
Flavonoide, ätherisches Öl, 7,5 
% Zucker, Fruchtsäuren sowie 
die Vitamine B1, B2, Beta-Ca-
rotin, Vitamin C und Folsäure. 
Die Beeren steigern die Abwehr-
kräfte und regen Niere und Darm 
an. Die Früchte dürfen allerdings 
keinesfalls roh verzehrt werden.

Sammelzeit: 
Blüten: Mai bis Anfang Juli
Früchte: September bis Oktober

Rezeptvorschläge und  
Anwendung
Die Blüten werden mittels Kalt-
auszug für Limonade, Cocktails, 
Bowle oder Sirup verwendet. 
Ausgebacken in Pfannkuchenteig 
schmecken die Blüten ebenso 
köstlich. Für ein Holunderbeeren-
Gelee wird 1 Liter Holunderbee-
rensaft mit Zimtpulver, Zitronen-
saft und Gelierzucker angerührt 
und aufgekocht. Weiter lassen sich 
die Beeren zu Marmelade, Kuchen 
oder Kleingebäck zubereiten. Die 
süße Holundersuppe wird mit Äp-
feln oder Birnen und dem Saft aus 
den Beeren gekocht. Essig und Li-
köre können mit den Holunderbee-
ren aromatisiert werden.

So sieht Holunder aus
Schwarzer Holunder ist ein mehr-
jähriger, sommergrüner und 
mehrstämmiger Strauch mit 3-7 
m Höhe mit ausgebreiteten, bu-
schigen Zweigen, die mit weißem 
Mark gefüllt sind. Älteres Holz 
hat eine tief gefurchte, korkige 
Borke. Die gegenständigen Blät-
ter stehen unpaarig gefiedert; die 
Blattunterseite ist bläulich-grün. 
Die 5-7 Teilfiederblätter sind 
länglich zugespitzt und am Rand 
fein gezähnt. Die Blüte erscheint 
nach den Blättern. Sie steht in 
endständiger Schirmrispe mit 
10-20 cm Durchmesser. Die ein-
zelnen Blüten sind 6-8 mm groß 
und gelblich- oder cremeweiß 
und duften stark. Sie sind mit 5 
breiten Zipfeln verwachsen. Die 
Frucht mit 3 kleinen Steinchen 
ist schwarzviolettfarbig glänzend 
und dazu saftreich.

Der Essbare WildpflanzenPark in  
Bad Pyrmont – ein ökologisch wertvoller  
Lebensraum
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Aromawasser mit Steinklee
Die Steinklee-Blüten duften nach Honig, und Bienen lieben sie 
besonders. Man spricht im Volksmund auch von Honigklee. Beim 
Trocknen von Steinklee wird der aromatische Pflanzenstoff Cuma-
rin freigesetzt: Der Duft erinnert an Heu oder Waldmeister. Doch 
auch als Auszug im Wasser mit frischen Blüten duftet es nach ei-
niger Zeit!

Zutaten und Zubereitung
Einige frisch gesammelte Steinklee-Triebe mit Blüten in eine Was-
serkaraffe stecken, mit reinem Wasser übergießen und mindestens 
eine Stunde ziehen lassen. Das Wasser nimmt so allmähich das 
„Heu-Aroma“ an. Die Triebe können an einem Tag mehrmals mit 
Wasser übergossen werden; sie geben immer wieder Aroma ab.

Es eignen sich auch die folgenden weiteren Pflanzen für ein duf-
tendes Aromawasser: Gundelrebe, Mädesüß, Melisse, Minze, Rose, 
Salbei...

Empfehlung:  
Ein sparsamer  
Genuss und  
Gebrauch ist wegen 
des Cumaringehalts 
geboten.
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Führungen durch den Pyrmonter Ewilpa in 2023:
22. September	 15:00 Uhr	 Ayurveda meets Ewilpa

Ewilpa-Fest:S
Sonntag, 17. September 2023, 11:00 – 17:00 Uhr
Bei der NABU-Hütte im Bergkurpark,  
erreichbar über Ende der Ockelstraße 

Teilnehmer-Gebühr: 8 Euro
Maximal 15 Teilnehmer, mindestens 5 Teilnehmer
Die Führungen sind für alle Kräuter-Neugierige zum Schnuppern und  
Kennenlernen der heimischen Flora.
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Bad Pyrmont präsentiert sich beim Ministerbesuch mit Sonne  
und Palmen von der besten Seite
Finanzministers Gerald Heere machte sich ein Bild von den Problemen vor Ort

Mit schönstem Sonnenschein, 
Palmen und einer gut gelaunten 
Delegation präsentierte sich Bad 
Pyrmont beim Besuch des Nie-
dersächsischen Finanzministers 
Gerald Heere, der sich rund neun 
Monate nach seinem Amtsantritt 
in Hannover selbst ein Bild von 
der Kurstadt machen wollte. Auf 
Einladung der Grünen-Landtags-
abgeordneten Britta Kellermann 
war ihr Parteikollege gekommen, 
um sich über die Probleme vor 
Ort zu informieren, die er bis-
lang nur aus vielen Gesprächen 
kannte. 

Da ging es natürlich um die bei-
den geschlossenen Veranstal-
tungsstätten Konzerthaus und 
Kurtheater, um die wichtige 
zweite Brücke von der Schlossin-
sel zum Kurpark als zusätzlichen 
Rettungsweg und um mehr.
Erster Stopp war das Museum 

im Schloss, wo Museumsleiterin 
Melanie Mehring den Minister, 
den Staatsbad-Aufsichtsratsvor-
sitzenden Stefan Kirsch sowie 
die weiteren Delegationsmitglie-
der durch die Dauerausstellung 
führte, um die Bedeutung der 
Kurstadt zu veranschaulichen. 
Im großen Schlosshof waren die 
Brandschutzauflagen das vor-
herrschende Thema, die jede 
Veranstaltung enorm verteuern. 
Eine zusätzliche Brücke in den 
Park könnte da Abhilfe schaffen.

Staatsbad-Geschäftsführer Dr. 
Maik Fischer führte die Gäste an-
schließend in das geschlossene 
Konzerthaus und erläuterte hier 
die Brandschutzauflagen, die zur 
Schließung führten. 

Veranstaltungsleiterin Silke 
Schauer machte auf die einzigar-
tige Akustik des Hauses und auf 

die in Niedersach-
sen einzigartige, 
pneumatische-sin-
fonische Orgel auf-
merksam, die dieses 
Konzerthaus so be-
sonders machen. Der 
heimische Landtags-
abgeordnete Ulrich 
Watermann formu-
lierte ganz deutlich 
die Frage: „Welche 
dusseligen Regel-
werke müssen weg?“ 
Natürlich konnte der 
Finanzminister da-
rauf keine Antwort 
geben, denn darüber 

muss der Landtag entscheiden. 
Doch bei seinem Informations-
besuch sicherte Gerald Heere zu, 
„über Herausforderungen und 
Details im Gespräch zu bleiben 
und zu diskutieren“.

Auf seiner Tour durch Bad Pyr-
mont ging es weiter für den Mi-
nister zur Baustelle Kurtheater, 
in die Wandelhalle zur Trinkkur 
mit Heilwasser-Test und an-
schließend zum Teehaus in den 

Kurpark, wo Tee und Kuchen 
warteten. Bei lockeren Gesprä-
chen wurden einige Knackpunkte 
angedeutet, doch alles Weitere 
wird in Hannover diskutiert.

Am Ende hat Niedersachsens Fi-
nanzministers Gerald Heere eins 
auf jeden Fall aus Bad Pyrmont 
mitgenommen: „Es ist traumhaft 
schön hier“. Dank Sonne, Palmen 
und einer gut gelaunten Delega-
tion.

Dr. Maik Fischer, Gerald Heere und Britta Kellermann im Palmengarten.

Finanzminister Gerald Heere am Kurtheater Finanzminister Gerald Heere am Hylligen Born
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„Gesundheitsstipps für den Alltag“
Wie gesund ein Mensch ist und 
wie alt er wird, liegt auch an der 
Ernährung und an vielen weite-
ren Faktoren wie Bewegung, Job, 
Stress und vielen Themen mehr. 
In unserer Reihe „Gesundheits-
stipps für den Alltag“ möchte das 
Staatsbad Pyrmont den LeserIn-
nen des Kur-Journals Tipps für 
zuhause geben, damit Sie gesund 
und fit bleiben oder werden. Heu-
te geht es um das Thema:

„Früher hieß es ,Vorkochen‘, heu-
te spricht man von „Meal Prep“
Lange Zeit war das Vorkochen 
von Mahlzeiten nicht unbedingt 
hip oder angesagt. Mit einem 
neuen Namen, dem „Meal prep-
pen“ ist das Vorkochen aber zu-
rück und sehr gefragt. Und das 
hat natürlich auch seine Gründe. 
Gerade wenn Sie privat einge-
spannt sind, sich gesund ernäh-
ren möchten, aber unterwegs 
oder im Homeoffice nicht die Zeit 
finden, etwas frisch zu kochen, 
kann das „Meal preppen“ eine 
wunderbare Möglichkeit sein, 
um vollwertige Mahlzeiten in den 

Alltag einzubauen. Früher war 
das Vorkochen ganz alltäglich. 
Doch in der aktuellen Zeit ist es 
auch möglich, spontan zum Im-
biss zu gehen, sich etwas liefern 
zu lassen oder ein Fertiggericht 
zu erwärmen. 

Das geht nicht nur an den Geld-
beutel, sondern auch an die Qua-
lität der Speisen. Die Vorteile 
liegen also auf der Hand: Geld-
ersparnis, gesundes Essen und 
weniger Abfall. Wir geben hier 
einige Tipps zum einfachen „Meal 
preppen“. Überlegen Sie sich, wie 
Sie Ihr Gericht zusammenstellen 
wollen. Aus den folgenden vier 
Bausteinen können Sie sich eine 
sättigende, gesunde und leckere 
Speise zusammenstellen:

1.	 Stärkehaltige Beilagen: Kar-
toffeln, Reis, Vollkorn- oder 
Linsennudeln, Quinoa oder 
Hirse sind geeignete Beila-
gen und lassen sich ohne viel 
Aufwand gut vorbereiten und 
halten sich auch ein paar Tage 
gut im Kühlschrank. 

2.	 Ballaststoffreiches Gemüse 
und Obst sollte die Basis sein. 
Ob roh oder gegart ist relativ 
nebensächlich. Auch unver-
arbeitetes TK-Gemüse ohne 
Zusätze kann eingesetzt wer-
den und reduziert den Zeit-
aufwand. Wichtig ist, dass Sie 
diese Komponente nicht zu 
lange im Voraus vorbereiten, 
um Nährstoffverluste vorzu-
beugen.

3.	 Sättigende Eiweißlieferanten 
sollten nicht fehlen! Milchpro-
dukte wie Quark, Joghurt und 
Käse sowie hartgekochte Eier, 
Tofu und Fleisch eignen sich 
gut für die Mahlzeitenvorbe-
reitung, während Fisch we-
niger gut geeignet ist. Lecker 
sind auch Nüsse oder Samen 
als „Topping“.

4.	Saucen, Dips, Kräuter und 
Gewürze dürfen für den Ge-
schmack auch nicht fehlen. 
Hier empfiehlt es sich, das 
Dressing oder die Soße sepa-
rat aufzubewahren. Auch hier 
können Sie ein Dressing für 
mehrere Gerichte vorbereiten 
und in einem Weckglass auf-
bewahren.

Schauen Sie nun, dass Sie geeig-
nete Behälter finden und über-
legen Sie sich, wann Sie Zeit 
zum Vorbereiten finden. Oftmals 
eignet sich das Wochenende gut 
zum Einkaufen und vorberei-
ten. Am besten tasten Sie sich 
nun erst einmal langsam an das 
Thema heran und bereiten für 
maximal 2-3 Tage vor. Eine gute 
Einstiegsmöglichkeit ist es auch 
das Abendessen in doppelter 
Menge zuzubereiten und die Res-
te am nächsten oder übernächs-
ten Tag mitzunehmen oder nach 
Feierabend oder im Homeoffice 
zu Hause zu erwärmen. Dafür 
eignen sich bspw. Aufläufe oder 
Suppen. Beschränken Sie sich zu-
nächst auf wenige Grundzutaten, 
die in diversen Gerichten sich 
wiederfinden lassen und durch 
andere Zutaten ergänzt werden 
können. Sie können die einzel-
nen Komponenten auch einzeln 
im Kühlschrank verstauen und 
in den kommenden Tagen daraus 
nach Belieben neue Gerichte zau-
bern. Es ist Goldwert bspw. Kar-
toffeln oder Linsen bereits gegart 
im Kühlschrank vorzufinden und 
nur noch mit restlichen Kompo-
nenten flott ergänzen zu können. 
Probieren Sie es doch mal aus.

Gemüsespieße  
lassen sich gut  

vorbereiten.

Aufläufe  
halten sich  

mehrere Tage.

Kartoffeln,  
Reis oder Linsen 

sollten immer schon 
gegart im Kühl-

schrank sein.

Gemüse im  
Weckglas lässt  

sich gut mit- 
nehmen und auf-

bewahren.
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www.massivholzmoebel-hoexter.de

Die Wandelhalle Bad Pyrmont 
ist ganzjährig geöffnet!
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Bad Pyrmonter Heilwasser als Schutz vor dem metabolischen Syndrom? 

Wann bin ich von einem metabo-
lischen Syndrom betroffen? 
Wenn mindestens drei der in der 
Tabelle aufgeführten Merkmale zu-
treffen, so spricht man von einem 
metabolischen Syndrom.
Taillenumfang 
>100 mg/dl (>5,6 mmol/l) oder 
antidiabetische Therapie 

Triglyzeride
>150 mg/dl (>1,7 mmol/l) oder
lipidsenkende Therapie 

HDL-Cholesterin
Frauen:<40 mg/dl (<1,0 mmol/l)
 Männer:<50 mg/dl (<1,3 mmol/l) 

Blutdruck
>135/ >85 mmHg oder a
ntihypertensive Therapie

Lügder Bildkalender 2021
�Blick auf die Jahreszeiten“
mit Fotografi en von Klaus Kaminski

Preis: 9,- Euro

Preis: 
9,80 Euro

Mit Werken der 
Künstlergruppe 
Brückenschlag

Bad Pyrmonter Kalender 2021
�Wir machen Blau“

Die Kalender sind in den Pyrmonter Buchhandlungen, Lügder 
Geschäften und bei ACM, in der Heiligenangerstr.16 erhältlich.    www.lokalquelle.de

Trinkkur mit den Bad Pyrmonter 
Heilquellen in der Wandelhalle

      DIE
WANDELHALLE

TÄGLICH GANZJÄHRIG GEÖFFNET IM HERZEN DER STADT

Helenenquelle
Der Hyllige Born
Friedrichsquelle

Trampel‘sche Quelle
Wolfgangquelle
Hufelandquelle

Heilwasserausschank
Montag - Freitag 
9-13 Uhr und 13:30-16 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 
10–13 Uhr und 13:30-17:30 Uhr

Skarabäus Art store & much more
Wandelhalle /Brunnenplatz 4 - 31812 Bad Pyrmont

www.skarabaeus-artstore.de - Open: Do - So 10.30 - 17 Uhr

P R E S E N T S

LISKYLISKY

Telefon / Whatsapp
01522 877 3480

www.ebay.de/str/liskymode

Ihre Mode-Boutique 
in der Wandelhalle
Ihre Mode-Boutique
in der Wandelhalle
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Raten & Gewinnen

Die Buchstaben in den Feldern 
1 bis 6 ergeben die Lösung:

1 Buch 
„Feuertanz“

Die Lösung aus dem  
August-Journal lautet: KURGAST

Der Gewinn geht an: 
A. Stegmann, Schiffdorf 
R. Springer, Bad Pyrmont
K. Bürkner, Bad Pyrmont
Herzlichen Glückwunsch!

Senden Sie eine Postkarte
mit der richtigen Lösung und 
Ihrer Adresse bis zum 
15. September an:

Bad Pyrmonter KURJOURNAL  
Redaktion 
Postfach 1151 
31793 Bad Pyrmont 
oder 
E-Mail: info@acm-marketing.de

Rätseln und schreiben Sie weiter. 
Wir freuen uns über jede Zuschrift!  
Rechtsweg ist ausgeschlossen!

In diesem Monat verlosen  
wir unter allen richtigen  
Einsendungen:

1 2 3 4 5 6

Stadtwerke Bad Pyrmont GmbH | Südstraße 3 | 31812 Bad Pyrmont

www.stadtwerke-bad-pyrmont.de

Unser Kundenportal
Registrieren Sie sich jetzt!

Gehen Sie mit uns online!
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Kleines Fest  
           im großen KurparkFoto-Rückblick
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intergrund dafür, dass es rund läuft!
EULE WESERBERGLAND

Nachhilfe und Betreuung
im Landkreis Hameln Pyrmont

Z 05151 - 7909460 und 0162 - 4725641

Modernes und effizientes Lernen zu Hause, online und
per Social Media

BILDBAND –  
Der Adel im Fürstenbad
Vom Pyrmonter Fürstentreff e.V.
Hardcover, 88 Seiten,  
Format 230 x 230 mm 
mit vielen, teils großformatigen,  
Bildern.  UVP 12,00 Euro

Erhältlich in der  
Fürstenbuchhandlung,  
Brunnenstr. 47 
oder über den Pyrmonter  
Fürstentreff e.V., E-Mail: 
info@pyrmonter-fuerstentreff.de


