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ZDF „Volle Kanne“ drehte in der Klinik DER FÜRSTENHOF
Dreharbeiten zum Thema „Sjörgen-Syndrom“ / Sendung noch in der Mediathek

Große Dinge passierten im Okto-
ber in der Klinik DER FÜRSTEN-
HOF. Dreharbeiten für die ZDF-
Fernsehsendung „Volle Kanne“ 
wurden durchgeführt. Thema war 
das Sjörgen-Syndrom, das vor 
allem die Speichel- und Tränen-
drüsen angreift. Es gehört zu der 
Gruppe der Kollagonesen, Auto-

Chefarzt Dr. Martin Gehlen und
der Ernährungsberaterin Maya 
Tessarz. Dabei ging es um die 
medizinischen Hintergründe,
aber auch um Tipps für den All-
tag und eine unterstützende anti-

entzündliche, befeuchtende Er-
nährung. Der Beitrag wurde live 
am 12.10. in der Sendung „Volle 
Kanne“ gesendet und kann noch 
bis 12.10.2025 in der Mediathek 
des ZDF angesehen werden.

immunerkrankungen, die den 
ganzen Körper angreifen. Nach 
der rheumatoiden Arthritis ist es 
die zweithäufigste entzündlich-
rheumatische Erkrankung.

Die Aufnahmen erfolgten mit 
einer ehemaligen Rehapatien-
tin der Klinik DER FÜRSTENOF,

Ein Team der Sendung „Volle Kanne“ vom ZDF drehte an verschiedenste Orte.

Kostenfreies Parken an Allerheiligen
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AllerheiligenShopping

Die Einkaufsstadt

Mittwoch, 1. November 2023

7. 9.2023 - 18. 2.2024
Suzanne Levesque 
Christo & Jeanne Claude

Seek

Museum im Schloss Bad Pyrmont
Schloßstraße 13 · 31812 Bad Pyrmont
Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr
www.museum-pyrmont.de

Folgen Sie uns auf

Facebook und Instagram!

and

Hide
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Liebe Leserinnen 
und Leser, liebe Kinder!

Wir freuen uns, dass es gelungen ist, Deutschlands größtes Lichterfest 
in diesem Herbst nach Bad Pyrmont zu holen und damit für Sie und
Euch ein besonderes Highlight in den Wintermonaten im Kurpark an-
bieten zu können. 
Über 300 handgefertigte Installationen verwandeln den Kurpark in 
ein magisches Lichterspektakel. Auf einem 1,5 Kilometer langen Rund-
gang tauchen die Besucher ein, in eine wundervolle Welt voller leuch-
tender Illuminationen unter dem Motto „Die Elemente des Lichts“. 
Licht, Wasser, Wind, Donner, Erde und Feuer und Dunkelheit stehen 
Pate für die unterschiedlichsten Bilder und Leuchtskulpturen. 
Das Lichterfest bringt Glanz in die dunkle Jahreszeit und bietet eine 
perfekte Atmosphäre für den herbst- oder winterlichen Abendspazier-
gang. Wir hoffen, dass viele Gäste der Stadt, EinwohnerInnen und
Menschen aus der Region, Schulklassen oder Unternehmen mit ihren 
MitarbeiterInnen in das bunte Farbenmeer voller Licht und Wunder
eintauchen und sich verzaubern lassen. Der Park wird vom 16. No-
vember 2023 bis 20. Januar 2024, jeden Donnerstag bis Sonntag von 
17:00 bis 22:00 Uhr für das spektakuläre Lichterfestival geöffnet sein. 
Nutzen Sie die Chance und lernen Sie den wunderschönen Kurpark
wieder von einer ganz anderen Seite im Glanz der Lichter kennen.
Wir bedanken uns ganz besonders bei den heimischen Sponsoren, 
die gemeinsam mit dem Veranstalter SPACE und der technischen Aus-
führung durch Lumagica, dieses besondere Event ermöglicht haben: 
Volksbank Hameln-Stadthagen, Phoenix Contact, der Stadt Bad Pyr-
mont, den Stadtwerken Bad Pyrmont, Bad Pyrmont Tourismus, Bad
Pyrmonter Mineralbrunnen, Bad Pyrmont Ferienhaus. Ohne sie wäre 
so ein Projekt nicht umsetzbar.
Bedanken möchte ich mich aber auch bei allen, die es ermöglicht ha-
ben, dass der Essbare Wildpflanzenpark im Staatsbad Pyrmont, kurz 
Ewilpa, deutschlandweit beim Projekt „Deutschland summt!“-Pflanz-
wettbewerb 2023 unter die drei besten Projekte in der Kategorie ‚Be-
stehende Naturgärten‘ gewählt worden ist. Immerhin hatten sich 489
Projekte mit über 5000 Projektbeteiligten beworben.
Die Klinik DER Fürstenhof war im Oktober in der ZDF-Sendung „Volle 
Kanne“ zu sehen. Ein Team drehte in der Klinik rund um das Thema 
„Sjörgen-Syndrom“, das vor allem die Speichel- und Tränendrüsen 
angreift. Chefarzt Dr. Martin Gehlen und Ernährungsberaterin Maya 
Tessarz standen gemeinsam mit einer ehemaligen Patientin vor der
Kamera. Die Sendung dazu finden Sie noch in der ZDF Mediathek.
Wir freuen uns, wenn wir Sie bei uns in Bad Pyrmont begrüßen dürfen 
und wünschen Ihnen eine gute, erholsame Zeit – auch im besonderen 
Lichterglanz im Kurpark.

    Ihr Dr. Maik Fischer
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Veranstaltungen November 2023
Kultur-Tipps – Events – Vorträge – Stadtführungen – Touren – Wanderungen u.v.m.

Vom 16.11.2023 bis 20.01. 
2024 Lichterfest im Kurpark
Das spektakuläre Lichterfestival 
im Kurpark. Jeden Donnerstag bis 
Sonntag von 17:00 bis 22:00 Uhr

Schloss & Museum

Jeden Dienstag und Donnerstag 
15:00 Uhr
Jeden Samstag 11:00 Uhr
Schloss- & Museumsführung
Treff: Museumskasse im
Schloss

Bis 18. Februar 2024
Tägl. außer Montag
10:00 bis 17:00 Uhr
Christo und Jeanne-Claude | 
Suzanne Levesque
Sonderausstellung

Salz & Solegrotte Wandelhalle

Jeden Dienstag 17:00 Uhr
Autogenes Training  
mit Stephanie Göbel-Gruhn

Jeden Mittwoch 16:00 Uhr
Salzmeditation Leichte 
Atemübungen mit H. Henseleit

Jeden Donnerstag 
16:00 Uhr und 17:15 Uhr
Klangschalenkonzert  
mit D. Ebmeyer

Bitte anmelden:
05281 / 62 15 100

Bitte kommen Sie in 
angemessener Kleidung
(Sportkleidung, feste Schuhe,
Kopfbedeckung an heißen 
Tagen usw.) und bringen sich 
gegebenenfalls etwas zu 
trinken, bei den sportlichen
Programmpunkten auch ein
Handtuch mit.

Jeden Dienstag

15:00 Uhr Gästebegrüßung
Begrüßung der neuen
angereisten Gäste mit Tipps & 
Infos für den Aufenthalt.
Treff: KÖNIGIN-LUISE-BAD

Jeden Donnerstag (ab.16.11.)

17:00–22:00 Uhr Lichterfest
Kurpark

Jeden Freitag

15:30 – 17:00 Uhr 
Kurstadtführung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

17:00–22:00 Uhr Lichterfest
Kurpark

Jeden Samstag

Ganzjährig
09:00 Uhr Testlauf „parkrun“
Gemeinschaftlicher Lauf für 
Jung & Alt (5 km).
Treff: Reisemobilhafen hinter der 
Touristinfo, Europa-Platz

17:00–22:00 Uhr Lichterfest
Kurpark

Jeden Sonntag

17:00–22:00 Uhr Lichterfest 
Kurpark

Mittwoch, 01.11.2023

10:00 Uhr Allerheiligen-Shopping
Verkaufsoffen

19:00 Uhr Rondo Pyrmont*
Ein Haydn-Spaß

Donnerstag, 02.11.2023

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer und Polka II

Freitag, 03.11.2023

15:30 – 17:00 Uhr
Kurstadtführung* 
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Samstag, 04.11.2023

09:00 Uhr „parkrun“ 
Gemeinschaftlicher Lauf für Jung & 
Alt (5 km).
Treff: Reisemobilhafen hinter der 
Touristinfo, Europa-Platz

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont* 
Jazz-Standards

19:30 Uhr 
Backyard Poets
Unplugged Music auf 
unkonventionellen Wegen

Sonntag, 05.11.2023

11:00 Uhr Pyrmont Pops*
Welcome to musical I

17:00 Uhr 
Arche Kammermusik e.V.   
Das Arminio Streichquartett – 
Ein Abend mit Damen
Konzert im Spiegelsaal am 
Konzerthaus

Dienstag, 07.11.2023

15:00 Uhr Gästebegrüßung
KÖNIGIN-LUISE-BAD

16:30 Uhr 
Ernährungswissenschaft 
leicht gemacht* 
Hallo Lebensstilveränderung – 
Adieu Diabetes Typ 2
Mit Ernährungswissenschaftlerin 
Maja Tessarz

Mittwoch, 08.11.2023

16:30 Uhr 
Offenes Singen*
Mit Beatrice Cirkel

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Internationale Hits II 

Donnerstag, 09.11.2023

16:30 Uhr 
Pyrmont Melange* 
Walzer und Polka III

Freitag, 10.11.2023

15:30 – 17:00 Uhr 
Kurstadtführung* 
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Samstag, 11.11.2023

09:00 Uhr „parkrun“ 
Gemeinschaftlicher Lauf für Jung & 
Alt (5 km).
Treff: Reisemobilhafen hinter der 
Touristinfo, Europa-Platz

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont* 
Jazz-Standards

17:00 Uhr 
Weltklassik am Klavier   
Rathaus Bad Pyrmont

17:00 Uhr Artist Talk   
mit Suzanne Levesque, Performance 
von Luisa Muhr
Beletage Schloss Pyrmont

19:30 Uhr Thomas Nicolai*
Vorspiel und andere Höhepunkte

Sonntag, 12.11.2023

11:00 Uhr Pyrmont Melange* 
Berliner Operette

16:30 Uhr Pyrmont Melange* 
Goldene Operette

Montag, 13.11.2023

19:30 Uhr Der Fürstenhof – 
Porträt eines großen Hauses 
Vortrag von Titus Malms
Wandelhalle

Dienstag, 14.11.2023

15:00 Uhr Gästebegrüßung
KÖNIGIN-LUISE-BAD

16:30 Uhr 
Ärzte für Gäste und Bürger*
Rheuma, Alltag und berufliche 
Leistungsfähigkeit
Vortrag von Dr. med. Martin Gehlen 
und Dr. Michael Schwarz-Eywill

Mittwoch, 15.11.2023

16:30 Uhr Ernährungswissenschaft 
leicht gemacht*
UnRuhestand – gut ernährt und 
bestens versorgt. Mit Ernährungs-
wissenschaftlerin Maya Tessarz

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Von Rock bis Pop

Donnerstag, 16.11.2023

16:30 Uhr Rondo Pyrmont* 
Tango temperamento

17:00–22:00 Uhr Lichterfest 
Kurpark, Eröffnung
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Für Kinder
Natur erleben
Aufführungen/Theater
Musik
Führung
Gesundheit
Ausstellung
Mit Ticketverkauf

Gesund&Glücklich

Legende

Veranstaltungen im Rahmen 
des Erlebnisprogramms 
„Gesund&Glücklich“ in der 
in der Wandelhalle.

Eintritt 6,00 Euro, 
mit PyrmontCard Eintritt frei.

19:30 Uhr 
Chansonmanie   
Theater Companie e.V.
Beletage Schloss Pyrmont

Freitag, 17.11.2023

15:30 – 17:00 Uhr 
Kurstadtführung* 
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

16:30 Uhr Pyrmont Blues* 
Let The Good Times Roll

17:00–22:00 Uhr Lichterfest 
Kurpark

Samstag, 18.11.2023

09:00 Uhr „parkrun“ 
Gemeinschaftlicher Lauf für Jung & 
Alt (5 km).
Treff: Reisemobilhafen hinter der 
Touristinfo, Europa-Platz

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont* 
Jazz-Standards

17:00–22:00 Uhr Lichterfest 
Kurpark

Sonntag, 19.11.2023

16:30 Uhr Pyrmont Melange* 
Walzer und Polka I

17:00–22:00 Uhr Lichterfest 
Kurpark

Dienstag, 21.11.2023

15:00 Uhr Gästebegrüßung
KÖNIGIN-LUISE-BAD

Mittwoch, 22.11.2023

16:30 Uhr Offenes Singen*
Mit Beatrice Cirkel

19:00 Uhr Pyrmont Pops*  
Klappe für die Filmmusik

Donnerstag, 23.11.2023

16:30 Uhr Pyrmont Melange* 
Klaviertrio

17:00–22:00 Uhr Lichterfest 
Kurpark

Freitag, 24.11.2023

15:30 – 17:00 Uhr 
Kurstadtführung* 
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

17:00–22:00 Uhr Lichterfest
Kurpark

19:00–01:00 Uhr 
Lange Saunanacht   
in der HUFELAND Therme

Samstag, 25.11.2023

09:00 Uhr „parkrun“ 
Gemeinschaftlicher Lauf für Jung & 
Alt (5 km).
Treff: Reisemobilhafen hinter der 
Touristinfo, Europa-Platz

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont* 
Jazz Standards

17:00 Uhr 
Arche Kammermusik e.V. 
Arminio Quartett – Streichkonzert 
Spiegelsaal am Konzerthaus

17:00 Uhr 
Premierenlesung 
mit Christian Herzog 
„Aktion Phoenix“
Beletage Schloss Pyrmont

17:00–22:00 Uhr Lichterfest 
Kurpark

Sonntag, 26.11.2023

16:30 Uhr Jazzy Pyrmont* 
Gospelprogramm

17:00–22:00 Uhr Lichterfest 
Kurpark

Montag, 27.11.2023

18:30 Uhr
Eröffnung Weihnachtsmarkt

Dienstag, 28.11.2023

15:00 Uhr Gästebegrüßung
KÖNIGIN-LUISE-BAD

18:00 Uhr 
Ärzte für Gäste und Bürger*
Infoabend: HERZKRANK? schütze 
Dich vor dem Herzstillstand
Vortrag von Dr. med. Jan Körfer 
und Prof. Dr. med. Ulrich Tebbe – 
AGAPLESION EV. BATHILDISKRAN-
KENHAUS

11:00–22:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Brunnenplatz Ke
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PyrmontCard Plus
Inklusivleistung im Rahmen der 
PyrmontCard Plus

Veranstaltungskarten-Verkauf 
Bad Pyrmont Tourismus GmbH 
Europa-Platz 1 
31812 Bad Pyrmont
Tel.: 05281/940 511 
E-Mail: info@badpyrmont.de 
Web: www.badpyrmont.de
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19:30 Uhr „Oh Mond 
du Göttliches Wunder“   
Theater Companie e.V.
Beletage Schloss Pyrmont

Mittwoch, 29.11.2023

11:00–22:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Brunnenplatz

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Welcome to musical II

Donnerstag, 30.11.2023

11:00–22:00 Uhr Weihnachtsmarkt
Brunnenplatz

16:30 Uhr Pyrmont Melange* 
Walzer und Polka III

17:00 Uhr Punsch und
Pyrmonter Prosa 
Beletage Schloss Pyrmont

17:00–22:00 Uhr Lichterfest 
Kurpark

Öffnungszeiten  
Bad Pyrmont Tourismus GmbH

November bis März:

Montag bis Freitag:  
10:00–13:00 Uhr
14:00–17:00 Uhr

Feiertage:  
10:00–13:00 Uhr

Zum Veranstaltungs-
kalender Staatsbad 
Pyrmont

Veranstaltungen 
Staatsbad Pyrmont

Staatsbad Pyrmont

Niedersächsisches Staatsbad 
Pyrmont, Heiligenangerstraße 6 
31812 Bad Pyrmont
Tel.: 05281 / 956 95 00  
Fax: 05281 / 956 95 06

Web: www.staatsbad-pyrmont.de
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Eine Veranstaltung der leisen 
Töne wird es werden. Und trotz-
dem atemberaubend. Und ma-
gisch. Und märchenhaft. Deutsch-
lands größtes Lichterfest kommt 
in die Kurstadt. Vom 16. Novem-
ber bis 20. Januar wird es den
Kurpark in eine wundervolle 
Welt voller leuchtender Illumi-
nationen verwandeln. Eineinhalb 
Jahre Vorlauf hat es gebraucht, 
bis dieses Event Realität werden 
konnte. Mit der SPACE Event-
agentur aus München, der MK 
Illumination Handels GmbH
aus Innsbruck und zahlreichen 
regionalen Sponsoren wie die 
Volksbank Hameln-Stadthagen,
Phoenix Contact, Bad Pyrmonter 
Mineralwasser, Stadtwerke Bad 
Pyrmont, Öffis Nahverkehr Ha-
meln-Pyrmont, BPT und der Stadt 
wird das Lichterfest nun zum Le-
ben erweckt.

300 handgefertigte Installatio-
nen verwandeln den Kurpark un-
ter dem Motto „Die Elemente des 
Lichts“ auf einem 1,5 Kilometer
langen Rundweg in ein einzig-
artiges Lichterspektakel. Licht, 
Wasser, Wind, Donner, Erde, Feu-
er und Dunkelheit stehen Pate für 
die unterschiedlichsten Bilder 
und Leuchtskulpturen. Das Lich-
terfest bringt Glanz in die dunkle 
Jahreszeit und bietet eine per-
fekte Atmosphäre für den herbst-
oder winterlichen Abendspazier-
gang. 75 Motive mit wechselnden 
Farben – die größten bis zu sechs 
Meter hoch – werden den Kur-
park in eine magische Szenerie 
verwandeln, vom Palmengarten 
bis zum Hotel Steigenberger. 
Eine Welturaufführung quasi – 
die Macher sind zwar mit ihren 
Installationen weltweit unter-
wegs, aber genau diese für Bad

Pyrmont konzipierte hat es so 
noch nirgends gegeben. Und 
auch nicht in dieser Dimension 
– „der größte Lichtaufbau, den 
‚Lumagica‘ (wohinter sich MK Il-
lumination verbirgt) in Deutsch-
land aufstellt“, schwärmt Markus 
Wallney, Geschäftsführer der 
SPACE Eventagentur.

Was Markus Wallney aber ebenso 
wichtig ist: die Nachhaltigkeit: 
„Wir wollen so wenig Müll wie 
möglich produzieren“, betont er. 
Die Installation, komplett aus 
LED-Lampen bestehend, werde 
im Laufe des kommenden Jahres 
woanders in Deutschland erneut 
inszeniert, sodass von einer
100-prozentigen Wiederverwer-
tung gesprochen werden kann. 
„Wir stellen auch eine Energie-
bilanz zur Verfügung, die sehr
überschaubar ausfallen wird“, 
fügt er hinzu.

Es wird eine  
Veranstaltung der 
leisen Töne. 
Sicher nicht so poetisch wie sei-
nerzeit die „Illumina“, aber eben 
auf ihre ganz andere Art beson-
ders schön und romantisch und 
beschaulich. Ein Event, das eben 
sehr gut in die Jahreszeit passt. 
Dazu soll es ausgewählte Ge-
tränke geben, erfrischende eben-
so wie einen Glühweinstand, 
sowie kleine Speisenangebote 
von regionalen Caterern. Gegen 
ein musikalisches Rahmenpro-
gramm habe man sich bewusst 
entschieden, fügt Wallney hinzu. 
Allerdings könne er sich vorstel-
len, zu bestimmten Zeitpunkten 
ein Highlight, eine musikalische 
Darbietung anzubieten, „aber 
grundsätzlich ist keine Bühnen-
show geplant“. Allerdings werde 
der Kurpark leicht beschallt – in 
angemessener Lautstärke, so-
dass sich die Besucher noch gut 
unterhalten könnten.unterhalten könnten.

Donnerstag, 16. November 2023 – Sonntag, 20. Januar 2024 – Jeden Do.–So. 17:00–20:00 Uhr

Magisches Lichterspektakel im Kurpark
300 handgefertigte Installationen bilden ab 16. November die „Die Elemente des Lichts“
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Maximal 5000 Besucher haben 
pro Abend Platz im Kurpark. Ers-
te Anfragen habe es bereits von 
bundesweiten Reiseunternehmen 
gegeben, sagt Wallney. Für das 
Staatsbad Pyrmont dürfte es also 
ein regelrechter Glücksfall sein,
dass die Mutter von Markus Wall-
ney ausgerechnet aus Bad Pyr-
mont kommt, in der Brunnenstra-
ße wohnte und der Nachwuchs 
die Kurstadt in bester Erinnerung
hat. Als der SPACE-Geschäftsfüh-
rer nämlich überlegte, wo er das 
Lichterfest in Deutschland aus-
richten könnte, erinnerte er sich 
an seine Kindheit, Besuche bei 
den Großeltern, Erlebnisse in 
Lügde beim Osterräderlauf – und 
als andere Orte in Deutschland,
die er angefragt hatte, aufgrund 
von Platzgründen oder Bespiel-
dauer ablehnten, kam so die Kur-
stadt ins Spiel. „Wir waren noch 
nie im Weserbergland“, freut sich 
Wallney.

Man darf also gespannt sein. 
Staatsbad-Geschäftsführer und
Kurdirektor Dr. Maik Fischer lässt 
jedenfalls schon einmal verlau-
ten, dass das Lichterfest wohl 
keine einmalige Geschichte blei-
ben wird. „Die Entwicklung ist auf 
fünf Jahre ausgelegt“, verrät er.

Vom 16. November bis 20. Janu-
ar wird sich der Park jeden Don-
nerstag bis Sonntag von jeweils 
17 bis 22 Uhr für das spektakulä-
re Lichterfestival öffnen. Tickets 
sind ab 19 Euro für Erwachsene 
und 12 Euro für Kinder unter kur-
park-lichterfest.de erhältlich. 
Des Weiteren gibt es Early-Bird-
Angebote und Flextickets. Mon-
tags, dienstags und mittwochs 
besteht außerdem die Möglich-
keit den Kurpark auch für Son-
derveranstaltungen beziehungs-
weise Gruppen zu öffnen.

Wallney.
Sponsoren
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Bildband – Der Adel im Fürstenbad
Geschenk-Tipp für Weihnachten:

Vom Pyrmonter Fürstentreff e.V.
Hardcover, 88 Seiten, Format 230 x 230 mm, 
mit vielen, teils großformatigen, Bildern.  
UVP 12,00 Euro
Erhältlich in der Fürstenbuchhandlung,  
Brunnenstr. 47 oder über den Pyrmonter 
Fürstentreff e.V., 
E-Mail: info@pyrmonter-fuerstentreff.de

Samstag, 04. November 2023 – 19:30 Uhr – Wandelhalle

Backyard Poets
„Unplugged Music auf unkonventionellen Wegen“

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Glücklich tre-
ten am Samstag, den 04. No-
vember 2023, um 19.30 Uhr die
Backyard Poets mit ihrem Pro-
gramm „Unplugged Music auf un-
konventionellen Wegen“ in der 
Wandelhalle auf.

Mit zwei Gitarren, Saxophon 
und Gesang führen die drei Pyr-
monter Musiker Norbert Döding, 
Daniel Nuß und Ralf Gehring ihr 
Publikum durch ein abwechs-
lungsreiches Programm be-

kannter Rock- und Pop-Klassiker 
aus den 60er und 70er Jahren. 
Gemischt mit ihren Eigenkom-
positionen, mal fetzig und mal 
poetisch gefühlvoll, spannt sich 
ein unterhaltsamer und mitrei-
ßender Bogen vom Singer-Song-
writer-Stil bis zum Jazz-Rock. Mit 
den akustischen Arrangements 
der Songs entsteht ein ganz be-
sonderes Flair und manches alte 
Juwel erhält neuen Glanz.

Eintritt: 6,00 Euro 
Mit PyrmontCard frei 

Sonntag, 5. November 2023 – 17:00 Uhr – Spiegelsaal am Konzerthaus

Das Arminio Streichquartett – Ein Abend mit Damen
Das Arminio Quartett bildete sich 
2011 aus vier jungen Detmolder 
Musikern mit der gemeinsamen
Leidenschaft für die Kammermu-
sik. Das Quartett konnte schon 
bald nach der Gründung große 
Erfolge feiern, so z.B. mit einem 
Live-Auftritt bei WDR 3 im Jahre 
2013. 2023 erschien bei hänssler 
classic eine gemeinsam mit Kon-
stantin Ingenpaß aufgenomme-
ne CD. Die Spielzeit 2022/2023 
eröffnete das Quartett bei einer 
Konzert-Matinee im Schloss 
Schönhausen Berlin mit Wer-
ken der Komponistinnen Emilie
Mayer, Sofia Gubaidulina und 
Ethel Smyth, so wie es auch im 
Spiegelsaal erklingen wird. Die 
arche Kammermusik Vorsitzen-

den Carolin Muschter und Maike 
Witkop freuen sich, mit diesem
ungewöhnlichen Programm ein 
Konzert ganz im Zeichen star-
ker Frauen Europas bringen zu 
können: Dame Ethel Mary Smyth 
(1858–1944) war eine der in-
novativsten und originellsten 
Persönlichkeiten der englischen 
Musik: Komponistin, Dirigentin, 
Schriftstellerin und eine der Mit-
kämpferinnen der britischen Suf-
fragetten. Ihr Streichquartett in 
e-Moll ist insbesondere für die 
Bratsche sowohl verspielt als 
ehrfürchtig und endet mit einer 
Überraschung.
Seit Beginn der achtziger Jahre 
gelangten die Werke der rus-
sischen Komponistin Sofia Gu-

baidulina mithilfe des Geigers 
Gidon Kremer ins westliche Kon-
zertprogramm: 1931 in Tschisto-
pol geboren, einer Stadt in der 
tatarischen Republik, erhielt sie 
mit fünf Jahren den ersten Musik-
unterricht, mit 13 komponierte 
sie. Sie studierte Komposition 
in Kasan und Moskau. In ihrer 
Heimat galt sie als eigensinnige 
Künstlerin. 1992 verließ Gubai-
dulina Russland und lebt seitdem
in der Nähe von Hamburg.
Emilie Mayer (1812–1883) war 
unabhängig und unverheiratet. 
Sie führte in Berlin ein eigenes, 
offenes Haus und pflegte Kon-
takte zu wichtigen Persönlich-
keiten des gesellschaftlichen und

aristokratischen Lebens. Mayer 
zählte zu den bekanntesten und 
produktivsten Komponistinnen 
der Zeit der Romantik. Ihre Wer-
ke wurden zu Lebzeiten u. a. in 
Brüssel, Lyon, Budapest, Dessau, 
Halle, Leipzig und München auf-
geführt. Berichte schildern sie 
als lässige Persönlichkeit, die 
Konventionen nicht unbedingt 
beachtete, sie galt als „weibli-
cher Beethoven“.

Emilie Mayer – Streichquartett 
Nr. 1 in gMoll, op. 14
Sofia Gubaidulina – 
Streichquartett Nr. 3
Ethel Smyth – Streichquartett 
in eMoll
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Aktuelle Öffnungszeiten 
unter staatsbad-pyrmont.de
Nds. Staatsbad Pyrmont Betriebsges. mbH
Heiligenangerstr. 6, 31812 Bad Pyrmont

Aktuelle Info Ticketshop
Der Ticketshop befindet sich in der
Touristinformation, Europa-Platz 1
Tel. 05281 151543, tickets@staatsbad-pyrmont.de

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Glücklich be-
schäftigt sich am Dienstag, 07. 
November 2023, um 15:30 Uhr in
der Wandelhalle die Ernährungs-
wissenschaftlerin Maya Tessarz,
in Ihrem Vortrag zur gesunden
Ernährung, diesmal mit dem 
Thema „Hallo Lebensstilverände-
rung – Adieu Diabetes Typ 2“.
Sind Sie selbst oder Ihr nahes 

Umfeld mit der Erkrankung Dia-
betes Typ 2 konfrontiert, aber 
kennen die Hintergründe und 
Behandlungs methoden noch 
nicht wirklich? In diesem Semi-
nar erhalten Betroffene Informa-
tionen über die Behandlungs-
grundlagen des Diabetes mellitus 
Typ 2. Die medizinischen Zusam-
menhänge und die medikamen-
töse Behandlung werden kurz-

gehalten. Primär geht es um die 
Bedeutung von Ernährung und 
Bewegung und wie diese umge-
setzt werden kann. Dieses Semi-
nar richtet sich an Betroffene und
Angehörige, die ihr Grundlagen-
wissen auffrischen möchten und 
neue Impulse zur Lebensstilän-
derung erfahren wollen.
Eintritt: 6,00 Euro
mit PyrmontCard frei

Dienstag, 07. November 2023 – 15:30 Uhr – Wandelhalle

Hallo Lebensstilveränderung – Adieu Diabetes Typ 2
Vortrag der Ernährungswissenschaftlerin Maya Tessarz

Samstag, 11. November 2023 – 17:00 Uhr – Rathaus Bad Pyrmont

„Weltklassik am Klavier“ – Kaan Baysal spielt Rachmaninow,
Chopin, Ravel, Liszt und Brahms
Chopin und der Traum vom Regen - Paganini und die Hexenvariationen !

„Weltklassik am Klavier –
Chopin und der Traum vom 
Regen - Paganini und die 
Hexenvariationen !“
‚Rachmaninow nimmt bedeuten-
de Änderungen in der revidier-
ten Version seiner Sonate vor, 
die das Stück einfacher machen.
Einige Kritiker bevorzugen die 
ursprüngliche Version. Liszt sag-
te, es seien poetische Präludien
Chopins, analog denen eines gro-
ßen zeitgenössischen Dichters, 
der die Seele in goldenen Träu-
men wiegt. 
Der Name „Regentropfen“ vom 
fünfzehnten Präludium wurde
aufgrund des Traums Chopins 
vom Regen geprägt, der durch das 
sich wiederholende As im ganzen 
Stück zum Ausdruck kommt. Ra-
vel sagte: „Gaspard war ein Teu-
felskerl, aber das ist nur logisch, 
da er der Autor der Gedichte war.“
Die Geschichte des Werks beruht 
auf einem dämonischen, myste-
riösen Mann. Clara Schumann
nannte die Variationen über die 
Etüde von Paganini aufgrund der 
emotionalen Tiefe und der körper-
lichen Schwierigkeiten, die es mit 
sich bringt, „Hexenvariationen“.‘

Kaan Baysal
Kaan Baysal, geboren 2003, be-
gann im Alter von fünf Jahren mit 
dem Klavierspiel. 2014, als Elf-
jähriger, wurde er als Solist des 
Istanbuler Musikfestivals für die 
Aufführung von Haydns Konzert 
in D-Dur ausgewählt. 2014, nach 
seinem gemeinsamen Auftritt mit 
Lang Lang, wurde er von Lang 
Lang persönlich ausgewählt, um 
am Allianz Junior Music Camp in 
Barcelona teilzunehmen. Kaan 
Baysal konzertierte als Solist in 
Orchesterkonzerten unter der 
Leitung von Howard Griffiths, Jos 
Zegers, Sascha Goetzel u.a. Er
gab zahlreiche Recitals u.a. im 
„Kissinger Sommer“. 2017 wurde 
ihm die Auszeichnung „Junger 
Musiker des Jahres“ bei den Do-
nizetti Classical Music Awards 
zuteil. Im gleichen Jahr gewann 
er den 1. Platz beim César-
Franck-Wettbewerb, 2018 den 1. 
Platz beim Pietro-Argento-Wett-
bewerb, 2019 die Goldmedaille 
beim 1. Internationalen Musik-
wettbewerb und den 2. Platz 
beim International Lang Lang 
Grand Canal-Competition. Er ge-
wann den Mozart-Solistenpreis 

in der Mozart-Gala im Novem-
ber 2019. Baysal studiert an der 
Staatlichen Hochschule für Musik 
und Darstellende Kunst in Mann-
heim und ist ein Student von 
Prof. Wolfram Schmitt-Leonardy. 
Bitte informieren Sie sich unbe-

dingt kurzfristig über mögliche 
Programmänderungen auf 
www.weltklassik.de.
Eintritt: 30,00 Euro 
Studenten: 15,00 Euro 
Kurgäste: 25,00 Euro 
Bis 18 Jahren Eintritt frei

Kaan Baysal  
Foto: Eren Özca
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Thomas Nicolai. Foto: Bernd Brundert

Samstag, 11. November 2023 – 19:30 Uhr – 
Wandelhalle

Thomas Nicolai
„Vorspiel und andere Höhepunkte“

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Glücklich tritt 
am Samstag, den 11. November 
2023, um 19.30 Uhr Thomas Ni-
colai mit seinem Programm „Vor-
spiel und andere Höhepunkte“ in 
der Wandelhalle auf.

Das Warten auf den großen
Höhepunkt hat bald ein Ende. 

Denn der „Allround-Comedian“ 
Thomas Nicolai beginnt bereits 
mit dem VORSPIEL. Ganz ohne 
Nachspiel zeigt Thomas Nicolai 
einmal mehr seine Wandlungs-
fähigkeit. Ein großartiger Enter-
tainer, der problemlos zu 1000 
unterschiedlichen, schrägen und
witzigen Typen mutiert. Und zu
einer phantastischen Nicolai-
Show gehören natürlich seine 
grandiosen Musikparodien.
Neben Thomas Nicolai ist natür-
lich auch wieder der begnadete 
Musiker Robert Neumann mit von 
der Partie. Im Zusammenspiel
werden die Zwei sich die Gags 
zuspielen und beim VORSPIEL 
den Saal rocken. Unbedingt an-
sehen! Dieser Mann führt ihre 
Lachmuskeln zum Orgasmus.

Eintritt: 6,00 Euro 
Mit PyrmontCard frei 

Kein Pyrmonter Kur-Quartier ver-
fügt über eine so eindrucksvolle 
Geschichte wie der Fürstenhof.
Das hängt mit seiner Bedeutung 
für das Bad und mit den vielen 
Schicksalen und Anekdoten zu-
sammen, die sich mit diesem Bau 
verbinden. Vom Fürstlichen Ba-
delogierhaus des Jahres 1777 bis
zur heutigen Klinik war es immer 
eine erste Adresse. Auf Anregung 
des Heimatbundes richtet des-
halb das Staatsbad eine Veran-
staltung aus, mit der an die große 
Geschichte des „ersten Kurhotels
der Welt“ erinnert werden soll. 

Nach Grußworten von Kurdirek-
tor Dr. Fischer und von Dr. med. 

Gehlen steht daher ein Vortrag 
von Titus Malms im Mittelpunkt, 
der die Historie und die damit 
verbundenen Histörchen des 
Hauses auf ebenso informative 
wie unterhaltsame und mitunter 
amüsante Weise fundiert dar-
stellt. Berühmte Gäste ziehen 
vorüber, und manche überra-
schende und kuriose Episode aus 
der Stadt geschichte wird eben-
so berührt wie die unbekannte 
Chronik des Erdbeertempels. 
Für Kurgäste und Einheimische 
macht Malms damit eine Tradi-
tion wieder lebendig, an die man 
sich gerne erinnern lässt.

Der Eintritt ist frei.

Montag, 13. November 2023 – 19:30 Uhr –  
Wandelhalle

Titus Malms: Der Fürstenhof – 
Porträt eines großen Hauses 

Donnerstag, 16. November 2023 – 19:30 Uhr – 
Beletage Schloss Pyrmont

„Chansonmanie“
Stöbernd in den Biografien von Édith Piaf (1915 – 1963), Marlene 
Dietrich (1901 – 1992) und Hildegard Knef (1925 – 2002) entde-
cken Isabella Rapp, Mathias Weibrich (Klavier) und Lars Hansen 
(Bass) eine Schatzkiste voller Anekdoten über ein ganzes Jahr-
hundert Chanson.
Isabella Rapp wird zur Femme fatale, singt traurige Kriegslieder, 
stemmt trotzig die Fäuste in die Seiten und schmettert „Milord“, 
schmeißt sich aufs Klavier und wird zur feschen Lola, flucht und 
singt lächelnd wie die Knef.
Liebesglück und Liebesleid, große Freundschaften, Siege und 
Niederlagen aus den Leben der drei großen Diven führen uns zu 
bekannten und vergessenen Melodien aus Berlin, Paris und aller-
lei anderen Orten, hindurch durch ein Jahrhundert voller Verän-
derungen und Herausforderungen. 
Nach zwei ausverkauften Vorstellungen präsentiert die Theater 
Companie dieses fulminante Programm nun noch einmal in der 
Beletage im Schloss. Karten dazu gibt es im Vorverkauf der BPT im 
Infozentrum (05281/151543) oder an der Abendkasse und unter 
www.theatercompanie.de. Die Platzzahl ist begrenzt.

Dienstag, 28. November 2023 – 19:30 Uhr – 
Beletage Schloss Pyrmont

„Oh Mond du Göttliches Wunder“
Eine musikalisch literarische Lesung mit dem Ensemble der 
Pyrmonter Theater Companie.
Der Mond.
Er wird wahlweise angeheult oder liebestoll angeschmachtet. 
Er sorgt für Meeresgezeiten oder inspiriert nicht nur Nachtigal-
len. Zahllose Dichter und Komponisten haben dem uns nahen 
Himmelskörper Gedichte, Lieder und Texte gewidmet. 
Eine kleine Auswahl davon präsentiert das Ensemble der Pyr-
monter Theater Companie im stimmungsvollen Ambiente der Bel-
etage im Schloss am Dienstag, dem 28.11.2023, um 19:30 Uhr. 
Auf die Reise zum Monde nehmen Sie mit: Rebecca Junghans, 
Adele Vorauer und Carl Herbert Braun. Für die musikalische 
Mondmusik sorgt Jenny Meyer an der Harfe.

Die Veranstaltungen 
im November 2023:
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Dienstag, 14. November 2023 – 16:30 Uhr – Wandelhalle

Rheuma, Alltag und berufliche Leistungsfähigkeit
Aus der Reihe Ärzte für Gäste und Bürger.
Vortrag von Dr. Martin Gehlen und Dr. Michael Schwarz-Eywill

Im Rahmen der Vortragsreihe 
„Gesund&Glücklich“ erklären
die Rheumatologen Dr. Martin
Gehlen und Dr. Michael Schwarz-
Eywill von der Rehaklinik DER
FÜRSTENHOF am Dienstag, 14.
November, um 16:30 Uhr in der 
Wandelhalle in Bad Pyrmont, wa-
rum Rheuma Auswirkungen auf 
die berufliche Leistungsfähigkeit
haben kann und wie die Rehabi-
litation die Situation positiv be-
einflussen kann.

Rheumatische Erkrankungen
können Auswirkungen auf die 
Gestaltung des Alltages und die 
Leistungsfähigkeit im Beruf mit
sich bringen. Die beruflichen Pro-
bleme müssen frühzeitig identifi-
ziert und bearbeitet werden. Nur 
so kann verhindert werden, dass
Patienten in die Lage geraten,
nicht mehr ihrem Beruf nachge-
hen zu können und erwerbsunfä-
hig zu werden. Den Maßnahmen
und Therapieansätzen, die in 
einer Rehabilitationsklinik ange-
wendet werden, kommen dabei 
wichtige Schlüsselrollen zu.
Der Erhalt der Erwerbsfähigkeit

ist ein wichtiges Ziel der rheuma-
tologischen Rehabilitation. Im 
Rahmen des MBOR-Programms 
(MBOR = Medizinisch-Beruflich-
Orientierte Rehabilitation) er-
folgt eine umfassende Beratung. 
Eine Reihe von beruflichen Hil-
festellungen kann hier gegeben 
werden.

Mit der stationären Aufnahme 
in einer rheumatologischen Re-
habilitationsklinik arbeiten ver-

schiedene Berufsgruppen eng 
zusammen und bilden das MBOR-
Team: Ärzte, Psychologen, So-
zialarbeiter, Physiotherapeuten 
und Ergotherapeuten. Jede die-
ser Berufsgruppen hat im Rah-
men der MBOR eine spezifische 
Aufgabe und wirkt mit an dem 
übergeordneten Ziel des Erhalts 
der Erwerbsfähigkeit.

Eintritt 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Dr. Michael Schwarz-Eywill (links) und Dr. Martin Gehlen

Mittwoch, 15. November 2023 – 16:30 Uhr – Wandelhalle

UnRuhestand – gut ernährt und bestens versorgt
Vortrag der Ernährungswissenschaftlerin Maya Tessarz

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Glücklich be-
schäftigt sich am Mittwoch, 15.
November 2023 um 16:30 Uhr in 
der Wandelhalle, die Ernährungs-
wissenschaftlerin Maya Tessarz,
in ihrem Vortrag zur gesunden
Ernährung, diesmal mit dem The-
ma „UnRuhestand – gut ernährt
und bestens versorgt“.
Verdauungsprobleme, fehlender 
Durst oder Appetit sind nicht 
ungewöhnlich und können die

Ernährung im lebenserfahrenen 
Alter verkomplizieren. Bei die-
sem Vortrag lernen Sie Tipps und
Tricks rund um die Ernährung im 
Ruhestand kennen. 
Für die praktische Umsetzung 
und weitere Informationen kön-
nen Sie ebenfalls das Kochevent 
am 04.12.2023 im KÖNIGIN- 
LUISE-BAD besuchen.

Eintritt: 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei
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Dienstag, 28. November 2023 – 18:00 Uhr – Wandelhalle

Infoabend: HERZKRANK? Schütze Dich vor dem Herzstillstand!
Aus der Reihe Ärzte für Gäste und Bürger. Vortrag von Dr. med. Jan Körfer und Prof. Dr. med. Ulrich Tebbe

Im Rahmen der diesjährigen 
Herzwochen informiert die Klinik 
für Innere Medizin, Kardiologie 
und Gastroenterologie am AGA-
PLESION EV. BATHILDISKRAN-
KENHAUS zum Thema „HERZ-
KRANK? Schütze Dich vor dem 
Herzstillstand!“
In Deutschland sterben Jahr für 
Jahr schätzungsweise 65.000
Menschen am plötzlichen Herz-
tod, bei dem es für Betroffene 
scheinbar aus heiterem Himmel
zu einem Herzstillstand kommt.
Häufig liegt einem solchen Ereig-
nis allerdings eine langjährige 
koronare Herzkrankheit (KHK) 
zugrunde, die nicht erkannt oder 
ausreichend beachtet wurde. 
Expertenschätzungen zufolge 
haben immerhin rund sechs Mil-

lionen Menschen in Deutschland 
eine KHK, die wiederum durch 
Risikokrankheiten wie Bluthoch-
druck, Diabetes, Fettstoffwech-
selstörungen (hohes Choleste-
rin) entsteht. Hinzu kommen 
noch weitere Herzleiden sowie 
eine genetische Veranlagung, 
die ebenfalls das Risiko für einen 
plötzlichen Herztod erhöhen. 
Unmittelbarer Auslöser ist fast 
immer eine lebensbedrohliche 
Herzrhythmusstörung, durch die 
der Kreislauf innerhalb kürzes-
ter Zeit zusammenbricht und das 
Herz stehen bleibt. Entsprechend 
groß ist die Verunsicherung bei 
Patienten mit Herzrhythmus-
störungen und bei Menschen, 
die Unregelmäßigkeiten ihres 
Herzschlags wahrnehmen. Der

plötzliche Herztod ist selten ein 
schicksalhaftes Ereignis, vor dem 
es kein Entrinnen gibt. 
Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms „Gesund&glücklich“ re-
ferieren in Bad Pyrmont Dr. med. 
Jan Körfer, Chefarzt der Klinik für 
Innere Medizin, Kardiologie und 
Gastroenterologie am AGAPLE-
SION EV. BATHILDISKRANKEN-
HAUS und Prof. Dr. med. Ulrich 
Tebbe, ehemals Chefarzt der Kar-
diologischen Klinik am Klinikum 
in Detmold und nun ebenfalls im 
Bathildiskrankenhaus tätig. Im 
Anschluss an den Vortrag stehen 
die Referenten noch für Fragen 
zur Verfügung. 

Eintritt 6,00 Euro
Mit PyrmontCard frei

Samstag, 25. November 2023 – 17:00 Uhr – Spiegelsaal am Konzerthaus

Franck Piano Quintett – Ein Konzert der arche Kammermusik

„Ich hebe meine Augen auf!“
Zur Einstimmung in die ruhige 
Zeit des Dezembers veranstaltet
die arche Kammermusik ein Kon-
zert mit der Musik des bekannten
Psalms 121: „Ich hebe meine Au-
gen auf!“ 
Prof. Michel Gershwin, Violi-
ne, Igor Mishurisman, Violine,
Anastasiya Mishurisman, Viola, 
Dmitrij Gornowskij, Cello spie-
len gemeinsam mit Anna Vic-
toria Tyshayeva. Als Ehrengast
begrüßt die arche Prof. Grigory 
Gruzman am Flügel. Er ist Prof an 
der Musikhochschule Weimar. 
„Ich hebe meine Augen auf“- die 
Wiederentdeckung der wunder-
schönen Musik von Salomon
Jadassohn, dem romantischen 
Komponisten des 19. Jahrhun-
derts, wird den Besuchern an
diesem Abend vorgestelllt. Ja-
dassohn war Lehrer am Leipziger 
Konservatorium und Chorleiter 
der Synagoge. Es erklingt sein 
einzigartiges Sextett op. 100 

für Klavier zu vier Händen und 
vier Streichern, sowie virtuose 
Werke seiner Zeitgenossen Ca-
mille Saint-Saens und Moritz Mo-
szkowski. Moszkowski, dessen 
Name nahezu in Vergessenheit 
geraten ist, war unter anderem 
Mitglied der Berliner Akademie 
der Künste und Ehrenmitglied 
der Royal Philharmonic Society 
London. Sein Klavierkonzert für
zwei spielte er 1875 gemeinsam
mit Franz Liszt. Besonders freut 
sich die arche auf ein Stück, das 
nur noch ganz selten erklingt: 
Anatevka, das Musical mit der 
längsten Laufzeit am Broadway, 
ist eine herzerwärmende Story.
Anna Tyshayeva, Prof Michel 
Gershwin und Dmitrij Gornowskij 
sind der arche schon von den vor-
herigen Konzerten bekannt. Igor 
Mishurisman, Violine, stammt 
aus Odessa. Auch er hat wie 
Tyshayeva die Spezialschule für 
hochbegabte Musiker in Odessa 
besucht, danach die Musikhoch-

schule in Odessa. Er studierte 
anschließend an der Musikhoch-
schule Karlsruhe und arbeitet 
beim Hessischen Staatsorches-
ter. Seine Frau Anastasiya hat die 
gleiche musikalische Laufbahn. 
Sie hat mit den Odessaer Philhar-
monikeren gespielt. Besonders 
freut sich die arche über etwas 
Musik aus ‚Anatewka‘: Das Mu-
sical, das in der Ukraine spielt.
Melodien von Jerry Bock und Ser-
gio Drabkin, die man heute kaum

noch hört. Das Franck Quintet 
wird sich in die Herzen der Besu-
cher spielen und mit einem wun-
derbaren Abend auf den Winter 
einstimmen. 

Eintritt 29,00 Euro  
Mit PyrmontCard 26,00 Euro, 
Studenten und Auszubildende 
14,50 Euro, Schüler kostenlos.
Tickets im Vorverkauf bei der 
Touristinformation, Fürstenbuch-
handlung und der Dewezet. 

Prof. Dr. med. Ulrich Tebbe

Dr. med. Jan Körfer
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Samstag, 11. November 2023 – 17:00 Uhr – Beletage Schloss Pyrmont

Artist talk mit Suzanne Levesque und einer Performance von Luisa Muhr
Begleitend zur aktuellen Sonder-
ausstellung „Suzanne Levesque | 
Christo und Jeanne-Claude – Seek 
and Hide“ laden der Museumsver-
ein und das Museum im Schloss 
Bad Pyrmont am 11. November 
um 17 Uhr zu einer besonderen 
Veranstaltung in die Schlossräu-
me ein.

Im Gespräch mit Museumslei-
terin Melanie Mehring gewährt 
die US-amerikanische Künstlerin 
Suzanne Levesque, die in Berlin 
und New York lebt und arbeitet,
persönliche Einblicke in ihre Ma-

Der Museumsverein lädt am 25.
November um 19 Uhr zu einer be-
sonderen Lesung in die Beletage 
von Schloss Pyrmont. Christian 
Herzog ist das Pseudonym des 
in Bad Pyrmont lebenden Best-
sellerautors Ralf H. Dorweiler.
Selbst Mitglied des Museums-
vereins, stellt er exklusiv seinen 
druckfrisch im Wunderlich Verlag 
erschienenen Roman „AKTION 
PHOENIX“ vor.
Fesselnd geschrieben und bril-
lant recherchiert: Der rasante 
Thriller spielt vor dem Hinter-
grund der olympischen Spiele
1936 in Berlin. Deutschland prä-
sentiert sich der Welt im besten 
Licht: Man putzt die Hauptstadt 
heraus, entfernt antisemitische 
Parolen und tanzt zu Swing-Mu-
sik. Doch im Verborgenen verfolgt 

burg, das größte Luftschiff der 
Welt, soll explodieren und der 
Anschlag einer «Internationalen 
Judenverschwörung» angehängt 
werden. Parallel plant eine Grup-
pe um die Kunststudentin Anna 
Kollmann, aus dem Luftschiff re-
gimefeindliche Flugblätter abzu-
werfen. 
Als Hermann im neuerrichteten
Stadion erstmals Anna begegnet, 
fühlt er sich sofort zu ihr hin-
gezogen. Auch Anna findet den
jungen Mann attraktiv, aber wie 
könnte sie ihm je vertrauen? In-
dessen gerät der Zeppelin-Ste-
ward Georg Finkbeiner in den
Fokus der Geheimdienste und fin-
det heraus, dass weit mehr hinter 
der Propaganda-Fahrt steckt, als 
alle dachten: Die Welt steht am 
Abgrund. Die Fürstenbuchhand-

lung ist mit einem Bücherstand 
vertreten. Im Anschluss an die 
Lesung steht der Autor gerne für 
Gespräche und zum Signieren zur 
Verfügung.

Karten an der Abendkasse 
Kartenreservierung unter 
Tel. 05281 606771 oder 
museumsverein@museum-
pyrmont.de)

Eintritt 10,00 Euro 
Mitglieder des Museumsvereins 
5,00 Euro

die «Arbeitsgruppe Phoenix», zu 
der auch Hermann Schmidt vom
Propagandaministerium gehört,
einen perfiden Plan: Die Hinden-

sächlich mit Stimme/
Sound, Bewegung,
Performance und 
Instal lat ionskunst
befasst. Muhr prä-
sentiert eine von ihr 
eigens entwickelte 
Performanceweise, 
die sie „Space Acti-
vation” (Raumakti-
vierung) nennt. Kunstwerke von 
Kollegin Suzanne Levesque und 
Christo und Jeanne-Claude sowie 
die Räumlichkeiten des Schlosses 
Bad Pyrmont selbst werden dabei 
durch einen improvisatorischen

Dialog mit Stimme und Bewegung 
neu in Szene gesetzt.

Karten an der Abendkasse
Eintritt: 5,00 Euro (Mitglieder 
des Museumsvereins frei)

lereien, Zeichnungen und Instal-
lationen, bei denen übersehene 
Momente, flüchtige Wahrneh-
mungen und unverhüllte Körper 
allein durch ihre schiere Größe 
ihrer eigenen Verletzlichkeit zu 
trotzen versuchen. Dabei wird 
auch eine Begleitpublikation vor-
gestellt, die der Museumsverein
zu dieser Sonderausstellung her-
ausgegeben hat.
Besonderer Gast an diesem 
Abend ist Luisa Muhr, eine öster-
reichische, in New York lebende 
und praktizierende interdiszipli-
näre Künstlerin, die sich haupt-

Samstag, 25. November 2013 – 19:00 Uhr – Beletage Schloss Pyrmont:

Premierenlesung mit Christian Herzog: AKTION PHOENIX

Donnerstag, 30. November 2023 – 17:00 Uhr – Beletage Schloss Pyrmont:

Punsch und Pyrmonter Prosa
Zum Jahresausklang lädt der Museumsverein
alle Mitglieder und Freunde herzlich zur neu-
en Veranstaltungsreihe „Punsch und Pyrmonter 
Prosa“ ein. Der ausgewiesene Pyrmont-Kenner 
Titus Malms wird auf seine lebendige Art einige 
unbekannte Pyrmont-Texte vortragen, die uns 
sicherlich zum Staunen und vielleicht auch zum 

Schmunzeln bringen werden. Bei Heißgetränken 
und Gebäck wollen wir in gemütlicher Atmosphä-
re das Jahr Revue passieren lassen und uns auf 
das neue Museumsjahr einstimmen. 

Der Eintritt ist frei (Getränke zum Selbstzahlen)
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Gastliches Bad Pyrmoant
Genussvoll Essen und Trinken

TOLLE MUSIK! Deutsch & International 
Top Gastronomie-Drink’s & Cocktails aus aller Welt

MITTWOCH & DONNERSTAG:
Hier treffen sich Kurgäste und Einheimische ab 19 Uhr

DA SOLLTE MAN DABEI SEIN: 
Freitag/Samstag von 19 bis 3 Uhr die beliebte 

SUPER-WEEKEND-DANCING-PARTY

JAEGERLATEIN – Ihr Cocktail-Spezialist

Kirchstraße 22 · 31812 Bad Pyrmont
Tel. 05281 5599 · www.jaegerlatein-bad-pyrmont.de

Mittwoch bis

Samstag geöffnet

Täglich Tanz

ab 19 Uhr

So.+Mo.+Di.

Ruhetag

Immer Eintritt fre
i!

Ihr nettes Tanzlokal Hier treffen sich Kurgäste undEinheimische
Rauchen gestattet

Klimaanlage

vom Holzkohlen Grill

Argentinisches
Steakhaus

seit über 32 Jahren
in Bad Pyrmont

Innen-  
& Außen-
Location!

Altenaustraße 4
Tel. (0 52 81) 60 77 26

Qualität pur!

Hotel Restaurant Cafe 
an der Hauptall ee

Inh. Achim Meyer 

Unser Restaurant ist das ganze Jahr 
über für Sie geöff net. 

Auch an Sonntagen und Feiertagen.

Kaiserplatz 1 • 31812 Bad Pyrmont 
Tel: 05281 9420 • Fax: 05281 942199
info@hotel-an-der-hauptallee.de
www.hotel-an-der-hauptallee.de

an der Hauptall ee 

Schlafen in histor ischem Ambiente:
Einzelzimmer ab 45,00 Euro inkl. Frühstück

Doppelzimmer ab 76,00 Euro inkl. Frühstück

Ihr Café - Restaurant

im Zentrum der Stadt 
in der Wandelhalle

und bei schönem Wetter 
auf der Sonnenterrasse.

täglich Frühstück
Mittagstisch

11:30-14:00 Uhr
Hier:

„Original Bad Pyrmonter
Moortorte“!

Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch!

Mi - So ab 09:00 Uhr
Mo + Di geschlossen

31812 Bad Pyrmont 
Tel. 0 52 81 / 160 88 66

www.roberts-cafe.de 

SPANISCHE SPEZIALITÄTEN
& DEKOARTIKEL

Winter-Öffnungszeiten:
Di.-Fr. 17-22 Uhr, Sa. + So. 11:30-14:30 u. 17-22 Uhr

Hauptallee | Bad Pyrmont | Tel. 05281 1659007

www.restaurant-encasa.de

RESTAURANT

SPANISCHE KÜCHESPANISCHE KÜCHE

www.schellental.deTel. (05281) 2369
Winter-ÖffnungszeitenFr. & Sa. ab 17 UhrSo. ab 12 Uhr

12.11.     Buntes BuffetVegetarisch - Vegan  - mit FleischAb 17 Uhr € 24,90
26.11.  Grünkohlbuffet  incl. Suppe und Dessertund vegetarischem Angebot    Ab 17 Uhr € 19,90 
3.12.    Buntes Buffet
                  zum 1. AdventVegetarisch - Vegan - mit Fleisch Ab 17 Uhr € 24,90

Bitte online

reservieren!
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Wir freuen uns auf IhrenBesuch!
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Planen 

Sie jetzt 

Ihre Weihnachtsfeier mit 

der Bad Pyrmonter 

Gastronomie.

Kommt
neu

Schinkenkrug Bad Pyrmont GmbH & Co. KG
– Auf der Hauptallee –

Heiligenangerstraße 5 · Bad Pyrmont
Telefon: 05281 6212925

      www.schinkenkrug-pyrmont.de
Facebook: Schinkenkrug

Moderner, wetterunab-
hängiger, beheizbarer 
Biergarten mit Lounge 
im Außenbereich auf der 
historischen Hauptallee.

Wir verwöhnen Sie 
tägl. von 11:30-21:00 Uhr 
mit Leckereien aus
unserer durchgehend
warmen Küche.

Saftige Angus-Steaks
in vielen Variationen

Große Schnitzelkarte

Selbstgemachte Kuchen

Vom Faß: Veltins Pils, 
Original Budweiser, 
König Ludwig dunkel, 
Zwick’l Kellerbier
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15.-17. Dezember: ZAR PETERS

WINTER-WEIHNACHTS-WOCHENENDE

– Großer Festumzug am 17.12. ab 14.30 Uhr – 14.-16. Dezember: ZAR PETERS

WINTER-WEIHNACHTS-WOCHENENDE

– Großer Festumzug am 16.12. ab 14.30 Uhr –

26.11.-23.12.201822.11. - 23.12. 2021
Verkaufsoffener Sonntag 12.12. von 13 bis 18 Uhr !

10. - 12. Dezember: ZAR PETERS 

WINTER-WEIHNACHTS-WOCHENENDE

- Großer Festumzug am 12.12. ab 14.30 Uhr-

15. - 17.12.2023: Adeliges Wintervergnügen

- Großer Festumzug am 17.12. ab 14.30 Uhr - 

27. November - 30. Dezember 2023

VERKAUFSOFFENER SONNTAG 17.12. 13 - 18 UHR

Kommt
neu

Fr. 14 – 21 Uhr und  Sa. + So. 11 – 19 Uhr

55 Aussteller     Eintritt 5 €     Kinder bis 16 Jahre frei 
Kirchenkonzerte  +  Schlossführungen

Rittergut Hämelschenburg 31860 Emmerthal     0 51 55 / 95 16 90

  www.schloss-haemelschenburg.de

SCHLOSS HÄMELSCHENBURG
1. – 3. Dezember 2023

Gewürze
Floristik

KinderbekleidungPesto
Naturprodukte

Essen und Trinken

AdventsschmuckDamenmode
Kunsthandwerk Kinderprogramm

Imkereiprodukte

Wohnaccessoires
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Im Rahmen der regelmäßig stattfindenden Gästebegrüßung im KLB 
wurde am 3. September ein besonderes Ehepaar geehrt: Marion und
Bodo de Buhr aus Hassel. Die beiden Gäste aus dem Senator Kur- und 
Pflegehotel feierten an diesem Tag ihren 10. Aufenthalt in Bad Pyr-
mont. Die Gästemanagerin Friederike Kleine überreichte den beiden 
einen Blumenstrauß und eine Urkunde für ihre langjährige Verbunden-
heit mit dem Kurort als Zeichen des Dankes.

Zum 11. Mal in Bad Pyrmont zu Gast. Frau Dr. Liebert kommt aus Düs-
seldorf und ist eine unserer ehrenamtlichen Botschafterinnen für Bad 
Pyrmont. Aufmerksam auf Bad Pyrmont wurde sie damals über einen 
Artikel des Palmengartens in „Die Zeit“. Seitdem ist sie regelmäßiger 
Gast und vertritt unsere Gesundheitsdestination Bad Pyrmont über 
die Stadtgrenzen hinaus.
Dafür bedanken wir uns ganz herzlich.

Kurgastehrungen vom Staatsbad Pyrmont

Musik zum Eintauchen in der HUFELAND Therme
„Philipps Playlist – Musik zum Eintauchen und Entspannen“ zu Gast in Bad Pyrmont

Die HUFELAND Therme bot ge-
meinsam mit NDR Kultur ein ganz 
neues Format für alle Musik- und 
Entspannungsliebhaber. Unter 
dem Titel „Philipps Playlist – 
Musik zum Eintauchen und Ent-
spannen“ wurde den Besuchern 
eine einzigartige Gelegenheit ge-
boten, den Alltag hinter sich zu 
lassen und in eine Welt der Ruhe 
und Harmonie einzutauchen.

Die Veranstaltung wurde von Phi-
lipp Schmid, einem Moderator
von NDR Kultur, geleitet, der für 
seinen Podcast „Philipps Play-
list“ bekannt ist. Mit seinem Pia-
no sorgte er für angenehme mu-
sikalische Begleitung und eine 
besondere Atmosphäre für die 
Gäste der Therme. Diese konnten 
im illuminierten Solebecken der
Therme in das warme Wasser ein-
tauchen und sich von den sanften 
Klängen des Pianos treiben las-
sen. Philipp ließ keinen Musik-
wunsch unerfüllt – egal wie aus-
gefallen der Wunsch, es gelang 
ihm immer diesen auf raffinierte 
und ruhige Weise in seine Dar-
bietung einzuweben. Ob es nun 
„Waterfalls“ von TLC, „Smoke On 
The Water“ von Deep Purple oder
„Wassermusik“ von Händel war, 
die Zuhörer hatten die Möglich-
keit, ihre Lieblingssongs in die-
sem außergewöhnlichen Rahmen 
zu genießen. Eine Besonderheit 
war, dass die Musik dank speziel-

ler Lautsprecher im Innen- und 
Außenbecken auch unter Wasser
zu hören war.

Philipp Schmid ist bekannt für 
seinen NDR Kultur Podcast „Phi-
lipps Playlist“, den er seit Dezem-
ber 2020 moderiert. In diesem 
Podcast nimmt er seine Hörer auf 
halbstündige Gedankenreisen 
mit, bei denen er handverlese-

ne Playlists präsentiert, die zu 
verschiedenen Themen passen. 
Dabei improvisiert er am Klavier, 
gestaltet die Übergänge zwischen 
den Stücken und teilt seine Ge-
danken mit den Zuhörern. Dieser 
Podcast steht online zum Anhö-
ren und Download zur Verfügung 
und bietet eine einzigartige mu-
sikalische Erfahrung. Zum Pod-
cast: www.ndr.de/playlist

Entspannung pur gab es bei der Musik von Philipp Schmid mit seinem Podcast 
„Philipps Playlist“ live in der Therme.

Philipp Schmid spielte live in der 
Hufeland Therme.



N E U  I N  D E R  W A N D E L H A L L E !

www.massivholzmoebel-hoexter.de

Die Wandelhalle Bad Pyrmont 
ist ganzjährig geöffnet!
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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Trinkkur mit den Bad Pyrmonter 
Heilquellen in der Wandelhalle

Helenenquelle
Der Hyllige Born
Friedrichsquelle

Trampel‘sche Quelle
Wolfgangquelle
Hufelandquelle

Heilwasserausschank
Montag - Freitag
9-13 Uhr und 13:30-16 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag: 
10–13 Uhr und 13:30-17:30 Uhr

Skarabäus Art store & much more
Wandelhalle /Brunnenplatz 4 - 31812 Bad Pyrmont

www.skarabaeus-artstore.de - Open: Do - So 10.30 - 17 Uhr

P R E S E N T S

Zurzeit in unserem Art store
Bilder/Objekte (Originale)
von folgenden Künstlern:

Karl Binder • Barabara Bauer
Ina Windemuth • Ute Laue

Christa Fuhrmann • Oskar Dören
Martin Weidlich • Lisa Blome

Roswitha Frank

Der Medienraum in der Wandelhalle
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Termine nach Vereinbarung
Das Prinzip dieser sanften Behandlungstech-
nik basiert auf der Aktivierung der Selbsthei-
lungskräfte. 
Nach einer ausführlichen Befunderhebung 
erfolgt eine gründliche manuelle und op-
tische Untersuchung. Dabei wird immer 
über die schmerzende Körperregion hin-
aus der gesamte Körper einbezogen. Aus-
schließlich mit manuellen Techniken löst

der Osteopath Funktionsstörungen und 
dringt dabei von den Symptomen zu den 
Ursachen der Beschwerden vor. Funktions-
zusammenhänge des gesamten Organismus 
werden reguliert und normalisiert.

Preis: 36,00 Euro (20 Minuten)
 70,00 Euro (45 Minuten)
 95,00 Euro (70 Minuten)

 zzgl. 7 % MwSt. 
sofern kein Privatrezept vorliegt

Wir sitzen zu viel, bewegen uns zu wenig,
legen selbst geringe Entfernungen mit dem 
Auto zurück. Einseitige Belastung im Alltag 
oder arbeitsbedingte Fehlhaltung ziehen 
unsere Wirbelsäule besonders in Mitleiden-
schaft. In dieser Therapieform helfen Ihnen
kompetente Übungsleiter, falsche Bewe-
gungsmuster des täglichen Lebens zu erken-
nen und zu beseitigen. 
Der Hausarzt kann dieses Trainingsprogramm 
verordnen, so dass die Kosten von Ihrer Kran-
kenkasse übernommen werden.

Termin: Dienstags  ab 19:30 Uhr
Kursleitung: Frau Liss
Gebühr: 10,00 Euro
Anmeldung Tel.: 05281/620868

Das Training wird vom Staatsbad Pyrmont 
in Kooperation mit der Rheuma-Liga Nieder-
sachsen e.V. angeboten. 

Gesundheitszentrum KÖNIGIN-LUISE-BAD
Ein Betriebsteil der Niedersächsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH · Heiligenangerstraße 6 · 31812 Bad Pyrmont

Das Naturheilmittel Sole wird als  
Wannenbad, in der Bewegungstherapie 
und auch 0,6–2 %ig zum Inhalieren an 
modernen Einzelapparaten eingesetzt. 

Besonders bei:

• Erkrankungen der Atemwege
• Erkältungskrankheiten
• allergisch bedingtem Bronchial-
 asthma, chronischem Bronchial- 
 katarrh finden Menschen Linderung
 ihrer Beschwerden.

Gerne können Sie sich 
direkt im Gesundheitszentrum 
KÖNIGIN-LUISE-BAD anmelden.

Bombergallee 1, 
Telefon 05281/151703

Funktionstraining wegen muskulärer Haltungsschwäche

Osteopathie: Die sanfte Behandlungstechnik

Yoga für Kurgäste

Befreiend & erfrischend
Sole-Inhalationen

Kursanmeldung
Gerne können Sie sich direkt vor Ort im 
Gesundheitszentrum KÖNIGIN-LUISE-
BAD anmelden. Bombergallee 1 
Telefon 05281/151703 

Sie können sich auch über die Website 
anmelden: 
www.gesundheitszentrum-klb.de 

Kursanmeldung 
für Versicherte AOK Niedersachsen
Wenn Sie einen Gutschein der AOK Nie-
dersachsen für die Teilnahme an einem
Präventionskurs haben, so melden Sie 
sich bitte direkt im Gesundheitszent-
rum KÖNIGIN-LUISE-BAD an. Die An-
meldung über das elektronische Reser-
vierungstool ist hier nicht möglich.

Die Kursgebühr
ist mit der Anmeldung zu entrichten. 
Für alle Kurse gilt: bei Stornierung sei-
tens des Teilnehmenden ist eine Ge-
bühr von 10,00 Euro zu entrichten.



Tickets online unter 
kurpark-lichterfest.de

16 NOV 2023 
20 JAN 2024
DONNERSTAGS BIS SONNTAGS · 17 BIS 22 UHR

KURPARK IN BAD PYRMONT
powered by

d by

Mit freundlicher Unterstützung von



KUR & LEBENSFREUDE

20   KURJOURNAL

Meersalzgrotte
Für die heilende Wirkung salzhaltiger Luft ist es möglich, an die Küste 
oder in einen Salzstollen zu reisen, oder Sie kommen einfach zu uns. 
In der ersten Salzgrotte Deutschlands herrscht ganzjährig ein äußerst 
gesundes, angenehmes, warmes Klima, in dem wertvolle Mikroele-
mente wie Jod, Magnesium, Eisen, Kalium und Kalzium in extrem ho-
her Konzentration freigesetzt werden. Das lindert in kürzester Zeit ver-
schiedene Beschwerden wie Allergien oder Atemwegsbeschwerden, 
und schützt auch vor Infekten. Es entspannt durch ein faszinierendes 
Ambiente aus Salzzapfen, Farbspielen und angenehmer Musik.

Das Meersalz auf dem Boden und an der Decke sowie das Steinsalz an 
den Wänden verbinden vollkommen die natürlichen Eigenschaften des 
typischen Seeklimas mit den spezifischen Bedingungen in den natür-
lichen Salzkammern, die in Bergwerken herrschen. Die gesunde Aus-
strahlung des Salzes haben Wissenschaftler von der Krim entdeckt. Die 
ersten Salzgrotten wurden dort errichtet. Zu den krim’schen Grotten 
kamen auch die ersten Kosmonauten, um dort ihren Organismus nach 
anstrengendem Weltraumflug zu regenerieren.
Anmeldung: Tel. 05281/151750 

Nutzen Sie für aktuelle Informationen auch
gerne unsere Internetseite 
www.hufeland-therme.de

Bad Pyrmont · Forstweg 17 ·  HUFELAND Therme Tel. 05281 151750 · www.hufeland-therme.de
Ein Betriebsteil der Niedersächsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH, Heiligenangerstraße 6 - 31812 Bad Pyrmont

HUFELAND Therme
Schwimmen in der Solewelt
Erwachsene 2,5 Std 15,00 € 
 bis 4 Std 17,00 €
 ganztägig  19,00 €
Kinder 2,5 Std  5,50 €
4-16 Jahre bis 4 Std  7,00 € 
 ganztägig  8,00 €
Kombi Sole- und Saunawelt
Erwachsene 2,5 Std  22,00 €
 bis 4 Std  24,00 €
 ganztägig  26,00 €
Kinder 2,5 Std  9,00 €
4-16 Jahre bis 4 Std  11,00 €
 ganztägig  12,00 €
Familien 2,5 Std 44,00 €
 bis 4 Std 48,00 €
 ganztägig 52,00 €

Ermäßigung mit der PyrmontCard Basic
1,50 € auf den Kombitarif Sole- und 
Saunawelt

Ermäßigung mit der PyrmontCard Plus
Täglich einmalig kostenfreier Eintritt 
für 1,5 Std.

Ermäßigung mit der PyrmontCard 365
1,50 € auf den Eintritt in die Solewelt 
(nur Schwimmen) und 
3,00 € auf den Kombitarif Sole- und 
Saunawelt;
exklusiv täglich 1,5 Std. Sole- und Sauna-
welt für 16,00 € (Einzeleintrittspreis)  
oder 32,00 € (Familieneintrittspreis)

Öffnungszeiten HUFELAND Therme
Mo. 13:00 – 21:00 Uhr
Di., Mi., Do. 09:00 – 21:00 Uhr
Fr., Sa. 09:00 – 22:00 Uhr
So. 09:00 – 21:00 Uhr

Do. 05.10.2023 09:00 – 21:30 Uhr 
(Mit Live-Musik zum Eintauchen)

Online-Nachrichten-Portal & Marktplatz

Online-Nachrichten-Portal & Mark

Nachrichten,Polizei-Meldungen,Feuerwehr

Allgemeine
Infos,

verschiedene
Ratgeber

KINO Programm

Not-

Dienste

Heiligenangerstr. 16, 31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281 9809-0, Mobil: 0171 2328194
info@lokalquelle.de · www.lokalquelle.de

 Job-
Börse

Regionaler

Einkaufs-

SHOP
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Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen der HUFELAND Therme.
Die HUFELAND Therme ist ein Betriebsteil der Niedersächsisches Staatsbad

Betriebsgesellschaft mbH

HUFELAND Therme
Forstweg 17 – 31812 Bad Pyrmont

Telefon 05281/151750 
info@hufeland-therme.de
www.hufeland-therme.de

Drei finnische Saunen, eine davon
ausschließlich für Frauen, ein Sanarium,
ein Blütendampfbad und ein einzigartiges

Schneeparadies im Innenbereich. 
Außerdem unser märchenhaft schöner

Saunagarten mit finnischer Sauna, 
sibirischer Banja, Erdsauna und

Kelosauna, großem Kaltschwimmbecken, 
Schweigehaus und Duschmonolith -

traumhaft gelegen in der freien Natur
mit Blick über Bad Pyrmont.

Sauna &
     Wellness

DER GESUNDHEITS
NEWSLETTER
DES STAATSBADES PYRMONT

Hier geht‘s 
direkt zur

Anmeldung!

Niedersächsisches Staatsbad
Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH
Heiligenangerstr. 6
31812 Bad Pyrmont

Und nach dem Schwimmen 
geht’s in schröders. Biergarten!

Traditionelle deutsche Küche im Biergarten & Bistro

In- &Outdoor-LocationIn der Hufeland Therme

Täglich geöffnet ab 10:00 Uhr, 
montags ab 13:00 Uhr. 
Warme Küche 11:00–20:00 Uhr
Forstweg 17, Bad Pyrmont 
Mobil 0151 20126150

Täglic
montags ab 13:00 Uhr
Warm
Forstw
Mobil 0151 20126150

Paulaner Biergarten
Von Mai bis Herbst – Jetzt mit Schnitzel & Burger-Karte
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Noch einmal den Sehnsuchtsort sehen:

Efims letzte Fahrt führte ihn in den Pyrmonter Kurpark
Schwerkranker reist dank Wünschewagen in die Vergangenheit

Der Laatzener Efim K. hat Schild-
drüsenkrebs im Endstadium – 
und wird nicht mehr lange leben.
Mit dem ASB-Wünschewagen ist
er jetzt noch einmal an seinen 
Sehnsuchtsort gefahren: den Kur-
park Bad Pyrmont.

Die Kurstadt spielt im Leben von
Efim K. eine ganz große Rolle. 
Hier hat 1996 das neue Leben des
damals 59-jährigen Ukrainers 
angefangen. Es war ein fried-
licheres, ein sicheres Leben für 
ihn und seine Familie. Die beiden 
Enkel Philipp und Daniel haben
als Kleinkinder hier zwischen 
Brunnen und Palmen Fangen ge-
spielt, Ehefrau Florentia hat ge-
staunt über die Blumenpracht im 
Kurpark. Kein Wunder also, dass 
der so schwer erkrankte Efim am 
Ende seines Lebens ein letztes 
Mal an genau diesen Zauberort
wollte. Aus eigener Kraft ist das 
nicht mehr möglich.

Dabei ist diese Wunschfahrt
lange eine echte Zitterpartie – 
zu schlecht geht es dem Krebs-
patienten, zu schwach ist sein
Zustand. Auch am Morgen, als 
die beiden ASB-Wunscherfül-
ler, Inga und Marco, am Hospiz
Hannover-Misburg ankommen,
ist noch nicht ganz sicher, ob 

Efim K. wirklich reisen kann. Er
hat Angst vor Schmerzen. Angst 
davor, diese Reise mit dem Wün-
schewagen, einem speziell kons-
truierten Krankentransportwa-
gen, wirklich zu wagen. Doch der 
ehrenamtlichen Crew gelingt es, 
sein Vertrauen zu gewinnen, ihn 
zu beruhigen. Und so geht es in 
Richtung Bad Pyrmont.

Da möchte Efim zunächst sein 
Versprechen einlösen: Im Eiscafé 
Venezia am Hylligen Born bekom-
men die beiden Urenkel Vincent 
und Mara (sechs und sieben Jah-
re alt), die für diesen besonderen 
Ausflug extra schulfrei bekom-
men haben, ihr Spaghetti-Eis. 
Die Freude darüber ist groß.
Die Sonne scheint, der Kurpark 
zeigt sich von seinen schönsten 
Seiten. Die Familie ist noch ein-
mal zusammen. So wie früher. 
Erinnerungen werden ausge-
tauscht. Es wird gelacht. Erzählt. 
Dann möchte der Mittachtziger 
noch an den Schlossgraben im
Kurpark. Vincent und Mara füt-
tern Enten. Der Uropa guckt zu, 
genießt diese unbeschwerte 
kindliche Normalität.

Zum Schluss ist es der Wunsch 
des Laatzeners, das Grab seines 
vor drei Jahren verstorbenen Soh-

nes noch einmal zu sehen. Dort 
legt er nach orthodoxem Brauch
gesegnete Eierschalen ab. Dieser 
Besuch – er rundet die Reise in
die Vergangenheit ab. Efim hat 
seinen Frieden gemacht. Enkel-
tochter Jessica, die den Wunsch
an das ASB-Team herangetragen, 

die Reise auch begleitet hat, 
weiß, wie wichtig dieser Tag war: 
„Vielen Dank dafür, dass ihr mei-
nem Schwiegeropa seinen letzten 
Wunsch erfüllt habt. Ihr habt ihm 
Vertrauen und Freude geschenkt, 
und das war ein bedeutender Mo-
ment in seinem Leben.“

Die Familie ist noch einmal mit Efim K. in Bad Pyrmont und genießt die Zeit. 
Hilfe bekommen sie dabei von den beiden ASB-Wunscherfüller, Inga und Marco.

Es gibt auch Momente ganz allein mit der Familie. Es sind letzte Momente 
für Efim K.

Reise an einen letzten Sehnsuchtsort:  
Das ist der ASB-Wünschewagen
Seit November 2017 er-
füllt der Wünschewagen, 
ein Ehrenamtsprojekt 
vom ASB-Landesverband 
Niedersachsen e.V., die 
letzten Wünsche von 
schwerkranken und ster-
benden Menschen. Die 
sogenannten „Wunsch-
fahrten“ führen die beson-
deren Reisenden auf letzte 
Wunschwege – wenn der
gesundheitliche Zustand es erfordert, auch im Rollstuhl oder mit Beat-
mungsgerät und Magensonde. Denn das Fahrzeug (ein Mercedes-Sprin-
ter) ist ein auf die speziellen Bedürfnisse der Fahrgäste konstruierter 
Krankentransporter. Ausgestattet ist er unter anderem mit notfallmedi-
zinischer Ausstattung, speziellen Stoßdämpfern, einer Musikanlage und 
einem harmonischen Arrangement aus Licht und Glas, das die „Reise“ 
zum Wohlfühl-Erlebnis werden lässt. Eine verspiegelte Rundum-Vergla-
sung erlaubt einen Panoramablick nach draußen, während neugierige 
Blicke ins Innere des Wagens ausgeschlossen sind.

365 Fahrten hat das Team bisher begleitet. Diese führten unter anderem 
an den Hamburger Hafen, zu den Karl-May-Spielen in Bad Segeberg, auf 
Schalke und an den Timmendorfer Strand. Der jüngste Fahrgast war ein 
vierjähriges Mädchen, der älteste eine 99-jährige Hannoveranerin.
Das Projekt finanziert sich ausschließlich über Spenden und ASB-Mit-
gliedsbeiträge und durch das Engagement freiwilliger „Wunscherfüller“ 
– qualifizierte medizinische Fachkräfte, die die Fahrten begleiten. Rei-
senden und ihren vertrauten Begleitpersonen entstehen keine Kosten. Im 
Schnitt kostet eine Wunschfahrt den ASB rund 700 Euro.

Wunschanfragen und Hilfsangebote nimmt das Team unter  
(05 11) 35 85 48 88 entgegen.
Weitere Infos: unter www.wünschewagen-niedersachsen.org
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Hörgeräte-Akustiker-Meister
staatl. gepr. Hörgeräte-Akustiker

Bad Pyrmont · Brunnenstr. 21a
(Ecke Oesdorfer Platz) · Tel. (0 52 81) 60 76 42
Hameln · Baustr. 2 · Tel. (0 51 51) 4 43 58

Wir beraten

beide Ohren und

den Menschen

dazwischen.

Gehen Sie bei 
Hörunsicherheiten 
lieber gleich zu 
Ihrem Hörakustiker. 
Machen Sie bei uns 
einen kostenlosen
und unverbindlichen
Hörtest.

„Auf die Palme gebracht – Pyrmont Persönlich“
Pyrmonter Podcast mit Anne-Kristin Firley von der TeeZeit im Kurpark

Die zweite Staffel des beliebten
Pyrmonter Podcast „Auf die Pal-
me gebracht – Pyrmont persön-
lich“ ist online. Er ist eine wun-
derbare Gelegenheit, mehr über 
Bad Pyrmont und die Arbeit hin-
ter den Kulissen der Kurstadt zu 
erfahren und stellt interessante 
Persönlichkeiten vor, samt Ihres 
Wirkens und Ihrer persönlichen 
Anekdoten. Christian Gedig und/
oder Silke Schauer interviewen 
seit einigen Monaten die unter-
schiedlichsten Menschen, die in
der traditionellen Kurstadt leben 
und arbeiten. Hier gibt es was 
auf die Ohren. Seit Oktober 2021 
gibt es jeden ersten und dritten
Sonntag eine neue Episode aus
dem Podcast, der sich an alle
Pyrmonter:Innen, Gäste, Interes-
sierte und Touristen wendet. Ver-
öffentlicht wird der Podcast hier 
auf der Webseite und auf den 
bekannten Podcastportalen Po-
digee (keine Anmeldung notwen-
dig), Spotify, Amazon Music und 
Samsung Free. Hören Sie doch
einfach mal rein. 

In der aktuellen Podcast-Episo-
de von „Auf die Palme gebracht 
– Pyrmont persönlich“ trifft sich 
Moderator Christian Gedig mit 
Teehausbetreiberin Anne-Kristin 

Firley auf einen Tee im Kurpark. 
Hier erfährt er, wie Anne-Kristin 
zu dem altehrwürdigen Häuschen 
kam und welche Relikte von der 
Vorgeschichte zeugen. Außerdem 
dürfen ZuhörerInnen gespannt 
sein, woher der Tee kommt, ob es 
eine perfekte Ziehzeit gibt und 
welche Gäste ihr im Gedächtnis 
geblieben sind. 

Im wunderschönen Kurpark fin-
den die Gäste Entspannung, 
Ruhe, Ausgeglichenheit und 
somit natürlich auch inneren 
Frieden. Im wunderschönen Tee-
haus gibt es dazu als Ergänzung 
zur kleinen AusZeit auch die 
entsprechende, kulinarische Ab-
wechslung. Um bei einer Tasse 
Tee, Kaffee, einer kalten Erfri-
schung, frischen Dinkelkuchen 
oder leckerem Gebäck eine Stär-
kung für alle Sinne zu erhalten.

Hören Sie rein:
www.staatsbad-pyrmont.de/
bad-pyrmont-erleben/podcast 

Viel Spaß beim Hören.

Anne-Kristin Firley hat mit Christian Gedig im Teehaus im Kurpark über viele Dinge gesprochen.

In ihrem Teehaus im Park bietet  
Anne-Kristin Firley nicht nur Ruhe 
und Entspannung ihren Gästen, 
sondern vor allem auch kulinarische
Abwechslung: Ob Tee, Kaffee, einer 
kalten Erfrischung, frischen Dinkel-
kuchen oder leckerem Gebäck –  
hier sind die Gäste sehr willkommen.
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Essbarer Wildpflanzenpark bundesweit  
ausgezeichnet
Pyrmonter Ewilpa-Gruppe feiert beim Fest im Nabu-Garten

Der Essbare Wildpflanzenpark im 
Staatsbad Pyrmont, kurz Ewilpa,
lockt seit seiner Eröffnung im Jahr 
2020 täglich Menschen auf eine 
60 Hektar große Fläche im Berg-
kurpark. Der Name ist Programm,
denn das Sammeln und Ernten 
von Wildkräutern, Früchten und 
Nüssen ist ausdrücklich erlaubt. 
Mit der tatkräftigen Unterstüt-
zung ehrenamtlicher Helfenden
und verschiedenen Akteuren
ist ein 3 km langer öffentlicher 
Themenweg mit 13 Stationen 
entstanden, sowie ein Hummel- 
und ein Schmetterlingspfad. Nun
wurde das Projekt während einer 
feierlichen Zeremonie von der 
Stiftung für Mensch & Umwelt in 
Berlin ausgezeichnet.

„Die Freude war groß, als wir 
eine Nachricht erhielten, dass 
wir es deutschlandweit unter die 
drei besten Projekte in der Kate-
gorie ‚Bestehende Naturgärten‘ 
geschafft haben und zur Prämie-
rungsfeier nach Berlin eingela-
den wurden“, so Timon Köbele 
aus dem Marketing im Staatsbad 
Pyrmont, der stellvertretend für 
die Ewilpa-Gruppe das Projekt
bei dem „Deutschland summt!“-
Pflanzwettbewerb 2023 ange-
meldet und dafür die Fortschritte 
in Text und Bild online dokumen-

tiert hatte.
Insgesamt hatten sich 489 Pro-
jekte mit über 5000 Projektbe-
teiligten beworben. Der Einla-
dung zur Feier im Park „Gärten 
der Welt“ folgten mehr als 130 
Teilnehmer. Mit großer Dank-
barkeit nahm Timon Köbele als 
Stellvertreter die Trophäe und
Sachpreise für den zweiten Platz 
entgegen. Neben den Gründern 
der Stiftung für Mensch & Um-
welt, Dr. Corinna Hölzer und Cor-
nelis Hemmer, würdigten Julia 
Sander, Wettbewerbskoordinato-
rin, und Sabine Platz, ZDF-Repor-
terin und diesjährige Schirmfrau, 
das Engagement aller Beteilig-
ten. „Es ist wunderbar, wie viele 
Menschen sich für die bedrohten 
Insekten ins Zeug legen und auch 
andere für die Sache begeistern“, 
so Sander.

Am nächsten Tag konnte der
Preis den Mitstreitenden beim 
Ewilpa-Fest im Nabu-Garten in 
Bad Pyrmont überreicht werden. 
Die engagierte Gruppe hat über 
300 essbare Bäume und Sträu-
cher gepflanzt sowie unzählige 
Wildstauden und Kräuter gesät 
und kümmert sich um deren Pfle-
ge und alles Organisatorische. 
Beteiligt sind unter anderem 
Vertreter vom örtlichen Heimat-

bund, Nabu, Staatsbad Pyrmont, 
Naturheilverein und der Ewilpa-
Stiftung. Bei dem jährlich statt-
findenden Ewilpa-Fest bieten sie 
ein umfangreiches Programm mit 
fachkundigen Führungen, Pflan-
zentauschbörsen und regionalen 
Produkten.
Beim Pyrmonter Ewilpa-Fest im
Nabu-Garten waren wieder meh-
rere Hundert Gäste gekommen, 
um sich über die verschiedens-
ten Angebote zu informieren und
sich auf den Rundweg unter fach-
kundiger Führung zu machen. Es
war wieder ein buntes Fest.
Der jährlich erweiterte Pflanzen-
bestand des Pyrmonter Parks
kommt sowohl Menschen als 
auch unzähligen Insekten und
weiteren Tieren zugute. Wegwei-
ser führen die Gäste von Station 
zu Station, wo sie auf großen 
Schautafeln mehr zur kulinari-
schen Anwendung der hier wach-
senden Pflanzen erfahren. Mit 

Unterstützung der Niedersächsi-
schen Bingo-Umweltstiftung wur-
den durch Nabu und Heimatbund 
außerdem ein Schmetterlings- 
und ein Hummelpfad realisiert,
auf dem die Insekten artspezifi-
sche Futterpflanzen und Garten-
strukturen vorfinden. Ziel ist es, 
dass die Gesellschaft einen ganz 
neuen Bezug zu der Natur vor 
Ort erfährt und diese besser zu 
schätzen und schützen weiß.

Die Freude war groß über die bundesweite Auszeichnung. Gemeinsam gefeiert 
wurde beim Ewilpa-Fest im Nabu-Garten.

Timon Köbele (2. von rechts) vom Marketing im Staatsbad Pyrmont nahm in Ber-
lin stellvertretend für die Pyrmonter Ewilpa-Gruppe beim „Deutschland summt!“-
Pflanzwettbewerb 2023 den Preis entgegen.
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„Gesundheitsstipps für den Alltag“
Wie gesund ein Mensch ist und 
wie alt er wird, liegt auch an der 
Ernährung und an vielen weite-
ren Faktoren wie Bewegung, Job, 
Stress und vielen Themen mehr.
In unserer Reihe „Gesundheits-
stipps für den Alltag“ möchte das
Staatsbad Pyrmont den LeserIn-
nen des Kur-Journals Tipps für 
zuhause geben, damit Sie gesund 
und fit bleiben oder werden. Heu-
te geht es bei der Ernährungs-
beraterin Maya Tessarz um das 
Thema:

„Fermentierte  
Lebensmittel – 
sauer macht lustig 
und ist gut für den 
Darm“

Wenn Mikroorganismen wie Bak-
terien, Hefen oder Schimmelpil-
ze unsere Lebensmittel haltbar 

machen, sprechen wir von Fer-
mentation. Dabei werden einzig-
artige Geschmackskomponenten 
gebildet und nicht umsonst er-
freut sich diese jahrhundertealte 
Konservierungsmethode heute in 
vielen Küchen wieder neuer Be-
liebtheit. 

Es gibt unzählige fermentierte 
Lebensmittel, die man entweder
selber machen oder kaufen kann. 
Die Bandbreite erstreckt sich 
über Milchprodukte wie Joghurt 
und Kefir, traditionelle Sauer-
teigbrote, Apfelessig, Tempeh, 
fermentierte Tees wie Kombucha 
bis hin zu Gemüse wie Sauer-
kraut und Kimchi.

Fermentierte Lebensmittel schme-
cken nicht nur gut, sondern bieten 
darüber hinaus auch viele gesund-
heitliche Vorteile:
‣ Sie wirken antioxidativ, anti-
mikrobiell und entzündungshem-

mend und haben positive Effekte 
bei Diabetes und Atherosklerose.
‣ Sie fördern ein intaktes Darm-
mikrobiom durch probiotische 
Bakterien und können so zum
Beispiel Symptome bei Lakto-
seintoleranz und infektiösem 
Durchfall verbessern.
‣ Die Verdaulichkeit der Lebens-
mittel steigt und die Aufnahme 
bestimmter Nährstoffe wird ver-
bessert.

‣ Die enthaltenen probiotischen 
Bakterien können das Immunsys-
tem stärken und uns so weniger 
anfällig für Infektionen machen.
‣ Verglichen mit anderen Konser-
vierungsmethoden werden we-
niger Konservierungsstoffe wie 
Zucker und Salz benötigt.
Es lohnt sich also geschmacklich 
und gesundheitlich, regelmäßig 
fermentierte Produkte auf den 
Speiseplan zu setzen!

Zentrale Verwaltung, Werkstatt und Lager:
31812 Bad Pyrmont, Bahnhofstr. 62, Tel. 05281-607644

Ladengeschäfte: 31812 Bad Pyrmont, Brunnenstr. 15, Tel. 05281-160110,
 32676 Lügde, Mittlere Str. 16, Tel. 05281-168623

Ihr Ansprechpartner für Gesundheit in Bad Pyrmont

Wärmekissen
Herbstbeginn - die kalte Jahreszeit 

beginnt, halten Sie sich warm 
mit unseren Wärmekissen in

verschiedenen Farben und Formen.

Automatenspielbank Bad Pyrmont 
Heiligenangerstraße 32, 31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281/9349-0 Fax 05281/9349-51 

Ab 21 Jahren • Ausweispflicht • Suchtrisiko – Beratung unter
www.bzga.de • www.spielbanken-niedersachsen.de

Unterstützen Sie Ihre Darmflora doch zum Beispiel mit probio-
tischen Bakterien aus unserem schnell zubereiteten Rezeptvor-
schlag. Das Obst versorgt Sie mit Vitaminen, während Zimt die 
Verdauung anregt und den Blutzuckerspiegel positiv beeinflus-
sen kann. Die Nüsse liefern wertvolle Omega-3-Fettsäuren, die 
unsere Zellhüllen geschmeidig halten und unsere Immunabwehr 
stärken. Guten Appetit!

Herbstliches Joghurt-Dessert für 4 Portionen
500 g Joghurt, 1,5% Fett
400 g herbstliches Obst (z.B. Apfel, Apfelsine)
1 EL Vanillezucker
ein paar Walnüsse
etwas Zimt

1. Den Joghurt mit dem Zucker und Zimt cremig rühren.
2. Das Obst waschen und klein schneiden.
3. Anschließend in kleine Schälchen füllen und den Joghurt  
 darauf schichten.
4. Zuletzt die Walnüsse in Stückchen hacken und darüber 
 streuen.
5. Genießen!

Guten Appetit. Bei weiteren Fragen zum Thema steht 
Ihnen die Ernährungsberaterin des Staatsbades Maya Tessarz, 
05281-151605, zur Verfügung. Gern auch per Mail:
tessarz@staatsbad-pyrmont.de

Unterstützen Sie Ihre Darm-
flora mit probiotischen 
Bakterien aus unserem 
schnell zubereiteten
Rezeptvorschlag. Da lassen
sich schnell ganz leckere 
Desserts zaubern.
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Raten & Gewinnen

Die Buchstaben in den Feldern 
1 bis 5 ergeben die Lösung:

1 Gutschein i.H.v. 25,00 Euro der
Werbegemeinschaft Bad Pyrmont

In diesem Monat verlosen 
wir unter allen richtigen 
Einsendungen:

Die Lösung aus dem 
Oktober-Journal lautet: 
ZUKUNFT

Die Gewinne gehen an: 

H. Rösemeier, Hameln
H. Wittmann, Bielefeld
A. Fuhrmann, Hess. Oldendorf

Herzlichen Glückwunsch!

Senden Sie eine Postkarte
mit der richtigen Lösung und 
Ihrer Adresse bis zum 
15. November an:

Bad Pyrmonter KURJOURNAL 
Redaktion 
Postfach 1151 
31793 Bad Pyrmont

oder 
E-Mail: info@acm-marketing.de

Rätseln und schreiben Sie weiter.
Wir freuen uns über jede Zuschrift! 
Rechtsweg ist ausgeschlossen!

1 2 3 4 5

Stadtwerke Bad Pyrmont GmbH | Südstraße 3 | 31812 Bad Pyrmont

www.stadtwerke-bad-pyrmont.de

Unser Kundenportal
Registrieren Sie sich jetzt!

Gehen Sie mit uns online!
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ABRAM 
EDELSTEINE

Humboldtstr. 12, Bad Pyrmont

Klangschalen • Ätherische Öle
Räucherwerk • Edelstein-Schmuck 

Geschenkideen • Salzlampen • u.v.m.

www.Edelsteine-Abram.de
abram_edelsteine

NEU-

ERÖFFNUNG
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Stimmungsvoll beleuchtet und 
weihnachtlich geschmückt – so 
präsentiert sich der kleine, aber 
feine Weihnachtsmarkt in Bad 
Pyrmont, im Herzen der Stadt, 
auf dem Brunnenplatz. Der Duft
von gebrannten Mandeln, süßem 
Lebkuchen, herzhaften Brat-
würstchen und leckerem Glüh-
wein sowie ein umfangreiches 
Programm an Veranstaltungen 
und Konzerten stimmen die 
Marktbesucher auf die Weih-
nachtszeit ein. Das vielfältige 
Programm bietet für jede und 
jeden etwas, natürlich gibt es
auch wieder das beliebte Kinder-
karussell. 

Unumstrittener Höhepunkt ist
das Adelige Wochenende (15.
bis 17. Dezember 2023) mit dem 
Einzug Adeliger Persönlichkei-
ten und Gefolge mit Musik & Fa-
ckeln am Freitag, einem Konzert, 
einer Märchenstunde und einem 
lebendigen Schaufenster und 
dem gemeinsamen Singen von 
Weihnachtsliedern am Samstag,
dem großem historischem Fest-
umzug am Sonntag, natürlich
mit verkaufsoffenem Geschäften 
von 13:00 bis 18:00 Uhr,  zuvor 
nochmals einem lebendigem 
Schaufenster und als Abschluss 
den Damenwalzer. 

Weitere Höhepunkte sind unter 
anderem die offizielle Eröffnung
am 27. November 2023 um 18:30 
Uhr mit dem Bürgermeister, dem 
Kurdirektor und dem Vorstand 

der Werbegemeinschaft beglei-
tet durch Livemusik mit Thomas 
Klenke, Live-Musik mit der Band 
„Solaris“ am 1. Dez., dem offenen 
Singen von Weihnachtsliedern 
am  6. Dezember, dem Auftritt 
des Britischen Sängers Grayham 
Bonney und dem Entertainer & DJ 
Andreas Melzer aus Bergischen 
Gladbach am 08.12, mit der Band 
„Big Tasty“ am 22.12. und vielem 
mehr…

Das absolute Highlight findet am 
Samstag, 9. Dez. statt: Stargast 
des Abends ist Bernhard Brink,
der Sunnyboy des deutschen 
Schlagers. Als Vorprogramm tritt 
der Musiker, Comedian und En-
tertainer Kurt Kokus auf sowie 
die stimmgewaltige Gala Sänge-
rin Sarah Benett auf. 

Die Power-Frau mit der ganz be-
sonderen Note, Helga Hilpert,
dreifache Smago-Award Gewin-
nerin, singt anschließend ihre 
Lieblingsschlager. 

Ein großes Dankeschön an alle 
Sponsoren die unseren Weih-
nachtsmarkt unterstützt haben! 
Ohne die Unterstützung von der 
BEGA Gruppe, dem DMV Die-
drichs Markenvertrieb, der Fir-
ma Meinberg, den Stadtwerken,
dem Staatsbad, der Stadt Bad 
Pyrmont, der Stadtsparkasse und
der Volksbank wäre vor allen das 
umfangreich Programm und das 
Kinderkarussell nicht möglich 
gewesen, vielen herzlichen Dank!

27. November – 30. Dezember 2023 – Brunnenplatz

Weihnachtsmarkt in Bad Pyrmont

Montag, 27.11.2023, 
11:00 Uhr Die Hütten des Weihnachtsmarktes öffnen zum ersten Mal
17:00–20 Uhr DJ Thomas Klenke 
18:30 Uhr Offizielle Eröffnung des Weihnachtsmarktes 
mit Kurdirektor Dr. Maik Fischer, Bürgermeister Klaus Blome 
und dem Vorstand der Werbegemeinschaft

Donnerstag, 30.11.2023 
16:00–22:00 Uhr DJ VibeMaxx – Daniel Formann   

Freitag, 01.12.2023, 
17:00–21:00 Uhr Partyband Solaris

Samstag, 02.12.2023, 
17:00–21:00 Uhr Johannes Schaumburg legt Platten auf und singt

Sonntag, 03.12.2023 
18:00–19:00 Uhr Shine A Light - modern choir

Dienstag, 05.12.2023
18:00–19:00 Uhr Posaunenchor der St. Petri-Kirche Oesdorf

Mittwoch, 06.12.2023, 
18:30–19:30 Uhr Offenes Singen bekannter Weihnachtslieder: 
Perfektion ist nichtangestrebt. Spaß und Singen für das Herz. 
Der Frauenchor Singfonie sowie Susanne Varga am Piano und Stefan 
Kerek mit der Viola unterstützen die Aktion. Texte werden verteilt.

Das weitere Programm des Weihnachtsmarktes finden Sie in der 
Dezember-Ausgabe vom Kurjournal.

Der Bad Pyrmonter Weihnachtsmarkt öffnet am Montag, 
27. November erstmalig um 11 Uhr seine Pforten und dauert bis 
einschließlich Samstag, 23. Dezember. 

Öffnungszeiten: 
Täglich von 11:00 bis 20:00 Uhr 
(freitags & samstags bis 21:00 Uhr).

Kostenlose Park- und Busparkplätze an der Südstraße.
Samstags und sonntags ist das Parken auch auf den öffentlichen 
Innenstadtparkplätzen kostenlos!

Programm Weihnachtsmarkt 2023
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Hintergrund dafür, dass es rund läuft!

EULE WESERBERGLAND

Nachhilfe und Betreuung
im Landkreis Hameln Pyrmont

Z 05151 - 7909460 und 0162 - 4725641

Modernes und effizientes Lernen zu Hause, online und
per Social Media
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