L)

d Fyrmontel
Ve D
N\ U I\

W

Genieflen Sie einen
schonen Herbstim

s
5

Philipps Playlist - II
Musik zum Eintauchen und Entspannen 7

Sportspektakel auf Sand und Wasser 16 STAATSBAHEYRMONT

Der neue Wissens- und Info-Blog )
vom Staatshad Pyrmont 23 Gesundheit und Lebensfreude



Wettergott hatte immer ein Einsehen / Programm 2024 in Planung

Begeisterte Besucher, hochka-
ratige Veranstaltungen und ein
Wettergott, der auf der Seite
der Kurstadt stand: Silke Schau-
er zieht ein positives Fazit fiir
den ,Pyrmonter Sommer“. ,Wir
sind sehr zufrieden®, resiimiert
die Veranstaltungsleiterin des
Staatsbades. In Kiirze wiirden
schon die Planungen fiir das
kommende Kulturjahr starten.
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Mit Mackefisch begann der Pyrmonter
Sommer im Schlosshof.

Mit drei restlos ausverkauften
Veranstaltungen (Still Collins,
Maybebop und irischer Abend)
und weiteren sehr gut besuch-
ten, ist der Pyrmonter Sommer
fur dieses Jahr Geschichte. Zum
kronenden Abschluss gab es am
3. September traditionell das
beliebte Lichterfest ,Goldener
Sonntag“ mit Bernhard Brink
und Feuershow als Highlights im
Kurpark, zu dem 3000 Besucher
kamen.

»Im Vergleich zu den Jahren vor
Corona sind das zwar weniger
Gaste, aber wir haben das Pro-
gramm auch kleiner gehalten als
in der Vergangenheit®, fiigt Silke
Schauer an. Dankbar ist sie da-
fiir, dass es am Abend windstill
war, sodass die vielen kleinen
Teelichter und Kerzen so richtig
zur Geltung kommen und den
Park in eine heimelige Stimmung
versetzen konnten.

,Wir hatten sehr schdéne Ver-
anstaltungen in diesem Jahr®,
freut sie sich. Das ,,Kleine Fest*
war sehr gut besucht, mit dem
,Desimo-Spezial-Club“ gab es
ein ganz neues Format iiber drei
Tage zu erleben und die Vorver-
kdufe fiir samtliche Events, in-
klusive der Vorstellungen der
Pyrmonter Theater Companie,
seien einfach ,super® gewesen.
Und auch wenn die Wetterlage
oft recht unbestandig war, so hat
sie doch nie eine Veranstaltung
gefdhrdet. Einzig die Premiere

Die irische Band Northern Light.

der Pyrmonter Theater Compa-
nie musste um eine halbe Stunde
nach hinten verschoben werden.
»Es hat alles stattfinden kdnnen;
der Wettergott hatte immer ein
Einsehen®, schmunzelt Schauer.
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Komplett ausverkauft waren die Abende mit Still Collins, Maybebop und
der irischen Band Northern Light.

Sie hatte sich nur weniger Gewit-
ter gewliinscht.

Erfreulich sei vor allem, dass die
Menschen offensichtlich wieder
raus und Kultur erleben méchten,

Sie begeisterten das Publikum im ,,Desimo Spezial Club“im grofien Schlosshof:
Die Musikerinnen der Band ,,Zuccini Sistaz“.

meint sie. Noch im vergangenen
Jahr seien die Zuschauerzahlen
riicklaufig gewesen — eine Ten-
denz, die die gesamte Kultur- und
Veranstaltungsbranche aufgrund
von Corona verzeichnen musste
-, doch das Bediirfnis, etwas zu
erleben, wiirde nun wieder stei-
gen, stellt sie fest.

In Kiirze starten nun bereits die
Planungen fiir 2024. Auch dann
wird es wieder sowohl die regel-
maBigen Angebote in der Wan-
delhalle beziehungsweise der
Konzertmuschel als auch groBe
Events im Schlosshof geben.

Und auch ein Jahresprogramm
soll wieder aufgelegt werden -
fiir einen Uberblick iiber alles
Schone, was kulturell im kom-
menden Jahr so ansteht. ,,Wah-
rend Corona haben wir auf ein
solches Programm in Papier-
form verzichtet, um flexibel zu
bleiben®, rdumt die Veranstal-
tungschefin ein, doch nun sei die
Nachfrage wieder da, iiber den
digitalen  Veranstaltungskalen-
der, der online auf der Seite des
Staatsbades einzusehen ist, hin-
aus. Daher werde es spdtestens
Anfang Dezember ein Veranstal-
tungsprogramm zum Blattern ge-
ben. Man darf gespannt sein, mit
welchen Highlights 2024 wieder
gespickt sein wird.
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Liebe Leserinnen
und Leser, liebe Kinder!

Der Herbst kommt mit groRen Schritten und unsere Open Air-Saison
auf der Schlossinsel ist fiir dieses Jahr abgeschlossen, die Planungen
fiir das Jahr 2024 laufen bereits. Auch im nachsten Sommer wird das
Kuratorium Schloss, das Staatsbad Pyrmont und weitere Veranstalter
wieder kulturelle Hohepunkte auf der Schlossinsel und im Kurpark an-
bieten.

Noch bis Ende Oktober lduft die Ausstellung von Uli Stein im Kurpark.
Die Cartoons begeisterten bereits so viele Besucher, dass wir schon
jetzt sagen konnen: Sie war ein voller Erfolg. Und so ganz nebenbei hat
sie fiir so viel Lebensfreude bei den Gdsten gesorgt, denn Uli Stein ist
es gelungen, auf einer humorvollen Art skurrile Alltagsszenen mensch-
lich und tierisch zeichnerisch festzuhalten. Ich mdchte mich auch bei
der Bad Pyrmont Tourismus bedanken, die sehr originelle Souvenir-
artikel dazu angeboten hat und beim Kaffeehaus auf der Schlossinsel,
das passend zur Ausstellung das ,,Mdusegedeck* serviert hat. Auch
das Teehaus im Park und das Hotel Steigenberger waren mit unterstiit-
zenden, begleitenden MarketingmaBnahmen dabei.

Auf Kultur und Erlebnisse miissen unsere Gdste in den kiihleren Mona-
ten nicht verzichten, denn das tagliche ,,Gesund&Gliicklich Erlebnis-
programm® im Veranstaltungsraum der Wandelhalle lduft weiter. Das
Staatsbad bietet auch weiterhin ein vielfdltiges Angebot von Konzer-
ten und Kultur bis zu Gesundheitsvortrégen an. Auch die Arzte der Kli-
nik ,,DER FUIRSTENHOF* wie Chefarzt Dr. Martin Gehlen und Dr. Micha-
el Schwarz-Eywill sind in diesem Herbst mit Fachvortragen vertreten.

Ein besonderes Angebot haben wir am 5. Oktober in der Hufeland
Therme. Der NDR Kultur Podcast ist fiir einen Abend zu Gast: ,,Philipps
Playlist - Musik zum Eintauchen und Entspannen® Unter dem Motto:
Es muss nicht immer gleich ein Urlaub sein, um Abstand vom Alltag
zu gewinnen. Manchmal reicht ein Abend oder nur ein Augenblick, in
dem man langsam ins Wasser gleitet und sich zu sanften Piano-Kldn-
gen im illuminierten Solebecken treiben ldsst.“ Und fiir so einen Mo-
ment sorgt NDR Kultur Moderator Philipp Schmid, wenn er mit seinem
Podcast ,,Philipps Playlist“ Station in der Hufeland Therme macht und
live am Piano spielt. Bad-Piano statt Bar-Piano - die Musikwiinsche
der Gaste sind gefragt.

Es wird also viel geboten, um die Seele baumeln zu lassen und sich

vom Alltag zu erholen. Wir freuen uns, Sie bei uns in Bad Pyrmont be-
griiBen zu diirfen und wiinschen Ihnen eine gute, erholsame Zeit.

wk

Ihr Dr. Maik Fischer
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Veranstaltungen Oktober 2023

Kultur-Tipps — Events — Vortrige — Stadtfiihrungen — Touren — Wanderungen u.v.m.

Bis 29. Oktober 2023
Uli Stein-Cartoon-Flaniermeile
Ausstellung im Kurpark

Schloss & Museum

Jeden Dienstag und Donnerstag
15:00 Uhr

Jeden Samstag 11:00 Uhr
Schloss- & Museumsfiihrung
Fithrung

Treff: Museumskasse im Schloss

Bis 18. Februar 2024

Tagl. auBer Montag
10:00-17:00 Uhr

Christo und Jeanne-Claude |
Suzanne Levesque
Sonderausstellung

Bis 31. Oktober 2023

Die., Do., Fr.: 15:00 Uhr-17:30 Uhr
(letzte Fithrung)

Sa., So., Feiertage:

13:00 Uhr-17:30 Uhr
Erleben Sie anhand von
spannenden Versuchen
dieses in Europa einzigartige
Naturphanomen.

Treff: Dunsthahle,

Am Helvetiushtigel

Salz & Solegrotte Wandelhalle

Jeden Dienstag 17:00 Uhr
Autogenes Training
mit Stephanie Gobel-Gruhn

Jeden Mittwoch 16:00 Uhr
Salzmeditation Leichte
Atemiibungen mit H. Henseleit

Jeden Donnerstag

16:00 Uhr und 17:15 Uhr
Klangschalenkonzert
mit D. Ebmeyer

Bitte anmelden:
05281/ 6215100

Ausfliige in die Umgebung**

Bis 01. November 2023
Samstag, Sonntag

und an Feiertagen
Naturparkbus mit
Fahrradanhénger!

Abfahrt alle 2 Stunden

ab 10:07 Uhr an der Tourist-
information am Europaplatz,
z.B. Externsteine, Adlerwarte
Berlebeck, Hermannsdenkmal,
Freilichtmuseum Detmold
Freie Fahrt mit ,,PyrmontCard Plus*

Bis 08. Oktober 2023

Kleine Wesertour**

mit der Flotte Weser in Hameln
Jeden Sonntag 13:45 bis 14:45 Uhr
Ticket ist vorher in der Touristinfo
am Europa-Platz abzuholen
Abfahrt:

Anleger ,,Am Stockhof®, Hameln

Bitte kommen Sie in
angemessener Kleidung
(Sportkleidung, feste Schuhe,
Kopfbedeckung an heiBen
Tagen usw.) und bringen sich
gegebenenfalls etwas zu
trinken, bei den sportlichen
Programmpunkten auch ein
Handtuch, mit.

Jeden Montag

09:30 Uhr

Riicken in Bewegung*
Ganzheitliche Kraftigung,
Mobilisierung und Entspannung
des Riickens.

Bei gutem Wetter draufen.
Treff: Gesund&Glicklich-Raum,
Kurverwaltung

13:30 Uhr

Durchatmen & Entspannen**
Bis 15.10.2023

Sanfte Bewegung fiir Korper,
Geist und Seele.

Treff: Kurparkeingang,
Brandenburger Tor

Jeden Dienstag

09:30 Uhr

SonnengriiBe im Park*
Leichte Kréftigung, Dehnung und
Koordination im Park

Treff: Gesund&Gliicklich-Raum,
Kurverwaltung

10:30 Uhr Parkbaden**

Bis 15.10.2023

Den Kurpark mit allen Sinnen
erleben.

Treff: Kurparkeingang,
Brandenburger Tor

15:00 Uhr GastebegriiBung
BegriiRung der neuen angereisten
Gaste mit Tipps & Infos fiir den
Aufenthalt.

Treff: KONIGIN-LUISE-BAD

19:00-20:30 Uhr
Kurstadtfiihrung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Mittwoch

10:30 Uhr

Damals in Pyrmont**

Bis 15.10.2023

,Helene zu Waldeck und Pyrmont*
begleitet durch den Kurpark.
Treff: Kurparkeingang,
Brandenburger Tor

18:30 Uhr

Let‘s go - Jeder Schritt halt fit**
Bis 15.10.2023

Kurze Wanderungen (3 km)

mit Bewegungs- und
Entspannungsiibungen und Infos
zu einem gesunden Leben.
Angeleitet von einer ausgebildeten
DWV-Gesundheitswanderfiihrerin
Bewegungsinitiative des Deutschen
Wanderverbandes.

Treff: Aeskulap-Platz, Bombergallee

Jeden Donnerstag

9:30 Uhr Walking im Park*
Treff: Gesund&Gliicklich-Raum,
Kurverwaltung

10:30 Uhr

Gemeinsamer Spaziergang**
Bis 15.10.2023

Entdecken Sie mit uns die
Schonheit(en) des Kurparks.
Treff: Kurparkeingang,
Brandenburger Tor

19:00 Uhr

Gefiihrte Abendwanderung*
Bis 15.10.2023

Genielen Sie mit uns Wald
und Flur (4 km).

Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Freitag

09:30 Uhr

Faszien meets Stretching*
Den Kérper mobilisieren und
dehnen, zur Ruhe kommen und
durchatmen.

Bei gutem Wetter draulen.
Treff: Gesund&Gliicklich-Raum,
Kurverwaltung

15:30-17:00 Uhr
Kurstadtfiihrung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Samstag

09:00 Uhr ,,parkrun*
Gemeinschaftlicher Lauf

fur Jung & Alt (5 km).

Treff: Reisemobilhafen hinter der
Touristinfo, Europa-Platz

14:00 Uhr

Wandernachmittag* (12 km)
Unsere WanderfiihrerInnen bieten
verschiedene Routen an.

Eine davon ist die Wanderung

zu den 3 Tdrmen.

Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Sonntag

11:00 Uhr

Lebendige Quellenfiihrung**
Spannender Rundgang zum Thema
Wasser in Bad Pyrmont, inklusive
Quellentasting in der Wandelhalle.
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Sonntag, 01.10.2023

11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

13:30 Uhr Sonntags-Shopping
Verkaufsoffener Sonntag

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Internationale Hits I

Montag, 02.10.2023

09:30 Uhr Riicken in Bewegung*

13:30 Uhr
Durchatmen & Entspannen**

Dienstag, 03.10.2023

16:30 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards

19:00-20:30 Uhr Kurstadtfiihrung*

Mittwoch, 04.10.2023

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**

18:30 Uhr
Let‘s go - Jeder Schritt halt fit**

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Von Rock bis Pop

Donnerstag, 05.10.2023
09:30 Uhr Walking im Park*

10:30 Uhr
Gemeinsamer Spaziergang**

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer und Polka II

19:00 Uhr
Gefiihrte Abendwanderung*

19:30 Uhr Philipps Playlist

Musik zum Eintauchen und Entspannen
NDR Kultur Podcast zu Gast in der
HUFELAND Therme

Freitag, 06.10.2023

09:30 Uhr
Faszien meets Stretching*

15:30-17:00 Uhr Kurstadtfiihrung*

20:00 Uhr The Peter Karp Band - Live
Blues Rock aus Texas
Schlossweinstuben, Schlossstrale

Samstag, 07.10.2023
09:00 Uhr Lauf ,,parkrun“

10:00-17:00 Uhr LP & CD Birse
Wandelhalle

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz-Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag*

Sonntag, 08.10.2023

11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Welcome to musical I
Montag, 09.10.2023

09:30 Uhr Riicken in Bewegung*

13:30 Uhr
Durchatmen & Entspannen**
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09:30 Uhr SonnengriiBe im Park*
10:30 Uhr Parkbaden**

15:00 Uhr GéstebegriiBung
KONIGIN-LUISE-BAD

16:30 Uhr

Arzte fiir Gaste und Biirger*
Rheuma und Fatigue -

wie hdngt das zusammen?

Vortrag von Dr. med. Martin Gehlen
und Dr. Michael Schwarz-Eywill

19:00-20:30 Uhr Kurstadtfiihrung* =

[ &

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**

16:30 Uhr Offenes Singen*
Mit Beatrice Cirkel

18:30 Uhr
Let‘s go - Jeder Schritt halt fit**

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Internationale Hits II
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09:30 Uhr Walking im Park*

10:30 Uhr
Gemeinsamer Spaziergang**

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer und Polka IIT

19:00 Uhr
Gefiihrte Abendwanderung*

hY &

[

09:30 Uhr
Faszien meets Stretching*

15:30-17:00 Uhr Kurstadtfiihrung*

16:30 Uhr Rondo Pyrmont*
Tango temperamento

e

hY &

09:00 Uhr Lauf ,,parkrun

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz-Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag*

17:00 Uhr

Arche Kammermusik e.V.
Piano und Freunde II
Konzert im Spiegelsaal am Konzerthaus

19:30 Uhr Hauke Stréh*
Konzert Solopiano

e g
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11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Welcome to musical I

hY &
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09:30 Uhr Riicken in Bewegung*

09:30 Uhr SonnengriiBe im Park*

15:00 Uhr GéstebegriiBung
KONIGIN-LUISE-BAD

19:00-20:30 Uhr Kurstadtfiihrung* =

14:30 Uhr

Pilgerpfad durch den Kurpark*
Mit Pastorin Birgit Lohmann
Treff: Kurparkeingang Brandenburger Tor.
Bei Regen keine Veranstaltung.

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Von Rock bis Pop

(L

h
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09:30 Uhr Walking im Park*

16:30 Uhr Rondo Pyrmont*
Schéfers-Klage-Trio

ng

09:30 Uhr
Faszien meets Stretching*

15:30-17:00 Uhr Kurstadtfiihrung* =

18:30 Uhr Kerngesund bis in die Zellen
mit Annett Grupe

Der Paritatische, Schillerstr. 15

Bitte anmelden: 05281 608309

19:30 Uhr Henning Schmidtke* Q'S
Hetzkasper - zu blod fiir Burnout

e

09:00 Uhr Lauf ,,parkrun* %
11:00 Uhr Jazzy Pyrmont* ,C
Jazz-Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag* @
16:30 Uhr Pyrmont Melange* i

Offenbachiade

11:00 und 16:30 Uhr

Pyrmont Melange* Bella Italia ,C
11:00 Uhr A
Lebendige Quellenfiihrung* -

e

09:30 Uhr Riicken in Bewegung*

09:30 Uhr SonnengriiBe im Park* -

15:00 Uhr GédstebegriiBung
KONIGIN-LUISE-BAD

19:00-20:30 Uhr Kurstadtfiihrung* =

19:30 Uhr

Arzte fiir Gaste und Biirger*
AltersTraumaZentrum:

Die unfallchirurgische Behandlung
des &lteren Menschen

Vortrag Dr. med. Dirk Kebe Chefarzt
Unfallchirurgie und Handchirurgie am
AGAPLESION Bathildiskrankenhaus

11:00 Uhr Offenes Singen*
Mit Beatrice Cirkel

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Klappe fiir die Filmmusik

e 4

09:30 Uhr Walking im Park*

16:30 Uhr Pyrmont Blues*
Let The Good Times Roll

ng

09:30 Uhr
Faszien meets Stretching*

15:30-17:00 Uhr Kurstadtfiihrung*

e

adve

Herbst- & Bauernmarkt
BrunnenstraBe

09:00 Uhr Lauf ,,parkrun® v
11:00 Uhr Jazzy Pyrmont* I:
Jazz-Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag* W

Herbst- & Bauernmarkt
BrunnenstraBe

Die Geschéfte der Innenstadt sind
von 13:00 bis 18:00 Uhr gedffnet

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Internationale Hits I

11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

a

18:30 Uhr Vis-a-Vis
Liederabend der Pyrmonter
Theater Companie

Firstensaal Hotel Steigenberger

& 1 &

09:30 Uhr Riicken in Bewegung* W
16:30 Uhr Jazzy Pyrmont* I:

Gospelprogramm

Zum Veranstaltungs-
kalender Staatsbad
Pyrmont

Veranstaltungen
Staatsbad Pyrmont

Staatsbad Pyrmont

o

Niedersdchsisches Staatsbad Pyrmont,
Heiligenangerstrale 6

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/ 956 95 00

Fax: 05281/ 956 95 06

Web: www.staatshad-pyrmont.de

Offnungszeiten
Bad Pyrmont Tourismus GmbH

April bis Oktober:

Montag bis Freitag:
09:00-13:00 Uhr
14:00-18:00 Uhr

Samstag/Sonntag:
10:00-13:00 Uhr

Feiertage:
10:00-13:00 Uhr

Legende

Fiir Kinder

Natur erleben
Auffiihrungen/Theater
Musik

Fiihrung

Gesundheit
Ausstellung

Mit Ticketverkauf

-
-

Gesund&Gliicklich

Veranstaltungen im Rahmen
des Erlebnisprogramms
»Gesund&Gliicklich® in der
in der Wandelhalle.

Eintritt 6,00 Euro,
mit PyrmontCard Eintritt frei.

PyrmontCard 9
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PyrmontCard [3
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PyrmontCard Plus

%% PyrmontCard Plus
Inklusivleistung im Rahmen der
PyrmontCard Plus

PyrmontCard Plus

Veranstaltungskarten-Verkauf
Bad Pyrmont Tourismus GmbH
Europa-Platz 1

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/940 511
E-Mail: info@badpyrmont.de
Web: www.badpyrmont.de

KURJOURNAL

Kein Anspruch auf Vollstandigkeit. Anderungen vorbehalten.



KULTUR & FREIZEIT

Endspurt fiir Uli Stein-Cartoons im Park
Ausstellung nur noch bis Ende Oktober zu sehen / Viele begeisterte Besucher

Sie sind ein Highlight in diesen
Wochen und Monaten im Pyr-
monter Kurpark: die 50 Cartoons
von Uli Stein, die in einer ganz
besonderen Outdoor-Ausstellung
noch bis zum 29. Oktober 2023
im Park zu sehen sind. Immer
wieder wird hinter den Hecken,
an den Wegen oder vor Gebi-
schen im Pyrmonter Kurpark
herzhaft gelacht.

Schmunzelnde Gdste kommen
auf den Wegen im Park anderen
Gasten entgegen und alle haben
eins gemeinsam: Sie erfreuen
sich an herrlichen Zeichnungen,
die auf einem Rundweg platziert
sind und alle aus der Feder von
Uli Stein stammen. ,Wir sind sehr

Wetbrgsmiimshalt Bed Prrmon) e "

KURJOURNAL

zufrieden mit der Besucherzahl
zur Uli Stein-Ausstellung®, sagt
Staatshad-Veranstaltungsleiterin
Silke Schauer, die diese Ausstel-
lung nach Bad Pyrmont geholt
hat. Das Staatsbad hat so viele
positive Riickmeldungen von be-
geisterten Besuchern bekommen,
dass es absolut die richtige Ent-
scheidung war, diese Bilder Open
Air im Park zu zeigen.

Wer kennt sie auch nicht, die
»Freche Maus“ von Uli Stein, die
sein Markenzeichen geworden ist
und die millionenfach auf Post-
karten, in Biichern, auf T-Shirts,
Tassen und vielem mehr zu sehen
ist? Sie hat den gebiirtigen Han-
noveraner weltweit bekannt ge-
macht. Seine Cartoons sind Kult

und zaubern den Besuchern ein
Schmunzeln ins Gesicht, bringen
sie zum Lachen und verbreiten
Freude. Denn Uli Stein ist es
gelungen auf einer humorvol-
len Art, skurrile Alltagsszenen
menschlich und tierisch zeichne-
risch festzuhalten.

Im Pyrmonter Park wartet auch
ein kleines Gewinnspiel auf die
Besucher, die den ganzen Rund-
weg gehen und sozusagen Buch-
staben sammeln. Denn an eini-
gen Bilderpfosten befindet sich
eine Platzzahl und ein Buchstabe
fir den ,,Losungssatz“. Und be-
reits in den ersten Wochen hat
das Staatsbad iiber 1000 kleine
Preise herausgegeben.

AuBerdem gibt es in der Tourist-
information am Europa-Platz in
Bad Pyrmont einen ,Uli Stein
Fanshop®, in dem tolle Souvenir-
artikel wie Biicher, Becher und
viele weitere spannende Artikel
erworben werden konnen. ,Die
Artikel laufen super, die Besu-
cher sind ganz begeistert von
den Souvenirs®, sagt Regine Ko-
pnick von der BPT.

Und im Kaffeehaus im Schloss
(auf der Schlossinsel) von Uwe

Herrlich und lecker: Das kleine Mdu-
segedeck im Kaffeehaus im Schloss.

Schmidt wartet auf die Gaste
passend dazu ein ,Mdusege-
deck” - Liebhaber von Kaseku-
chen schwédrmen sehr davon. Das
Kaffeehaus ist immer donners-
tags bis sonntags von 13:00 bis
18:00 Uhr gedffnet.

Auch dabei mit passenden Ange-
boten sind das Teehaus im Park
und das Hotel Steigenberger.
Also nutzen Sie den Oktober, um
sich die wunderbaren Zeichnun-
gen von Uli Stein anzuschauen
und zu schmunzeln.

Die Besucher (hier aus Bayern) sind begeistert von den 50 witzigen Motiven von
Uli Stein, die auf einem Rundweg im Pyrmonter Kurpark auf die Géiste warten.




Donnerstag, 5. Oktober 2023 - 19:30 Uhr - HUFELAND Therme

NDR Kultur Podcast zu Gast

Es muss nicht immer gleich ein
Urlaub sein, um Abstand vom
Alltag zu gewinnen. Manchmal
reicht ein Abend oder nur ein
Augenblick, in dem du langsam
ins Wasser gleitest und dich zu
sanften Piano-Kldngen im illumi-
nierten Solebecken treiben ldsst.
Fiir so einen Moment sorgt NDR
Kultur Moderator Philipp Schmid,
wenn er am 5. Oktober mit sei-
nem Podcast ,,Philipps Playlist®
Station in der HUFELAND Therme
macht und live am Piano spielt.

Bad-Piano statt Bar-Piano -

eure Musikwiinsche sind gefragt
In besonderer Atmosphére unter-
malt Philipp Schmid das ent-
schleunigte Treiben im Wasser
mit entspanntem Spiel und webt
dabei elegant eure Musikwiin-
sche mit ein. Wolltet ihr also

schon immer zu Waterfalls (TLC),
Smoke On The Water (Deep Pur-
ple) oder der Wassermusik (Han-
del) selbst eine Runde im Becken
drehen, ist das eure Gelegenheit.
Uber den NDR Kultur Podcast
,Philipps Playlist”.

Seit Dezember 2020 nimmt Mo-
derator Philipp Schmid im NDR
Kultur Podcast ,Philipps Play-
list“ seine Horer mit auf halb-
stiindige Gedankenreisen. Jede
Woche stellt er dafiir eine hand-
verlesene Playlist mit fiinf Songs
und Melodien zusammen, die fiir
ihn ganz persdnlich zu einem
bestimmten Thema passen. Das
kann Musik fiir einen Waldspa-
ziergang, einen Roadtrip oder
eine einfache Begleitung zum
Einschlafen sein. Dazu impro-
visiert er am Klavier, spielt die

(Iberginge zwischen den Stiicken
und gibt Einblicke in seine Ge-
danken. ,,Philipps Playlist* steht
u. a. auf ndr.de/playlist und in
der ARD Audiothek zum Anhoren
und Download zur Verfiigung.

Die musikalische Veranstaltung
ist im reguldren Eintrittspreis

Dienstag, 10. Oktober 2023 - 16:30 Uhr - Wandelhalle

enthalten. Die Wasserzeit ist bis
21:30 Uhr verléngert. Zu Philipps
Playlist:

www.ndr.de/kultur/
podcast4944.html

Vortrag von Dr. Martin Gehlen und Dr. Michael Schwarz-Eywillin der Klinik DER FURSTENHOF

Im Rahmen der Reihe ,Ge-
sund&Gliicklich“  halten  die
Rheumatologen Dr. Martin Geh-
len und Dr. Michael Schwarz-Ey-
will Dienstag, 10. Oktober 2023,
um 16.30 Uhr, in der Wandelhalle
von Bad Pyrmont einen Vortrag
zum Thema, was Rheuma und Er-
schopfung (Fatigue) miteinander
zu tun haben und wie die Fatigue
durch die natiirlichen Heilmittel
des Kurortes positiv beeinflusst
werden kann.

Miidigkeit und Erschopfung (Fa-
tigue) gehoren zu den haufigsten
Begleitsymptomen rheumati-
scher Erkrankungen.

Warum das so ist, ist nicht ein-
fach zu beantworten, da eine
Vielzahl von Griinden in unter-
schiedlicher Gewichtung verant-
wortlich sein konnen:

- die Aktivitat des
Immunsystems

- Medikamente

- Trainingsmangel und
Ubergewicht

- Angste und psychische
Belastung durch die Rheuma-
erkrankung

- Schlafstérungen durch
Schmerzen

Dr. Martin Gehlen und Dr. Micha-
el Schwarz-Eywill sind beide in
der Klinik DER FURSTENHOF t&-
tig. Das Therapiekonzept der Kli-
nik DER FURSTENHOF, das auch
in diesem Vortrag vorgestellt
wird, wurde in der Fachzeit-
schrift ,,Physikalische Medizin,
Rehabilitationsmedizin, Kurort-
medizin“ verdffentlicht. Ziel der
Therapie ist dabei, durch nicht-
medikamentése MaBnahmen die

vorliegenden Beschwerden zu
lindern. Die zentralen Therapie-
elemente wdhrend der Rehabi-
litation sind die Strukturierung
des gesamten Tagesablaufes, der
Wechsel zwischen aktivierenden
und deaktivierenden Reizen, die

Exposition von Sonnenlicht, die
Verbesserung der Herz-Kreislauf-
Leistungsfahigkeit und ggf. eine
Gewichtsreduktion.

Eintritt: 6,00 Euro
mit PyrmontCard frei

Dr. Michael Schwarz-Eywill (1i.) und Dr. Martin Gehlen



Piano und Freunde II — Das Konzert der arche Kammermusik

Der Bliithner D-Fliigel an sich
macht aus Klavierkonzerten
schon eine Besonderheit. Die
arche Kammermusik mochte in
dieser neuen Reihe immer wie-
der ein weiteres Instrument zum
Fliigel vorstellen. Am 14. Oktober
spielt Anna Victoria Tyshayeva
Werke von Brahms, Schumann
und anderen am Fliigel. Dieses
Klavierkonzert wird erweitert
durch das wunderbare Spiel der
Violine von Prof. Michael Gersh-
win und den einfiihlsamen Klan-
gen des Cellos von Dmitrij Gor-
nowskij.

Anna Victoria Tyshayeva ist eine
international konzertierende
Solistin. Aufgrund ihres heraus-
ragenden Talents war sie Stipen-
diatin der Yehudi Menuhins Stif-
tung ,,Live Music Now“ sowie der
,Pestalozzi-Stiftung“ und wurde

Du

willst

mitmachen

und Schallplatten
oder CDs verkaufen?

Anmeldungen bis 30.9.
Joachim Konarek

Art- Store Skarabaus
Wandelhalle oder unter

info@acm-marketing.de
oder Tel. 0171 -2328194

bei renommierten Musikwetthe-
werben ausgezeichnet, u.a. mit
dem 1. Preis beim Internationa-
len ,,Aleksander Skrjabin“ Wett-
bewerb in Paris, dem 1. Preis
und Publikumspreis beim Wett-
bewerb der ,,Da Ponte“ Stiftung.
Sie besuchte das ,,Stoljarski” Mu-
sikgymnasium und die ,,A. Nez-
hdanova” Hochschule fiir Musik
in Odessa.

Danach folgte Konzertstudium
an Musikhochschulen Frankfurt,
Niirnberg und Trossingen. Die
Bewahrung und Weiterentwick-
lung der klassischen Musik fiir
ein breites und interessiertes
Publikum liegt ihr sehr am Her-
zen. Michel Gershwin, Violine,
wurde mit dem Grand-Prize des
internationalen ,,David-Oistrach-
Wettbewerbs*“ ausgezeichnet. Er
konzertiert als Solist und als

Programm:
Schumanns Klaviertrio op. 63
Johannes Nrahms Trio op. 114
Ludwig van Beethoven Allegretto in B-Dur fiir Klaviertrio

Primarius des ,,Gershwin Quar-
tetts, des Duos mit Anna Tys-
hayeva sowie des Streichensem-
bles “Opus 62“ in ganz Europa,
den USA, Brasilien, Argentinien
und Asien.

Zu seinen Kammermusikpart-
nern gehoren Nigel Kennedy, Ute
Lemper, Anna Maria Kaufmann,
Misha Majsky, Marie-Joséphe
Jude, Grigory Gruzman und der
beriihmteste Klarinettist unserer
Zeit, Giora Feidman.

Bei vielen groRen internationa-
len Festivals wie dem Schles-
wig-Holstein Musik Festival, den
Festspielen Mecklenburg-Vor-
pommern, dem Rheingau Musik
Festival, dem Festival Masse-
net St. Etienne (Frankreich)und
Luzerne Festival (Schweiz) ist
Gershwin als Solist zu Gast.
Dmitrij Gornowskij, Cello, ist
Preistrager des Nationalen Mu-

sikwettbewerb in Pawlodar (Ka-
sachstan) und vielen anderen
Wettbewerben. Seit 1997 lebt
Dmitrij in Deutschland. Er nahm
als Solist sowie als Mitglied
des ,Gershwin-Quartetts’ und
Klaviertrios mit Tyshayeva und
Gershwin an Festivalkonzerten
in Lecce, Italien, ,Interfest Bito-
la® Mazedonien, ,Haydn“ Festi-
val in Seoul, Korea, ,Zelt Music
Festival® Freiburg, Audi-Festival
Berlin und dem Internationalen
Klavierfest Eppstein teil.

Die arche Kammermusik freut
sich auf ein hochkarétiges Kon-
zert.

Ticketvorverkauf bei der
DeWeZet, BPT und der Fiirsten-
buchhandlung. Tickets kosten
28,00 Euro, 25,00 Euro mit
PyrmontCard, 14,00 Euro fiir
Studenten und Auszubildende,
Schiilerkarten sind kostenlos.

Vom Pyrmonter Fiirstentreff e.V.

UVP 12,00 Euro

Fiirstentreff e.V.,

Bildband - Der Adel im Fiirstenba

. % Yot
Hardcover, 88 Seiten, Format 230 x 230 mm, i
mit vielen, teils groBformatigen, Bildern. d

Erhdltlich in der Fiirstenbuchhandlung,
Brunnenstr. 47 oder iiber den Pyrmonter

E-Mail: info@pyrmonter-fuerstentreff.de

d




Samstag, 14. Oktober 2023 - 19:30 Uhr - Wandelhalle

Feinster Coolpop auf dem Fliigel

Im Rahmen des Gesund&Gliicklich
Erlebnisprogrammes spielt am
Samstag, den 14. Oktober 2023,
um 19:30 Uhr Hauke Stroh mit
seinem Programm ,,Konzert Solo-
piano“ in der Wandelhalle. Der
Hamburger Musiker spielt auf
dem Fliigel feinsten Coolpop, nu-
anciert angejazzt, Kraft spendend
und unter-die-Haut-gehend.

Neben vielen eigenen Stiicken
gibt es Sahnebonbons von Simon
& Garfunkel, Leonard Cohen,
Sting, Katie Melua, Eric Clapton,

Elvis und Procol Harum. ZEIT
ONLINE schreibt: ,Wenn Hauke
Stréh in die Tasten haut, ver-
spriiht sein Piano New Yorker
Flair.”

Mit seinem Konzertprogramm ist
er bundesweit unterwegs zwi-
schen Alpen und Nordsee-Inseln.
Schnupperstiicke gibt es u.a. bei
YouTube, Spotify, iTunes, Ama-
zon und Deezer.

Eintritt: 6,— Euro
Mit PyrmontCard frei

Freitag, 20. Oktober 2023 - 19:30 Uhr - Wandelhalle

Im Rahmen des Gesund&Gliicklich
Erlebnisprogrammes tritt am
Freitag, den 20. Oktober 2023,
um 19.30 Uhr Henning Schmidt-
ke mit seinem Programm ,,Hetz-
kasper — zu bldd fiir Burnout® in
der Wandelhalle auf.

Noch nie hatten Menschen so viel
Zeit wie heute, und doch hetzen
wir durch’s ganze Leben. Wir het-
zen zur Arbeit, zum Sport, zum
Yoga. Unser Wappentier ist kein
Adler, sondern der friihe Vogel,
der den Wurm fangt, Symbol der
freiwilligen  Volks-Verhetzung.
Oft rennt uns die Zeit davon.
“Soll sie doch”, sagt Henning
Schmidtke, “lassen wir ihr ruhig
mal einen Vorsprung. Die wird
sich noch umgucken”.

Der Klaviervirtuose prdsentiert
ein entschleunigtes Kabarett-
Programm iiber den Stoff, aus
dem das Leben ist: die Zeit. Mys-
terios und doch alltaglich. Immer
gerecht verteilt, denn jeder hat
genau gleich viel davon: 24 Stun-
den téaglich. Der Gott der Zeit ist
Kommunist! Andererseits: Zeit
ist relativ (soweit Einsteins The-

orie). Und Zeit ist kostbar und
manchmal so knapp wie ein Tan-
ga (soweit eine beliebte String-
Theorie).

Aber sind wir noch im richtigen
Film, wenn wir Zeit investieren,
gewinnen, sparen wollen? Wer
bei dem Tempo nicht mithalten
kann und in der Klinik endet, hat
wenigstens noch einen intelli-
genten Korper, der den Irrwitz
des Lebens durchschaut hat. Die
anderen machen weiter und wer-
den zum Hetzkasper - zu blod fiir
Burnout.

Henning Schmidtke macht sich
lustig iiber den Hetzkasper in
uns allen. Und erkundet in seinen
Liedern auch die Geheimnisse
der Zeit, die Verganglichkeit un-
seres Daseins und das Gefiihl von
Ewigkeit (keine Angst, so lange
dauert das nicht). Dafiir hat er fiir
sich einen ganz eigenen Stil aus-
drucksstarker komplexer Musik
gefunden, der eher jazzigen und
klassischen Kompositionen &h-
nelt als der traditionellen Kaba-
rett-Musik. Dieses Programm ist
zeitlos schon und Uhr-komisch.

Eintritt: 6,- Euro
Mit PyrmontCard frei

Aktuelle Info Ticketshop

Der Ticketshop befindet sich in der
Touristinformation, Europa-Platz 1
Tel. 05281 151543, tickets@staatsbad-pyrmont.de

&
L
STAATSBAF,“,—PYRMONT

Gesundheit und Lebensfreude

Nds. Staatsbad Pyrmont Betriebsges. mbH
Heiligenangerstr. 6, 31812 Bad Pyrmont
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Dienstag - 24. Oktober 2023 - 19:30 Uhr — Wandelhalle

Infoabend AltersTraumaZentrum:
Die unfallchirurgische Behandlung des dlteren Menschen
Aus der Reihe Arzte fiir Gaste und Biirger

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms Gesund&Gliicklich refe-
riert Dr. med. Dirk Kebe, Chefarzt
Klinik fiir Unfall- und Handchirur-
gie am AGAPLESION EV. BATHIL-
DISKRANKENHAUS, am Dienstag,
den 24. Oktober 2023 um 19:30
Uhr in der Wandelhalle in Bad
Pyrmont {iber die Besonderhei-
ten der unfallchirurgischen Be-
handlung des dlteren Menschen.
Aufgrund des demografischen
Wandels und der zunehmenden

Sonntag, 29:10. 2023 - 18:00 Uhr - im Fiirstensaal des Hotels Steigenberger

Vis-a-vis

Lebenserwartung nimmt die Zahl
der alterstraumatologischen Ver-
letzungen immer weiter zu. Schon
heute ist der Anteil an Altersfrak-
turen in den unfallchirurgischen

Abteilungen  {iberproportional
hoch. Die Sicherstellung einer
addquaten  akutmedizinischen
Versorgung dlterer Patienten

nach einem Sturz wird somit im-
mer wichtiger und nimmt einen
breiten Raum in der tdglichen
Arbeit des Unfallchirurgen ein.
Die sturzbedingten Verletzun-
gen gehoren mittlerweile neben
den Herzerkrankungen, Krebs,
Demenz und Schlaganfall zu den
fiinf wichtigsten Ursachen fiir
einen Verlust an Lebensqualitat.
Bei dlteren Menschen bestehen
zudem wesentlich hdufiger Be-
gleiterkrankungen, die mitbe-
handelt werden miissen. Briiche
im Alter stellen andere Anforde-
rungen an die Frakturversorgung
als dies bei jiingeren Patienten
der Fall ist. Die Abnahme der

Knochendichte im Alter (Osteo-
porose) fiihrt dazu, dass bei-
spielsweise infolge eines Sturzes
die Knochen schneller brechen
und diese Knochendichteabnah-
me im Alter stellt besondere An-
forderungen an den Operateur
und die durchzufiihrende Versor-
gung. Begleiterkrankungen und
hdufig bereits schon eingebrach-
te Implantate oder Prothesen
stellen den behandelnden Unfall-
chirurgen vor besondere Heraus-
forderungen.

Aus diesen Griinden hat sich im
Bereich der Unfallchirurgie die
Unfallchirurgie des &dlteren Men-
schen (Alterstraumatologie) als
Spezialgebiet  herauskristalli-
siert. Die Deutsche Gesellschaft
fiir Unfallchirurgie hat dieses
sehr friihzeitig erkannt und 2014
das erste Alterstraumazentrum
in Deutschland etabliert. Das
AGAPLESION EV. BATHILDIS-
KRANKENHAUS in Bad Pyrmont
ist seit 2015 als AltersTrauma-

Zentrum DGU® zertifiziert.

In einem zertifizierten Alters-
TraumaZentrum werden Patien-
ten von Beginn an nach stan-
dardisierten Ablaufen optimal
therapiert und rehabilitiert.
Durch eine ganzheitlich ausge-
richtete Behandlung werden die
Patienten nach einem Sturzin die
Lage versetzt, eine ausreichende
Selbststandigkeit wiederzuerlan-
gen. Die Behandlung wird von
Beginn an ergdnzt durch eine in-
dividuelle Therapie der vorhan-
denen Begleiterkrankungen.

In einem interdisziplindren Team
kiimmern sich Unfallchirurgen,
Altersmediziner, Pflegefachkraf-
te, Ergo- und Physiotherapeuten
sowie Erndhrungsmediziner, So-
zialarbeiter und Pharmazeuten
um die gemeinsame Behandlung
alterer Patienten. Nach dem Vor-
trag steht der Referent fiir Fragen
zur Verfiigung.

Eintritt: 6.00 Euro

Mit PyrmontCard frei

Une soirée musicale sur ’amitié franco-allemand - Liederabend der Pyrmonter Theater Companie

Nach den ausverkauften Vorstel-
lungen gibt es nun auf vielfachen
Wunsch eine weitere Vorstellung
des Liederabends der Pyrmonter
Theater Companie {iber die
deutsch-franzdsische Freund-
schaft. Seit 60 Jahren besteht
nun der ,Elysée-Vertrag® zwi-
schen Frankreich und Deutsch-
land. Er ist ein starkes Symbol
fiir eine endgiiltige Ausséhnung
zwischen beiden Landern und
ein schoner Anlass, einmal einen
musikalischen Riickblick auf die
wechselvolle Geschichte der bei-
den Lander zu wagen. Denn die
gemeinsame Vergangenheit ist ja
durchaus kompliziert: zum einen

KURJOURNAL

Kriege und Auseinandersetzun-
gen, ein jahrelanger Chauvinis-
mus und die fatale Mar vom ,,Erb-
feind*“ auf beiden Seiten - und
gleichzeitig immer auch die Fas-
zination auf das so andersartig
empfundene Gegeniiber.

In der Kunst war die kreative
Auseinandersetzung mit dem je-
weils Anderen schon immer ein
Thema und viele Deutsche sahen
mit heimlicher Bewunderung auf
das dortige ,,Savoir Vivre“. Und
gerade der franzdsische Chan-
son hat hier bei uns schnell die
Herzen erobert. Mit ,Vis-a-vis
sollen durch ganz unterschiedli-
che Chansons und Lieder, kleinen

Texten und Szenen aus den ver-
schiedenen Epochen die reich-
haltigen Aspekte der deutsch-
franzosischen Eigenheiten und
Marotten beleuchtet werden. Mal
ernst, mal komisch — von Yvette
Guilbert bis ZAZ, von Charles Az-
navour {iber Reinhard Mey bis zu
Pigor und Eichhorn.

Mit Rebecca Junghans, Jean-
nette Wernecke, Daniel Heck
und Mathias Weibrich (musika-
lische Leitung). Auffiihrungsort
ist der Fiirstensaal des Hotel
Steigenberger. Karten im Vorver-
kauf iiber die Touristinformation
unter 05281 940511 oder unter
www.theatercompanie.de
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08.-14. Oktober 2023 - tiiglich 15:00-19:00 Uhr - STADT:RAUM

Ausstellung im STADT:RAUM
,...il Mmemoriam Uwe Schlesener*

Kroneﬁ-Licllitspiele

Im November 2021
verstarb  der  Pyr-
monter Kiinstler Uwe
Schlesener. Er war
Mitglied der Kiinst-
lergruppe ,,Briicken-
schlag® und damit
auch an vielen Aus-
stellungen in Bad Pyr-
mont beteiligt.

Sein  kiinstlerisches
Werk ist vielfdltig in
Technik und Thematik
angelegt. Als Auto-
didakt bildete er sich
in Werkkursen weiter,
seine Orientierung
im Kiinstlerischen
fand er insbesondere
durch die Bildhauer-
Kurse bei Professoer

Dr.Jiirgen Rommerscheid.In einer
biografischen Notiz ordnet Uwe
Schlesener seine kiinstlerische
Tatigkeit ein:

»Zeichnungen, Radierungen,
Skulpturen, Bronzen, Aquarelle,
Collagen und Objekte kleinst und
stillst aus Gedicht, Handlung und
Erkenntnis®.

Werke aus dem Nachlass von
Uwe Schlesier.

8.-14. Oktober 2023 im
STADT:RAUM Bad Pyrmont,
Rathausstr. 1

Vernissage ist am 8. Oktober um
11:00 Uhr und die Finissage am
14. Oktober um 16:00 Uhr.

Die Ausstellung ist taglich ge-
6ffnet von 15:00 bis 19:00 Uhr

Freitag, 20.10.2023 - 18:00 Uhr - Der Paritiitische, Schillerstr. 15

,2Kerngesund bis in die Zellen* mit Annett Grupe
Vortrag vom Naturheilverein Bad Pyrmont: Warum klagen zunehmend

mehr Menschen iiber gesundheitliche Probleme?

Wissenschaftliche  Erkennt-
nisse lassen darauf schlieBen,
dass ein Grund dafiir auch in
der Erndhrung namlich in der
Verschiebung der Verhiltnis-
se der essentiellen Fettsduren

OMEGA-6 zu OMEGA-3 liegt. Die
Weltgesundheitsorganisation
(WHO) empfiehlt hier ein Verhalt-
nis der OMEGA-6- zu den OMEGA-
3-Fettsduren von 5:1. Sind diese
im Ungleichgewicht macht sich

@
i

Naturheilverein

Bad Pyrmont

Bewusst leben. Gesund ermshren, Navirlich heilen.

der Korper bermerkbar. Unse-
re ,westliche“ Erndhrung lie-
fert reichlich OMEGA-6-Fett-
sauren und relativ kleine
Mengen an OMEGA-3.

Die tief greifende und die im
Korper unbedingt notwendige
Wirkung bestimmter OMEGA-
3-Fettsduren wird noch immer
hochgradig unterschétzt. Der
Vortrag befasst sich mit der
ganzheitlichen  Betrachtung
des Omega-3 Bedarfs im Kor-
per und dessen Wirkung.

So, 01.10.: 17.00+Di, 03.10.: 19.30 Uhr
SOPHIA, DERTOD UND ICH

So, 01.10.: 19.30 Uhr

WANN WIRD ES ENDLICH WIE-
DER SO, WIEES NIEWAR

Mo, 02.10.: 19.30 Uhr
LIVING-EINMAL WIRKLICH
LEBEN

Di, 03.10.: 17.00+Mi, 04.10.: 19.30 Uhr
DIE UNSCHARFERELATION
DER LIEBE

Do+Sa+Mo, 05.+07.+09.10.: 19.30 Uhr
So+Di, 08.+10.10.: 17.00 Uhr

'FI'-Z“I‘IJ(EEL FUR FORTGESCHRIT-

Fr, 06.10.: 19.30 Uhr

ROTER HIMMEL

Sa, 07.10.: 17.00 Uhr

So, 22.10,; 11.00 Uhr Matinée

DIE GROSSTE VERMEER-
AUSSTELLUNG ALLER ZEITEN
So, 08.10.: 19.30 Uhr

ASTEROID CITY

Di, 10.10.: 19.30 Uhr
TERROIR...die Welt des Weins
Mi, 11.10.: 19.30 Uhr

BOOK CLUB-Ein neues Kapitel
Do+Sa+Mi, 12.+14.+18. 13h 19.30 Uhr

Fr, 13.10.: 19.30 Uhr

IM TAXI MIT MADELEINE
Sa, 14.10.: 17.00 Uhr

So+Di, 15.+17.10.: 19.30 Uhr
DAS LEHRERZIMMER

Mo, 16.10.: 19.30 Uhr

ALMA + OSKAR

Do+Sa+Di, 19.+21.+24.10.: 19.30 Uhr
So, 22.10.} 17.00 Uhr

MY BIG FAT GREEK WED-
DING 3

Fr, 20.10.: 19.30+Sa, 21.10.: 17.00 Uhr
REHRAGOUT RENDEZVOUS
So,22.10.: 19.30

DER GESANG DER FLUSSKREBSE
Mo, 23.10.: 19.30 Uhr

gIEINSEL DER ZITRONEN-

Di, 24.10.: 17.00+Mi, 25.10.: 19.30 Uhr
DIE GESCHICHTE EINER
FAMILIE

Do+Sa+Di, 26.+28.+31.10.: 19.30 Uhr
So,29.10.: 17.00 U
WOCHENENDREBELLEN

Fr+S0, 27.+29.10.: 19.30 Uhr
D, 31.10.: 17.00 Uhr

NKEL FUR
FORTGESCHRITTENE

Sa, 28.10.: 17.00+Mo, 30.10.: 19.30 Uhr
IM TAXI MIT MADELEINE

KINDERKINO
So,01.10.: 14.45 Uhr
ZOE & STURM - Mein Traum vom Reiten
Sa+So, 07.+08.10.: 15.00 Uhr
Sa+So, 14.+15.10.: 15.00 Uhr
KANNAWO NIWASEIN!
Sa+So, 21.+22.10.: 15.00 Uhr
Sa+So, 28.+29.10.: 15.00 Uhr
PONYHERZ - WILD UND FREI
Kinderkino EXTRA - nur 4€
Di, 03.+10.10.: 15.00 Unr
MISSION ULJA FUNK
Di, 17.+21.10.: 15.00 Uhr:
DIE DREI 777 - ERBE DES DRACHEN
Kurzfilm: SNAPSHOT
- Schul- und Sondervorstellungen
jederzeit moglich
ino zu mieten - Infos: 0178/2181852
Geschenkgutscheme an der Kinokasse
- Kurzfilme jeden Tag vor dem Hauptfilm
(spenden Sie 50 freiwillige Kurzfllmcen(s)

KURJOURNAL




So schnell vergeht ein Jahr und
die  Pyrmont-BotschafterInnen,
die letztes Jahr zum 1. September
von der Bad Pyrmont Tourismus
GmbH feierlich ernannt wurden,
kdnnen bei der offiziellen Ver-
abschiedung in der Touristin-
formation mit enormen Erfolgen
aufschlagen. Oberstes Ziel der
BotschafterInnen war es, den Ort
Bad Pyrmont bekannter zu ma-
chen. ,Und das ist nachweislich
auf den verschiedensten Wegen
gelungen,” freut sich Prokuristin
Regine Kdpnick .

Und hierzu nun im Einzelnen: Die
junge Fraktion der BotschafterIn-
nen Paula B6hnke und Leonie
Soyez hat sich sehr erfolgreich
um die Plattformen facebook
und Instagram mit jeweils neu-
en, eigenen Kandlen unter dem
Motto ,,Bad Pyrmont Liebe“ ge-
kiimmert. So gab es z.B. spezielle
Wochenend-Tipps fiir die User
oder auch Videos samt Erlebnis-
berichten von Veranstaltungen.
Dadurch wurde eine enorme
Reichweite erzielt und es konn-
ten neue Pyrmont-Fans generiert
werden.

Dr. Sahine Liebert hat mehrere
namhafte Kontakte zu teilweise
sehr bekannten Persdnlichkei-
ten liber die Netzwerke Xing und
LinkedIn aufgebaut und ist auf
der Messe ,REHACARE 2023 in
Diisseldorf als Bad Pyrmont Bot-
schafterin unterwegs. Die Messe
prasentiert eine internationale
Vielzahl an neusten Innovatio-
nen der Rehabilitation und Pfle-
ge und ist gleichzeitig interna-
tionaler Treffpunkt der Kur- und
Rehabranche. Hier stellt Sabine
Liebert Ihren Lieblingsort Bad
Pyrmont genauso barrierefrei
vor, wie sie ihn bei ihrer ersten
Anreise und den folgenden zahl-
reichen Besuchen erlebt hat.

Den am besten nachweisbaren
Erfolg haben sich jedoch die
BotschafterInnen Kurt Hornig,
Marianne Bohm und Ines Wilde
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auf die Fahne geschrieben. Sie
installierten nach zahlreichen
Testldufen einen ,parkrun® fiir
Bad Pyrmont, der nun jeden
Samstag laufbegeisterte Gaste
aus Nah und Fern in den Kurort
zieht. ,Wir hatten schon Laufer
aus Bochum, Gieen, Hannover,
Bremen, Mannheim, London,
Diisseldorf und Fulda®, berichtet
Kurt Hornig.

Hierbei handelt es sich um lauf-
begeisterte Gaste, die einen Ort
gezielt nach dem Stattfinden ei-
nes parkruns aufsuchen und nach
dem Lauf auch noch die Stadt be-
sichtigen. ,,Einfach eine tolle Ge-
meinschaft, diese ,parkrunner®,
freuen sich die beiden Damen
Marianne Bohm und Ines Wilde,
die fast jeden Samstag genauso
wie der Initiator Kurt Hornig als
Streckenposten bzw. Laufleiter
fungieren.

Wahrend die junge Fraktion aus
beruflichen Griinden erstmal
eine Pause einlegt, haben sich
die BotschafterInnen Liebert,
Hornig, Bohm und Wilde dazu
entschlossen, auch ohne die BPT
weiter zu machen. ,,Die ehren-
amtliche Sache macht uns so viel
Freude, dass wir nicht aufhdren
wollen!” so die einstimme Mei-
nung. ,,Das freut uns sehr, denn

wir kdnnen immer positive Mei-
nungsmacher fiir Bad Pyrmont
gebrauchen®, erkldrt Geschéfts-
fiihrerin Annemarie Riiter. ,,Auch
wenn die BPT jetzt im kommen-
den Jahr erstmal andere Projekte

auf der Agenda hat, stehen wir
natiirlich weiterhin mit Rat und
Tat unseren einst durch die BPT
ernannten BotschafterInnen zur
Seite“, ergdnzt Regine Képnick.

6. Oktober 2023 -20:00 Uhr - Schlossweinstuben

Blues Rock aus Texas

Eintritt 10,00 Euro




28. und 29. Oktober 2023 - BrunnenstrafSe

Verkaufsoffener Sonntag von 13:00 Uhr bis 18:00 Uhr

In diesem Jahr findet in der Bad
Pyrmonter Innenstadt wieder der
traditionelle Herbst- und Bauern-
markt am Samstag, 28. Oktober,
und am Sonntag, 29. Oktober
2023, statt.

Was der Herbst zu einer der
schonsten Jahreszeiten macht
sind die leuchtenden Farben und
der Duft von erntefrischen Ap-
feln, Birnen und Kartoffeln. Auch
Selbsterzeuger aus der Region
bieten frisch vom Hof & Land
ihre Produkte an — das Angebot
reicht von Obst und Gemiise bis
hin zu Krautern und Gewiirzen,
Marmelade, Honig, Wurst, Kdse
und Backwaren, Trockenfriichte,
verschiedenen Teesorten, Liko-
re, Obstbrande, Wein und vielem

mehr. AuBerdem werden deko-
rative, kunstgewerbliche und
niitzliche Dinge wie Blumen und
herbstliche Gestecke, Korbe, Fel-
le, Handarbeiten aus Filz und Ge-
stricktes, Glas, Keramik, Biirsten
und Messer und Schnitzereien
angeboten.

Selbstverstandlich ist auch fiir
das leibliche Wohl gesorgt - ein
attraktives kulinarisches Ange-
bot erwartet die Besucher, unter
anderen leckeren Spezialitdten
vom Grill, auch Griinkohl mit
Kasseler, Breggenwurst und Kar-
toffeln, Fischspezialitdten, Rei-
bekuchen, Landbier, frisch vom
Fass und vieles mehr.

Auch die Kleinen kommen nicht
zu kurz: das beliebte Karussell

Sonntag, 1. Oktober 2023 - Brunnenstrafle

Am Sonntag, 1. Oktober 2023 bietet Bad Pyrmont seinen Besu-
chern und Géasten einen ganz besonderen Tag: Entspanntes Ein-
kaufen - viele Geschéfte der Innenstadt haben gedffnet. Shoppen,
relaxen und genieBen in Bad Pyrmont und das ohne Zeitdruck am

Sonntag, 1. Oktober.

Das mobile Trio ,,Floris Lemon Bar“ mit der Séngerin Floriana di
Luca unterhélt Besucher und Géste — ein zusdtzlicher Grund Bad
Pyrmont zu besuchen. Die Musik von Flori‘s Lemon Bar kennt
nur wenige Grenzen, bietet aber immer Sounds fiir Kopf & Bauch.
Latin, Pop, Soul, italienische Klassiker — international vielspra-
chig und stilistisch weltumspannend. Kostenfreies Parken sams-
tags und sonntags, auch in der Innenstadt.

ist natiirlich auch wieder dabei.
Neben den iiblichen Offnungs-
zeiten am Samstag ladt der Bad
Pyrmonter Einzelhandel auch
am verkaufsoffenen  Sonntag
(von 13:00 bis 18:00 Uhr) zum
Bummeln und Einkaufen in seine
herbstlich dekorierten Geschifte
ein.

Viele Fachgeschafte (von der
Brunnenstrale bis zur Haupt-
allee, unter den Arkaden, in der
HumboldtstraBe, im Postweg, in
der KirchstraBe, in der Wandel-
halle und in der Hylligen Born Al-
lee) sorgen dafiir, dass fast kein
Einkaufswunsch unerfiillt bleibt.
In den zahlreichen Cafés und Res-
taurants lasst es sich zudem kost-
lich Schlemmen und Pausieren.

Cult & Co

Alles was Frauen lieben!

Bad Pyrmont - Hauptallee
Tel. 05281 620656

Neue
Collection!

e Textilien ® Taschen
¢ Geldborsen ¢ Schals

10%

Offnungszeiten:

M.-Fr. 10-13 Uhr
und 14:30-18 Uhr

Sa. 10-14 Uhr
So. 14-17 Uhr

librigens:

Samstags und sonntags
parken Sie kostenlos in
Bad Pyrmonts Innenstadt.
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Offnungszeiten
auf unserer Webseite

326 g

‘® 05281 9892794

4 info@gc-clubhouse.de
www.gc-clubhouse.de

im Zentrum der Stadt
in der Wandelhalle
und bei schonem Wetter
auf der Sonnenterrasse.

tiglich Friihstiick

Mittagstisch
11:30-14:00 Uhr

Hier:
,Original Bad Pyrmonter
Moortorte®!

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Mi - So ab 09:00 Uhr
Mo + Di geschlossen

31812 Bad Pyrmont
Tel. 0 52 81/ 160 88 66
www.roberts-cafe.de

14 KURJOURNAL

RESTAURANT

EN CASA

« SPANISCHE KUCHE

SPANISCHE SPEZIALITATEN
& DEKOARTIKEL

Offnungszeiten
Di- S0 12- 14.30 Uhr und 17 - 22 Uhr - Mo Ruhetag
Hauptallee / Bad Pyrmont / 05281-1659007

ww' ESII'JLII’Um-":‘.[‘.UEE[i.dE

GASTHOF

Schellental

Montag, 30.10.
HALLOWEEN-KOSTUMN-PARTY

mit Buffet: € 19,90
ohne Buffet ab 20:30 Uhr: € 5,-
Betriebsferien:
11.-26. Oktober
Winter-
Offnungszeiten
ab 27.10.

Fr. & Sa. ab 17 Uhr
So.ab 12 Uhr

www.schellental.de
Tel. (05281) 2369

Argentinisches
Steakhaus
seit iither 32 Jahren
in Bad Pyrmont
plet P‘u 7 Innen-
a olk® ; & Auflen-

yoi Location!

Altenaustrafie 4
Tel. (052 81) 60 77 26
' -

RESTAURANT

Hauptallee 3 - Bad Pyrmont
Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.
Familie Paschalis Kapsalis

Offnungszeiten:
e i 30-2:

Reservierung bitee unter
Telefon 05281 1684990

www.panorama-badpyrmont.de

i 1w0f-h bi?.
msmg geoffne!

. I"h Tdnz
o 19 Ukr

0.+Mo.+Di : Rauche,,

Qestq“e'

hetad .
Ru Kllmu“nlﬂge

mmer Ein!

JAEGERLATEIN - lhr Cocktail-Spezialist

TOLLE MUSIK ! Deutsch & International
Top Gastronomie-Drink’s & Cocktails aus aller Welt

gint frei*

MITTWOCH & DONNERSTAG:
Hier treffen sich Kurgiiste und Einheimische ab 19 Uhr

DA SOLLTE MAN DABEI SEIN:
Freitag/Samstag von 19 bis 3 Uhr die beliebte
SUPER-WEEKEND-DANCING-PARTY

KirchstraBe 22 - 31812 Bad Pyrmont
Tel. 05281 5599 - www.jaegerlatein-bad-pyrmont.de




L'm. v\xev\kru
%RESTAURANT BIERHAUS - CAFECFS

Moderner, wetterunab-
hangiger, beheizbarer
Biergarten mit Lounge
im AuRRenbereich auf der
historischen Hauptallee.

Wir verwohnen Sie

mit Leckereien aus
unserer durchgehend
warmen Kuche.

Saftige Angus-Steaks
in vielen Variationen

Grof3e Schnitzelkarte
Selbstgemachte Kuchen

Vom FaR: Veltins Pils,
Original Budweiser,
Koénig Ludwig dunkel,
Zwick'l Kellerbier

s
Quen o
AN

:%?\w/%“

Schinkenkrug Bad Pyrmont GmbH & Co. KG
- Auf der Hauptallee -

Wir
Jreuen yp
an .[ Illl‘e”
Besucps

Heiligenangerstral3e 5 - Bad Pyrmont
Telefon: 05281 6212925

,_n

www.schinkenkrug-pyrmont.de /
Facebook: Schinkenkrug

STEIGENBERGER

BAD FYEMONT

BRUNCHBUFFET
12.00 BIS 14.00

Wir begriiBen Sie auf unserer exklusiven Kurparkterrasse.

Fiir eine Buchung wenden Sie sich
bitte an unser Rezeptionsteam

bad-pyrmont@steigenberger.de
05281 1502

35€

pro Person

Steigenberger Hotel & Spa Bad Pyrmont - HeiligenangerstraBe 2-4 - 31812 Bad Pyrmont

Inh. Achlm Meyer

Kaiserplatz 1+ 31812 Bad Pyrmont

Schlossbesichtigungen und Café

Schlossbesichtigung Di - Fr: 12:00 bis 15:00 Uhr stiindlich
Sa & So: 11:00 bis 16:00 Uhr stiindlich

Di - Fr: 12:30 bis 16:30 Uhr
Sa & So: 12:00 bis 17:00 Uhr

Schlossstral3e 1 - 31860 Emmerthal - Tel. 05155/95 1690
tagesaktuell auf: www.schloss-haemelschenburg.de

Schlosscafé

Tel: 05281 9420 « Fax: 05281 942199
info@hotel-an-der-hauptallee.de
www.hotel-an-der-hauptallee.de

Unser Restaurant ist das ganze Jahr
uber fir Sie geoffnet.
Auch an Sonntagen und Feiertagen.

Scﬁ/aﬁn in historischem Ambiente:
Einzelzimmer ab 45,00 Euro inkl. Friihstick
Doppelzimmer ab 76,00 Euro inkl. Frithstiick

KURJOURNAL 15



Staatsbad-Mitarbeiter im Volleyball und im Drachenboot aktiv

Die Klinik DER FURSTENHOF ver-
anstaltete ihr erstes ,Fiirstliches
Beachvolleyball-Turnier®.  Initi-
iert von Svenja Thielecke und
Sergej Tschasowitin nahmen fiinf
Mannschaften teil, darunter Mit-
arbeiterInnen aus der eigenen
und einer befreundeten Klinik.

Das Turnier begann mit intensi-
ven Vorrundenspielen und gip-
felte in einem aufregenden Fi-

nalmatch, das die ,Pfeiffen® fiir
sich entschieden. Ein herzlicher
Gliickwunsch fiir diese beein-
druckende Leistung! Es war be-
merkenswert zu sehen, wie sich
die Teilnehmer, unabhdngig von
ihrem Volleyballtalent, ins Zeug
legten und alles gaben. Der SpaR
und die Energie waren spiirbar,
und die Unterstiitzung der Zu-
schauer trug zur besonderen At-
mosphdre bei.

Sanititshaus Bahmann

[hr Ansprechpartne

@ Lust auf eine Spritztour?

Wir bieten:

E Scooter auf Mietbasis

E Scooter Kauf

Neue oder gebrauchte Modelle

Zentrale Verwaltung, Werkstatt und Lager:
31812 Bad Pyrmont, Bahnhofstr. 62, Tel. 05281-607644

Ladengesch fte: 31812 Bad Pyrmont, Brunnenstr. 15, Tel. 05281-160110,
32676 Liigde, Mittlere Str. 16, Tel. 05281-168623

lir Gesundheit i Bad Pyrmont

i N -

DIE SPIELBANK.

BAD PYRMONT

. @ N

Automatenspielbank Bad Pyrmont
Heiligenangerstralle 32, 31812 Bad Pyrmont
Tel. 05281/9349-0 Fax 05281/9349-51

Ab 21 Jahren e Ausweispflicht ¢ Suchtrisiko — Beratung unter
www.bzga.de ¢ www.spielbanken-niedersachsen.de
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»Are you ready? Attention. Go!“
- So schallte es wenige Tage spa-
ter iiber den Schiedersee bei der
Phoenix Contact Drachenboot-
Regatta 2023. Die ,,Staatshad-Pi-
raten“ setzten alle Paddel in Be-
wegung, um moglichst als erstes
die Ziellinie zu passieren.

Auf drei Bahnen lieferten sich
rund 20 Mannschaften Rennen

auf einer Distanz von 220 Me-
tern. Das war ein Riesenspek-
takel fiir TeilnehmerInnen und
ZuschauerInnen. Musik, Gemein-
schaft und gute Laune durften bei
dem Fun-Event natiirlich nicht
fehlen. Am Ende durfte sich das
Staatsbad-Team iiber den 9. Platz
in der Master-Klasse freuen.
Fotos: die beiden Teams

portal & Marktplatz

Q Lokalquelle

Online—Nachrichten—

bieter fur
Lokaler An Ligde

Lgka]q
Allgemeine
Infos,

verschiedene

Ratgeber

Heiligenangerstr. 16, 31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281 9809-0, Mobil: 0171 2328194
info@lokalquelle.de - www.lokalquelle.de

EEE

Unsere Region sieht

o4 www.lokalquelle.de




Ihre'Mode-Boutigue
in derWandelhalle==

NEU IN DER WANDELHALLE!

ENI®Y

Salz&
SoleGrotte

MASSIVHOLZMOBEL

«Wie ein Tag am Meer...
— MANUFAKTUR —

in der Wandelhalle”
www.massivholzmoebel-hoexter.de Info: 052816215100

Lurzeit in unserem Art store

Bilder/Objekte (Driginale)
von folgenden Kiinstlern:

Karl Binder = Barabara Bauer
Ina Windemuth = Ute Laue
Christa Fuhrmann = Oskar Diiren
Martin Weidlich = Lisa Blome
Roswitha Frank

Skarabaus Art store & much more l
Wandelhalle /Brunnenplatz 4 - 31812 Bad Pyrmont
www.skarabaeus-artstore.de - Open: Do - So 10.30 - 17 Uhr b

4

Trinkkur mit den Bad Pyrmonter
Heilquellen in der Wandelhalle

Helenenquelle o~
Der Hyllige Born 2 - Wolfgangquelle
Friedrichsquelle " W ] ~ Hufelandquelle

STAATSBAD J[ PYRMONT

Gesundheit und Lebensfreude

L AT
¢ « .,f;‘ RjosrnAl 1



Gesundheitszentrum KONIGIN-LUISE-BAD

Ein Betriebsteil der Niedersachsisches Staatshad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH - HeiligenangerstraBe 6 - 31812 Bad Pyrmont

Funktionstraining wegen muskulidrer Haltungsschwache

Wir sitzen zu viel, bewegen uns zu wenig,
legen selbst geringe Entfernungen mit dem
Auto zuriick. Einseitige Belastung im Alltag
oder arbeitshedingte Fehlhaltung ziehen
unsere Wirbelsdule besonders in Mitleiden-
schaft. In dieser Therapieform helfen Thnen
kompetente Ubungsleiter, falsche Bewe-
gungsmuster des tdglichen Lebens zu erken-
nen und zu beseitigen.

Der Hausarzt kann dieses Trainingsprogramm
verordnen, so dass die Kosten von Ihrer Kran-
kenkasse iibernommen werden.

Das Training wird vom Staatsbad Pyrmont
in Kooperation mit der Rheuma-Liga Nieder-
sachsen e.V. angeboten.

Yoga fiir Kurgdste

Termin: Dienstags ab 19:30 Uhr
Kursleitung: Frau Liss

Gebiihr: 10,00 Euro

Anmeldung Tel.: 05281/620868

Osteopathie: Die sanfte Behandlungstechnik

Termine nach Vereinbarung

Das Prinzip dieser sanften Behandlungstech-
nik basiert auf der Aktivierung der Selbsthei-
lungskrafte.

Nach einer ausfiihrlichen Befunderhebung
erfolgt eine griindliche manuelle und op-
tische Untersuchung. Dabei wird immer
liber die schmerzende Korperregion hin-
aus der gesamte Kdrper einbezogen. Aus-
schlieBlich mit manuellen Techniken [6st

Kursanmeldung

Gerne konnen Sie sich direkt vor Ort im
Gesundheitszentrum KONIGIN-LUISE-
BAD anmelden. Bombergallee 1
Telefon 05281/151703

Sie kdnnen sich auch iiber die Website
anmelden:
www.gesundheitszentrum-klb.de

der Osteopath Funktionsstérungen und

dringt dabei von den Symptomen zu den

Ursachen der Beschwerden vor. Funktions-

zusammenhdnge des gesamten Organismus
werden reguliert und normalisiert.

Preis: 36,00 Euro (20 Minuten)

70,00 Euro (45 Minuten)

95,00 Euro (70 Minuten)

zzgl. 7 % MwSt.

sofern kein Privatrezept vorliegt

Kursanmeldung

fiir Versicherte AOK Niedersachsen
Wenn Sie einen Gutschein der AOK Nie-
dersachsen fiir die Teilnahme an einem
Praventionskurs haben, so melden Sie
sich bitte direkt im Gesundheitszent-
rum KONIGIN-LUISE-BAD an. Die An-
meldung liber das elektronische Reser-
vierungstool ist hier nicht moglich.

Befreiend & erfrischend

Sole-Inhalationen

Das Naturheilmittel Sole wird als

Wannenbad, in der Bewegungstherapie
und auch 0,6-2 %ig zum Inhalieren an
modernen Einzelapparaten eingesetzt.

Besonders bei:

 Erkrankungen der Atemwege

« Erkaltungskrankheiten

« allergisch bedingtem Bronchial-
asthma, chronischem Bronchial-
katarrh finden Menschen Linderung
ihrer Beschwerden.

Gerne konnen Sie sich
direkt im Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD anmelden.

Bombergallee 1,
Telefon 05281/151703

Die Kursgebiihr

ist mit der Anmeldung zu entrichten.
Fiir alle Kurse gilt: bei Stornierung sei-
tens des Teilnehmenden ist eine Ge-
biihr von 10,00 Euro zu entrichten.



Das Gesundheitszentrum

KONIGIN-LUISE-BAD

wurde benannt nach Kénigin Luise von PreuBen, die mehrmals in Bad
Pyrmont kurte. Es ist das zentrale Gesundheitszentrum des Staatsba-
des Pyrmont. Hier finden alle Therapien fiir Kurgdste und Patienten
der Region statt.

Ein kompetentes Therapeutenteam bietet Ihnen Bewegungstherapien,
Krankengymnastik, Solebewegungshdder, Massagen, Lymphdraina-
gen, Entspannungstherapien, Inhalationen, Naturmoorpackungen und
-bdder, Solewannenbdder, CO,-Quellgasbédder, Erndhrungsberatung
sowie Gesprdchskreise zur Gesundheitshildung.

Heilpraktiker und Fachérzte fiir Innere Medizin, Psychotherapeutische
Medizin, Orthopddie, und Physikalische Medizin sowie vier Badedrzte
stehen Ihnen im KONIGIN-LUISE-BAD zur Verfiigung. AuBerdem haben
Sie im KONIGIN-LUISE-BAD Ihre Ansprechpartnerin fiir Ihren Aufent-
halt bei uns in Bad Pyrmont. Die Gdstemanagerin steht Ihnen gerne
unter 05281/151515 oder info@staatsbad-pyrmont.de zur Verfiigung.
Das Besondere an der Bad Pyrmonter Kur ist der Dreiklang von Bewe-
gung, Entspannung und der Freude an der Natur. MuBe und Ruhe ste-
hen im Vordergrund Ihres Aufenthaltes. Erfahrene Arzte, Therapeuten
und Psychologen stehen Thnen wahrend Ihrer Kur beratend zur Seite.

+ Krankengymnastik im Solebad
einzeln und Gruppe

Indikationen
+ Chronisch degenerative Wirbel-

sdulen- und Gelenkerkrankungen
+ Rheumatische Erkrankungen
+ Orthopédische Erkrankungen
+ Herz-/Kreislauferkrankungen
- Hauterkrankungen
+ Psychosomatische Erkrankungen
- Allgemeine Erschopfungs-
zustande

Naturheilmittel
+ Naturmoorpackungen
+ Naturmoorbreibader
+ Solewannenbéader
+ Kohlensdure-Eisenbader
- Stangerbader
+ Kneipp'sche Giisse
+ CO,-Quellgashader
+ Sole-Photo-Therapie

Therapieangebote
+ Osteopathie

+ Manuelle Therapie

- Bobath-Therapie
(fur Erwachsene)

+ PNF (Proprioceptive Neuro-
muskuldre Faszilitation)

+ Craniomandibulére Therapie
(CMD)

+ Skoliosetherapie

Krankengymnastik

+ Krankengymnastik mit Extension

+ Beckenbodengymnastik

+ Craniosakraltherapie

+ Atemtherapie

+ Autogenes Training und PMR

+ Funktionstraining

Pilates-Kurse

+ QiGong-Kurse

Eltern-/Kind-Schwimmen

im Solebad

+ Aqua-Fitness-Kurse

+ Klassische Massage

+ Bindegewebsmassage

+ Reflexzonenmassage

+ Unterwasser-Druckstrahl-
massage

+ Honigmassage

+ Krauterél-FuBmassage

+ Lymphdrainage

+ Apparate-Inhalation

+ Akupunkturmassage nach Penzel

.

.

Niederséchsisches Staatsbad Pyrmont
Betriebsgesellschaft mbH

Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD
Bombergallee 1
31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281 15-1703

Tel. Beratung Kuren:

05281 15-1515
info@staatsbad-pyrmont.de

Iglangschafen . A! <
Raucherwerk Ede'lsT'l

{ Natwset_f ot \

Edeltraud Hundertmar é
- Se ﬁmswdenn - :

Tel. 0528118753
Mobil 0151 42886316
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wwwEdelsteme Abram de
abram_edelsteine
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Offnungszeiten HUFELAND Therme
13:00 - 21:00 Uhr
09:00 - 21:00 Uhr
09:00 - 22:00 Uhr
09:00 - 21:00 Uhr

90— 21:30 Uhr “

* % ok ok k
)

Premium

Bad Pyrmont - Forstweg 17 - HUFELAND Therme Tel. 05281 151750 - www.hufeland-therme.de

Ein Betriebsteil der Niedersachsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH, Heiligenangerstrale 6 - 31812 Bad Pyrmont

Meersalzgrotte

Fiir die heilende Wirkung salzhaltiger Luft ist es moglich, an die Kiiste
oder in einen Salzstollen zu reisen, oder Sie kommen einfach zu uns.
In der ersten Salzgrotte Deutschlands herrscht ganzjdhrig ein duBerst
gesundes, angenehmes, warmes Klima, in dem wertvolle Mikroele-
mente wie Jod, Magnesium, Eisen, Kalium und Kalzium in extrem ho-
her Konzentration freigesetzt werden. Das lindert in kiirzester Zeit ver-
schiedene Beschwerden wie Allergien oder Atemwegsheschwerden,
und schiitzt auch vor Infekten. Es entspannt durch ein faszinierendes
Ambiente aus Salzzapfen, Farbspielen und angenehmer Musik.

Das Meersalz auf dem Boden und an der Decke sowie das Steinsalz an
den Wanden verbinden vollkommen die natiirlichen Eigenschaften des
typischen Seeklimas mit den spezifischen Bedingungen in den natiir-
lichen Salzkammern, die in Bergwerken herrschen. Die gesunde Aus-
strahlung des Salzes haben Wissenschaftler von der Krim entdeckt. Die
ersten Salzgrotten wurden dort errichtet. Zu den krim’schen Grotten
kamen auch die ersten Kosmonauten, um dort ihren Organismus nach
anstrengendem Weltraumflug zu regenerieren.

Anmeldung: Tel. 05281/151750

Nutzen Sie fiir aktuelle Informationen auch
gerne unsere Internetseite
www.hufeland-therme.de
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Gradierhiitte

GenieRen Sie die atembefreiende Frische unserer Natursole. (ber
Schwarzdornstrducher wird in der Gradierhiitte 2%ige Sole verrieselt.
Die aus den Bad Pyrmonter Soleheilquellen stammende natiirliche
Sole wirkt bei der Einatmung vorbeugend und regulierend bei Atem-
wegserkrankungen. Die Atemwege werden schonend befeuchtet und
die Atemfunktion wird auf diese Weise verbessert. Die Bronchien wer-
den durch die Soleinhalation zur Selbstreinigung angeregt.

HUFELAND Therme

Schwimmen in der Solewelt Erm@Bigung mit der PyrmontCard Basic

Erwachsene 2,5 Std 15,00 € 1,50 € auf den Kombitarif Sole- und
bis 4 Std 17,00 € Saunawelt
ganztdgig 19,00 €
Kinder 2,5 5td 5,50 € ErmaBigung mit der PyrmontCard Plus
4-16Jahre  bis 4 Std 7,00 € Ty0lich einmalig kostenfreier Eintritt
ganztagig 8,00 €

Kombi Sole- und Saunawelt S

Erwachsene 2,5 Std 22,00 € Erm@Bigung mit der PyrmontCard 365
bis 4 Std 24,00 € 1,50 € auf den Eintritt in die Solewelt
ganztdgig 26,00 € .

Kinder 2,5 5td 9.00€ (nurSchwimmen) und

4-16 Jahre i 4 Std 11.00€ 300€ auf den Kombitarif Sole- und
ganztigig  12,00€ Saunawelt;

Familien 2.5 Std 44,00 € exklusiv taglich 1,5 Std. Sole- und Sauna-
bis4 Std 48,00 € welt fir 16,00 € (Einzeleintrittspreis)
ganztdgig 52,00 € oder 32,00 € (Familieneintrittspreis)



Und nach dem Schwimmen
geht’s in schréders. Biergarten!

Traditionelle deutsche Kiiche im Biergarten & Bistro

-

Jetzt mit Schnitzel & Burger-Karte

E—

Téglich gedffnet ab 10:00 Uhr,
montags ab 13:00 Uhr.

Warme Kiiche 11:00-20:00 Uhr
Forstweg 17, Bad Pyrmont
Mobil 0151 20126150

DER GESUNDHEITS
NEWSLETTER

DES STAATSBADES PYRMONT

3 i
N, B '. -

direkt zur
Anmeldung! .5

Niedersdchsisches Staatsbad

Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH

Heiligenangerstr. 6

31812 Bad Pyrmont Gesundheit und Lebensfreude

-"f-\.'- Hufelo,nd
=  Therme

Drei finnische Saunen, eine davon
ausschlieflich fiir Frauen, ein Sanarium,
ein Bliitendampfbad und ein einzigartiges

Schneeparadies im Innenbereich.

Auferdem unser mirchenhaft schoner
Saunagarten mit finnischer Sauna,
sibirischer Banja, Erdsauna und
Kelosauna, groffem Kaltschwimmbecken,
Schweigehaus und Duschmonolith -
traumhaft gelegen in der freien Natur
mit Blick iiber Bad Pyrmont.

HUFELAND Therme
Forstweg 17 - 31812 Bad Pyrmont
Telefon 05281/151750
info@hufeland-therme.de
www.hufeland-therme.de

Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen der HUFELAND Therme.
Die HUFELAND Therme ist ein Betriebsteil der Niedersdchsisches Staatshad
Betriebsgesellschaft mbH




Hubertus Meyer-Burckhardt ist
mit dem NDR auf Zeitreise gewe-
sen. Er hat sich auf eine Spuren-
suche durch den Norden mithilfe
von 100 Jahre alten Reisefiihrern
und zahlreichen historischen
Filmaufnahmen begeben. Und so
machte der bekannte Autor und
Moderator auch Halt in Bad Pyr-
mont und konnte hier unglaubli-
ches in Erfahrung bringen.

So probierte er die Nahrungs-
ergdanzungsmittel unserer Grof3-
eltern und er besuchte einen Ort
mit anriichiger Geschichte, wo
jetzt ein Luxushotel steht. AuBer-
dem st er das Rdtsel um die
sogenannten Schliissellisten von
Bad Pyrmont und er findet den
Platz von wo aus sich der beste
Blick auf Bad Pyrmont und seine
Umgebung bietet. Und ganz ne-

benbei erfahren wir, bei welcher
humoristischen Trinkgesellschaft
Hubertus Meyer-Burckhardt ger-
ne Mitglied gewesen waére.

Wenn Sie neugierig geworden
sind auf diesen einmaligen Bei-
trag zu Bad Pyrmont heute und
vor 100 Jahren, dann finden Sie
die Sendung des NDR noch bis
zum 23. Februar 2024 in der Me-
diathek des NDR Fernsehen.

Zu finden unter dem Titel ,Mit
100 Jahre alten Reisefiihrern auf
Spurensuche im Norden (3/3)¢
vom 23.08.)

Hubertus Meyer-Burckhardt hatte ihn immer zur Hand: den alter ,,Baedeker*-
Reisefiihrer aus dem Jahr 1914, in dem Bad Pyrmont bestens beschrieben wird.

1
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Hubertus Meyer-Burckhardt machte sich ein Bild vom Moorbad — hier mit
Reha-Patientin Sandra Sterker. Er selbst verzichtete aufgrund der ermiidenden

Wirkung auf das Bad.
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Hubertus Meyer-
Burckhardt :
»Ein Ort, der
mich umarmt*

Der stellvertretende Kurdirektor André Schubert kldrt Hubertus Meyer-
Burckhardt iiber die Mysterien der Pyrmonter Heilquellen auf. Der NDR-
Moderator testete selbst die Quellen an der Wasserausgabe und entdeckt
fiir sich die Trampel-Quelle.

Sie sind zwei groRe Udo Jiir-
gens-Fans und waren bei vie-
len Konzerten ihres Stars.

Doch seitdem er verstorben
ist, sie aber immer noch seine
Songs sehr lieben, reisen Car-
men Klinge aus Bielefeld und
Antje Damerau aus Minden zu
guten Konzerten, wo sie ,ihre
Lieder“ horen kdnnen.

Schon mehrfach kamen die

beiden nach Bad Pyrmont - zu
der Band ,Sahnemixx“ in den
Schlosshof und jetzt erneut
zu Christian Méadler, der beim
Goldenen Sonntag im Kurpark
mit seinem Programm ,,Best of
Udo Jiirgens* auftrat. Begeis-
tert tanzten und sangen die
beiden Fans zu den Songs -
und waren wieder einmal be-
geistert von Christian Madlers
Auftritt.

Fotos: yt



»Wissenswertes vom Expertenteam“
Der neue Wissens- und Info-Blog vom Staatshad Pyrmont

,Die Gesundheit ist zwar nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.“

Kaum ein anderer Ausspruch Ar-
thur Schopenhauers wird so hdu-
fig zitiert wie dieser. ,Neun Zehn-
tel unseres Gliicks beruhen allein
auf der Gesundheit®, schrieb vor
mehr als 150 Jahren der bedeu-
tende deutsche Philosoph an
anderer Stelle. Doch oftmals ver-
steht der Mensch erst den Satz,
wenn er krank ist.

Ein  hervorragender  Partner
rund um die Gesundheit ist das
Staatsbad Pyrmont als pramier-
ter Gesundheitsresort im Weser-
bergland, denn hier werden nicht
nur viele praventive MaBnahmen
zur Erhaltung der Gesundheit
angeboten, sondern vor allem
zahlreiche Therapien zur Wieder-
herstellung der Gesundheit. Mit-
telpunkte der gesundheitlichen
Leistungen des Staatshades sind
die Kliniken DER FURSTENHOF
sowie die LANDGRAFEN-Klinik
und das Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD.

In dieser Serie wollen wir Thnen
Beitrdge aus dem neuen Wissen-
und Info-Blog des Staatshades
Pyrmont vorstellen und Anre-
gungen fiir ein gesiinderes Leben
geben.

Heute geht es um das Thema:

»Resilienz - ein
Zauberwort fiir

Fithrungskrifte
und Lebenshilfe
fiir jedermann“

»Resilienz erleichtert den Um-
gang mit Krisen, tonen die Gurus
der Personalentwicklung. Doch
was ist das, Resilienz? Karen
Klose, Psychologin im Staatsbad
Pyrmont, ist fiir uns diese Frage
nachgegangen:

Dazu ein kleines Gedankenexpe-
riment: Sie sehen eine Baustel-
le. Dort muss ein 40 Kilogramm
schwerer Sack Zement von A nach
B getragen werden. Egal, ob das
ein 105 kg schwerer, durchtrainier-
ter Olympiasieger tut, oder eine 55
kg schwere Ballerina, das Gewicht,
die Belastung ist fiir beide gleich
hoch. 40 kg! Es erschlieBt sich
dem Beobachter sofort, dass beide
durch diese Belastung unterschied-
lich stark beansprucht werden.

,Das Bild iibertrdgt die Psycho-
logie auf seelische Belastungen.

Die Menschen unterscheiden sich in ihrer psychischen Elastizitdt und
Widerstandsfdhigkeit. Doch wie kann die personliche Beanspruchung trotz
hoher Belastung geringgehalten werden? Das Staatsbad Pyrmont bietet

ein Resilienz-Training an.

INNOVATION & QUALITAT

Regel 1: Ich schdtze das, was ich habe! Mein Glas ist halb voll! Immer!

Regel 2: Ich finde heraus, was ich genau brauche, um Probleme zu l0sen!
Ich bin dabei selbstkritisch und mache mir nichts vor! Jedenfalls nicht

dauerhaft!

Regel 3: Ich konzentriere mich auf das, was ich kann! Weniger ist oft mehr!

Regel 4: Ich verschaffe mir Uberblick und tue das Richtige richtig!

Regel 5: Ich kann einen Mann auf den Mond bringen und einen ganzen
Biiffel verspeisen! Aber nur Schritt fiir Schritt und Bissen fiir Bissen!

Regel 6: Ich glaube an mich selbst! Ich visualisiere laufend meine Ziele!
Assoziiert, im Ablauf, morgens! Dissoziiert, beobachtend, abends!

Regel 7: Ich kontrolliere meine Gedanken und Gefiihle! Haltung und Selbst-
kontrolle sind mir auch bei hochstem Stress wichtig! Dazu nutze
ich die ,,4 mal 4 fiir 4“-Atemtechnik! Vier Minuten konzentriert Atmen.
Jeder Atemzug dauert dabei 4 Sekunden, jeweils ein und aus.

Regel 8: Ich bestimme Ort und Zeit meiner Aktion selbst! Ggf. nehme ich
Fahrt aus dem Schiff! Ich muss nicht auf alles sofort sichtbar reagieren!

Regel 9: Ich erfreue mich auch an kleinen Siegen! So stdrke ich meine Moral.

Regel 10: Ich habe einen Fixpunkt, der mir Heimat und Bestimmung ist!

Das stdrkt meine Motivation.

Es verdeutlicht, warum objektiv
dhnliche seelische Pdckchen bei
verschiedenen Menschen zu ganz
unterschiedlichen Beanspru-
chungen fiihren kdnnen.

Die Menschen unterscheiden
sich in ihrer psychischen Elas-
tizitdt und Widerstandsfahig-
keit. Was macht aber genau den
Unterschied aus? Wie kann die
persdnliche Beanspruchung trotz
hoher Belastung geringgehalten
werden? Auf diese Fragen gibt
die Theorie der Resilienz die Ant-
worten®, sagt Karen Klose.

Resilienz kennt drei Haltungen:
Optimismus, Akzeptanz und Lo6-
sungsorientierung. Und sie kennt
4 Fahigkeitsfelder: Selbstregula-
tion, Verantwortung, Beziehung
und Zukunft. Je starker diese Hal-
tungen und Fahigkeiten ausge-
prdgt sind, desto leichter gelingt
der Schwenk von ,,Gliick haben“
auf ,gliicklich sein“! Wichtig ist
es, innezuhalten, zur Ruhe zu
kommen und erfolgreich in sich
hineinzuhorchen. Was zdhlt wirk-
lich? Ist meine Wahrnehmung

der Situation auch fiir Dritte
nachvollziehbar? Gibt es neben
der Katastrophe auch Ldsungen
oder Neues? Geteiltes Leid ist
halbes Leid! Mit wem kann ich
mich beraten? Sprechen hilft! Die
3 Fahigkeiten und 4 Haltungen
der Resilienz sind zum Teil ange-
boren, aber alle aktiv trainierbar.
Jeder kann also besser werden!
Ein kleines Selbstcoaching kon-
nen Sie gleich hier absolvieren.
Versuchen Sie die folgenden 10
Regeln genau zu begreifen und
ein Verstandnis fiir jede Regel zu
entwickeln. Bauen Sie sie in ihre
eigenen Glaubenssatze ein.

»Rufen Sie sich die Regeln und
ihren Sinn fiir Sie ganz person-
lich regelmdRig wieder ins Be-
wusstsein. Das wird ihre per-
sonliche psychische Elastizitdt
und Widerstandsfahigkeit sofort
steigern. Vertiefend empfiehlt
sich ein Resilienz-Training beim
Staatsbad Pyrmont zu absolvie-
ren“, sagt Karen Klose, Psycholo-
gin im Staatsbad Pyrmont.

KURJOURNAL




INNOVATION & QUALITAT

Der Esshare WildpflanzenPark in

Bad Pyrmont - ein dkologisch wertvoller

Lebensraum

Seit Sommer 2020 ist der esshare
WildpflanzenPark (kurz Ewilpa®)
in Bad Pyrmont erdffnet - und
lockt seitdem zu jeder Jahreszeit
Menschen an, die sich an dem
Rundweg erfreuen, die Friichte
der Natur ernten und genieBen.
Getreu dem Motto ,,Gesund mit
der Vielfalt der Natur” hat das
Staatshad Pyrmont zusammen
mit der Stiftung Ewilpa® und de-
ren Initiator Dr. Markus StrauB
den essbharen Wildpflanzenpark
fiir Bad Pyrmont geschaffen.

Wir geben Thnen hier Informa-
tionen zum Rundweg, zu den
Pflanzen, zu den Rezepte, zum
Initiator und stellen Ihnen noch
vieles mehr vor. Ganz besonders
mdochten wir Thnen unseren Film
tiber den essharen Wildpflanzen-
Park (kurz Ewilpa®) in Bad Pyr-
mont legen. Sie finden das Video
auf www.staatshad-pyrmont.de,
auf YouTube unter dem Stichwort
»Ewilpa Bad Pyrmont“ oder iiber
folgenden QR-Code:

%[5
=

Wie die Eichhdrnchen, so kbnnen nun
auch wir hochkalorische Niisse im
Wald sammeln.

Dr. Markus StrauB schreibt in sei-
nem neuesten Newsletter, dass
man als Wildpflanzenfreund im
Herbst oft gar nicht weil}, wo man
zuerst hinspringen soll, um reiche
Ernten einzusammeln: ,Alles Grii-
ne, egal ob es wiirzende Krauter
oder schmackhafte Wildgemiise
sind, sprieBt wieder kréftig. Wil-
de Beeren und Obst leuchten uns
entgegen, die Wurzelgemiise-Sai-
son beginnt, ebenso die Nuss-Sai-
son. Gerade die einheimischen
Niisse stellen mit ihren zum Teil
unglaublich hohen Gehalten an
EiweiB, Kohlenhydraten und fet-
ten Olen einen ganz besonderen
Schatz fiir Selbstversorger aus der
Natur dar. ErfahrungsgemaR geht
es schon ab Mitte September los.
Wie die Eichh6rnchen, so kdnnen

nun auch wir hochkalorische Niis-
se im Wald sammeln. Walnuss und
Esskastanie empfehle ich schon
seit vielen Jahren als Waldbé&u-
me der Zukunft. Beide Arten bie-
ten uns schmackhafte Niisse und
wertvolles Holz in einem. Heute
sollen aber die Niisse der Buchen,
Bucheckern genannt, im Vorder-
grund stehen, denn alle paar Jahre
beginnt im September, Anfang Ok-
tober deren Saison. Friiher fruch-
teten die Buchen regelmaRig alle
7 Jahre, heute ist der Rhythmus
gestort und man kann (muss) fast
schon jedes zweite Jahr mit Buch-
eckern rechnen. In trockenen Jah-
ren wie 2018 waren die Niisse oft
taub, also innen leer. Doch dieses
Jahr scheint es eine reiche Ernte
zu geben*, so der Experte.

*ﬁ“ Ewi
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Stiftung

EssbareWildpflanzenParks

Zur Praxis: Die Bucheckern sam-
melt man am Leichtesten von
einem Waldweg auf, denn in der
Laubstreu des Waldes sind sie
schnell verschwunden. Zum Scha-
len empfiehlt es sich, sie mit hei-
Bem Wasser zu {iberbriihen, dann
lost sich die Schale leichter.

Eine FleiBarbeit ist es dennoch.
Die geschdlten Kerne miissen
dann fiir kurze Zeit, etwa 2 Minu-
ten, in einer Pfanne gerdstet wer-
den. Durch die Hitze verdampft
das giftige Fagin vollstdndig und
dem Genuss steht nun nichts mehr
im Wege. Das Aroma gerdsteter
Bucheckern begeistert inzwischen
auch Sternekdche und die Genuss-
kerne sind als Topping von Sala-
ten, Kiirbissuppe oder im Risotto
beliebt.

Die Nussbédume sitzen in diesem Jahr wieder voll und liefern viele leckere und

wertvolle Niisse.

Wilde Rezepte:

Herbstlicher Bucheckern-Salat

Gerdstete Bucheckern eignen sich hervorragend,
um herbstliche Salate (oder Gemiise- und Reisge-
richte) aufzupeppen - nicht nur optisch, sondern
auch inhaltlich!

Zubereitung:

Eine gute Handvoll Bucheckern werden kurz (1-2
Minuten) mit kochendem Wasser iiberbriiht, dann
werden die Niisse mit einem handlichen Kiichen-
messer geschalt. Der innere weiBe Kern der Buch-
eckernuss ist noch von einer diinnen braunlichen
Haut umgeben. Es ist nicht notig diese zu entfer-
nen, da sie beim Rosten der Kerne meist von allei-
ne abfallt.

KURJOURNAL

In einer heiBen Pfanne werden die Bucheckern un-
ter Bewegung wenige Minuten gerdstet — wer mag
mit etwas nativem Kokosol.

Bitte beachten: Der Gehalt an Alkaloiden und Fa-
gin in den Niissen erfordert besondere Beachtung!
Bucheckern miissen vor dem Verzehr grundsatzlich
immer kurz erhitzt werden, so dass die in ihnen
enthaltenen Alkaloide und das Fagin unschadlich
gemacht werden.

Mehr iiber die Bucheckern wie Sammelmdoglichkei-
ten, Inhaltsstoffe oder weitere Rezepte gibt es im
Buch ,,Kostliches von Waldbdumen* von Dr. Markus
StrauB nachzulesen.

Reichhaltig sind auch die Buch-
eckern in diesem Jahr. Sie lassen
sich wunderbar gerdstet zu Salaten
reichen.




Wie gesund ein Mensch ist und wie
alt er wird, liegt auch an der Erndh-
rung und an vielen weiteren Fak-
toren wie Bewegung, Job, Stress
und vielen Themen mehr. In unse-
rer Reihe ,Gesundheitsstipps fiir
den Alltag” méchte das Staatsbad
Pyrmont den LeserInnen des Kur-
journals Tipps fiir zuhause geben,
damit Sie gesund und fit bleiben
oder werden. Heute geht es um das
Thema:

Was eigentlich eine ganz einfache
Frage ist, wird meist nicht ganz so
ehrlich beantwortet. Oft bekom-
men Erndhrungsberaterlnnen die
Frage gestellt, ob es eher 5 oder
3 Mahlzeiten pro Tag sein sollten?
Doch die meisten sind sich nicht
im Klaren, dass bereits eine Zufuhr
von sehr wenig Energie, also alles
iber 5 kcal einen Einfluss auf die
Physiologie im Kérper hat. Und so
kommt es, dass in der westlichen
Welt rund 4- bis 10-mal am Tag
gegessen wird, wenn jegliche Nah-
rungszufuhr tber 5 kcal reinge-
zahlt wird. Nicht jeder zahlt die 3
Haribos oder den Kaffee mit etwas
Milch zwischendurch als Mahlzeit.
Aber unsere Organe und die Phy-
siologie im Korper sehen das leider
anders. Denn bereits ab einer sehr

geringen Zufuhr an Kohlenhydra-
ten muss vor allem unsere Bauch-
speicheldriise aktiv werden, um
den Blutzuckerspiegel wieder zu
stabilisieren und zu normalisieren,
damit der Zucker aus dem Blut zu
den Zellen gebracht werden kann.

Umso hdufiger sie dies tun muss,
desto mehr schwankt der Blutzu-
ckerspiegel generell. Dieses Sze-
nario fiihrt leichter zu HeiBhunger-
attacken, da Blutzuckerkurven, die
nach oben und unten ausschwan-
ken, uns hungrig machen l&sst.
Dariiber hinaus ist die Bauchspei-
cheldriise je nach H&ufigkeit der
Zufuhr und Menge der Nahrungs-
energie auch starker beansprucht
und anfillig friher oder spéter
tiberlastet zu sein. Die Folge kann
dann eine Insulinresistenz und
eventuell auch ein Typ 2 Diabetes
mit sich bringen bzw. fordern.

Mit dem Wissen dieses physiologi-
schen Hintergrundes ist die Men-
ge der Nahrungsenergie, die wir
unbewusst aufnehmen umso er-
schreckender. Denn fast 25 % der
taglichen Nahrungsenergie wird
tiber Snacks aufgenommen. Hoch-
gerechnet bedeutet das, dass wir
rund 28 bis 70-Essanldsse pro Wo-
che finden, was zwischen 100 und
3000 pro Jahr wéren. Bei einer so
hohen Zahl wird einem der Ein-

Auch ein Cappuccino ist eine Mahlzeit und wird oft beim Aufzéhlen vergessen.

Gern wird am Nachmittag zum Kaffee eine Kleinigkeit wie Kuchen oder Muffin
gegessen. Doch zéhlen wir sie zu den Mahlzeiten?

fluss, welcher durch die Erndhrung
vorhanden ist, erst bewusst.

Ganz klar hat auch die Bewegung
einen positiven Einfluss, denn hier
werden die Kohlenhydrate auch
ohne zu Lasten der Bauchspei-
cheldriise unabhéngig verstoff-
wechselt, sodass das Organ nicht
belastet wird und die Kohlenhyd-
rate direkt als Energietreibstoff fiir
die Bewegung verwendet werden
kann. Allerdings hat im Vergleich
zwischen Erndhrungs- und Bewe-
gungshaufigkeit der Sport einen
geringeren Einfluss.

Wenn eine sportliche Person 4-mal
in der Woche aktiv wird, sind das
,hur® 208 Einheiten und im Ver-
gleich zu den tber 1000 Mahlzei-
ten nur eine kleine Zahl.

Selbstverstandlich hat die Be-
wegung dennoch einen enormen
Einfluss auf unseren Energiehaus-

haushalt, die Gesundheit und so-
mit auch das Wohlbefinden. Fiir
den Erndhrungsteil aber lohnt es
sich, bevor wir uns lediglich an-
schauen, was fiir Lebensmittel wir
essen, auch den Blick darauf zu
werfen, wie oft wir essen.

Oftmals ist durch eine gute Zusam-
menstellung der Hauptmahlzeiten
und dem Abstellen von unbewus-
sten Snacksituation im Alltag eine
Einsparung von Energie und eine
Reduktion von Blutzuckerschwan-
kungen im Tagesverlauf moglich
und kann so zu mehr Lebensener-
gie fiihren.

Vielleicht zéhlen Sie auch einmal
bewusst, wie oft Sie Nahrungs-
energie am Tag zu sich fiihren und
reflektieren so ihr Erndhrungsver-
halten.
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Unser Kurparksee in Bad Pyrmont

Ein Gedicht unserer Leserin
Monika Bartsch

Spaziergdnger drehen eine Runde,
minutenlang oder eine Stunde.
Zarte Blumen séumen den See
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Registrieren Sie sich jetzt!
Die Buchstaben in den Feldern 3 Bildkalender

1 bis 7 ergeben die Losung:

Senden Sie eine Postkarte
mit der richtigen Lésung und
Ihrer Adresse bis zum

15. Oktober an:

Bad Pyrmonter KURJOURNAL
Redaktion

Postfach 1151

31793 Bad Pyrmont

oder

E-Mail: info@acm-marketing.de

Ratseln und schreiben Sie weiter.
Wir freuen uns {iber jede Zuschrift!
Rechtsweg ist ausgeschlossen!

In diesem Monat verlosen
wir unter allen richtigen
Einsendungen:
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Natiirlich Bad Pyrmont 2024

Bad Pyrmonter Bildkalender 2024 ‘

www.stadiwerke-bad-pyrmont.de

Stadtwerke Bad Pyrmont GmbH | StdstraBe 3 | 31812 Bad Pyrmont

Natiirlich Bad Pyrmont

Die Losung aus dem
September-Journal lautet: MISERE

Der Gewinn geht an:

Helga von Wysocki-Wittmann,
Bielefeld-Vilsendorf

Herzlichen Gliickwunsch!

Bad Pyrmonter
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Fiir unaufgefordert eingesandte Manuskripte,
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nommen. Von uns gestaltete Anzeigen sowie
im Kur Journal veréffentlichte Texte diirfen
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Konzeption, Organisation & Vertrieb:

ACM Agentur fiir Creatives Marketing GmbH,
31812 Bad Pyrmont, Heiligenangerstr. 16
(Unter den Arkaden).

Mo. bis Fr. 9:00 bis 13:00 Uhr

und 15:00 bis 17:00 Uhr

Tel. 05281 9809-0, Fax 05281 980920

Das KURJOURNAL ist online lesbar
unter www.acm-marketing.de
und www.staatshad-pyrmont.de

Wir drucken unser KUR-JOURNAL CO, neutral auf IGEPA -Papier. ProfiGloss h‘f BD
gldnzend mit Novaboard Protect. Bio-Farbe, basierend auf nachwachsenden Rohstoffen.
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STAATSBAD—,“,—PYRMONT

Gesundheit und Lebensfreude

— WIr SO]‘g

Starke Partner in Bad Pyrmont

ke

|

Metallbau

* Balkonanlagen

Glaserei
* Reparaturen von
Glasschaden jeder Art
« Spiegel- und Glaszuschnitte
nach Mal}

« Auswechselung von defekten
Isolierglasscheiben
 Duschsysteme
* Mobile Sauganlage

* Geldnder- und Treppenbau
e Zaunanlagen
* Sichtschutzwédnde
* Fenstergitter

« Garagentore

Ortsstr. 12 - Bad Pyrmont
Tel. 05281 3360

Metallbau und Glaserei
SchweiBfachbetrieb DIN EN1090 EXUC2

Georg-Viktor-5tr. 35
31812 Bad Pyrmont
Fon: 05281 /86 97

KRA\CHT

Dach-, Wand- und DACHTECHNIK

Abdichtungstechnik
Bauklempnerei
SPS - Dachgauben

/
rx:?’i)tdd;éfab&}»t

www.kracht-dachtechnik.de

Am Blumenkamp 5 - 32676 Lugde

Tel. 05281 1609220 - Mobil 0160 8809224

*@@' FULE weserprrerann

/  Nachhilfe und Betreuung

im Landkreis Hameln Pyrmont
k @ 05151 - 7909460 und 0162 - 4725641

Modernes und effizientes Lernen zu Hause, online und

per Social Media

TV-Inspektion
™™ Reinigung
o Dichtheitspriifung
D R F I p E Sanierung
- Dokumentation

Rohrsanierung zum Festpreis

Dr. Pipe Ostwestfalen GmbH
OstlandstraBe 11 - 31812 Bad Pyrmont
Tel. 05281-16 03 83 - Mobil 0160-952 891 95 - Fax 05281-16 03 95

ggerigk@dr-pipe-ostwestfalen.de - www.Dr-Pipe-Ostwestfalen.de

(nh. Jennifer Wigneke ~————————
Tankstelle Huddelbusch)

TANKSTELLE UND
SB-WASCHANLAGE

KFZ-AUFBEREITUNG
REINIGUNG UND POLITUR

=

3 GRAVUREN

SHOP UND BISTRO
REGIONALE PRODUKTE

KFZ-WERKSTATT
UND KFZ-SERVICE

32

Bahnhofstrafie 64 - 31812 Bad Pyrmont - Tel.: 05281 2150
infofdautohaus-huddelbusch.de - www.autohaus-huddelbusch.de





