Bad Pyrmonter

JOURNAL ..

DIE ALTESTE KURZEITUNG DER WELT — SEIT 1746 2023

KUR - NATUR - KULTUR

* *T(lemes Fest |
fn%,lm grofien Kuff

7
* v el ¥ R

el !

Eroffnung Uli Stein Ausstellung im Kurpark

Kleines Fest im groRen Kurpark —
Kleinkunstfestival der Extraklasse

STAATSBAerRMONT

(Gesundheit und Lebensfreude

Gesundheitstipps fiir den Alltag



TITEL THEMA

Im Kurpark wimmelt es von kleinen frechen Mdusen und lustigen Cartoons
Uli Stein-Cartoon-Flaniermeile mit 50 Cartoons erdéffnet -

Gdste begeistert

Sie ist erdffnet, Deutschlands
erste Cartoon-Flaniermeile mit
den herrlichen Bildern der fre-
chen Maus und vielen witzigen
Bildern so richtig aus dem All-
tag — alle gezeichnet natiirlich
von dem bekannten Cartoonisten
Uli Stein (gestorben im August
2020). Seit Mitte Juli stehen
nun 50 Cartoons im Pyrmonter
Kurpark und kénnen von den Be-
suchern bestaunt werden. Und
die Gaste sind begeistert, denn
Schmunzeln und Lachen ist aus-
driicklich erlaubt.

So herrliche Alltagsszenen sind
dort abgebildet - so wie man sie
von Uli Stein kennt und liebt. Uli
Stein wollte den Leuten Spal} ma-
chen, sie unterhalten und ihnen
schéne Momente geben in triiben
Zeiten oder auch in guten Zeiten.
Und das hat er mit dieser Aus-
stellung auf jeden Fall geschafft.

V.1.: Silke Schauer, Bernd Schénebaum

und der stellv. Kurdirektor Andé Schubert

Besonders die frechen Mause
sind zu seinem Markenzeichen
geworden, wurden millionenfach
auf Postkarten, in Biichern, auf
T-Shirts, Tassen und vielem mehr
abgebildet. Seine Cartoons sind
Kult und nun in der ganz beson-
deren Outdoor-Ausstellung noch
bis zum 29. Oktober 2023 im Kur-
park von Bad Pyrmont auf einem
Rundweg zu sehen.

Wer sich auf den Weg macht und
die Zeichnungen betrachtet, der
kann auch noch an einem Gewinn-
spiel teilnehmen — wenn er moch-
te. An einigen Bilderpfosten be-
findet sich eine Platzzahl und ein
Buchstabe fiir den ,,Ldsungssatz”.

Der Ausstellungsplan mit Ge-
winnspielkarte istam Eingang am
Brandenburger Tor am Kurpark
oder bei der Tourist-Information
in Bad Pyrmont erhdltlich. Die
Teilnahmebe-
dingungen und
Hinweise  zum
Datenschutz
sind der In-
nenseite eines
Flyers zu ent-
nehmen, den
es ebenfalls am
Eingang Bran-
denburger Tor

..und das kleine

Mausegedeck?

Mur hier in
Bad Pyrmont!
-

Kaffeshaus im Schloss Bad Pyrmont

-8o. 13.00 -

18.00 Uhr

fiwtrade 13, 31812 Bud Pyrmont
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Bad Pyrmonts Biirgermeister Klaus Blome und Kurdirektor Dr. Maik Fischer
enthiillen eine der 50 Tafeln.

gibt. Fiir alle erfolgreichen Rat-
selfans gibt es hinterher eine
kleine Uberraschung.

Das Staatsbad Pyrmont wiinscht
viel Gliick und vor allem viel
SpaB bei der ersten Open-Air
Cartoon-Flaniermeile mit wun-
derbaren Cartoons von Uli Stein.
Zu sehen sind die Cartoons zu
den Offnungszeiten des Pyr-
monter Kurparks, taglich von 10
bis 20 Uhr. Der Eintritt zum Kur-
park betrdgt 6 Euro, ist mit der
PyrmontCard frei.

Ein ganz besonderes Angebot
halt Uwe Schmidt, Inhaber des
Kaffeehauses im Schloss Bad Pyr-
mont, bereit. Bei ihm gibt es das
»Kleine Mausegedeck* extra fiir
diese Ausstellung zu genieBen.
Kleiner Tipp: der leckere Kase-
kuchen wiirde auch den Mausen
munden.

Das Kaffeehaus auf der Schloss-
insel hat gedffnet donners-
tags bis sonntags von 13:00 bis
18:00 Uhr.

Vom 14.07.2023 bis 29.10.2023 kénnen die Pyrmonter Kurpark-
besucher die Uli Stein Ausstellung begutachten. Diese Cartoon-
Flaniermeile begeistert wirklich Jung und Alt. Ein anschlieBender
Besuch in der Touristinformation am Europa-Platz lohnt sich auf

alle Falle.

Fiir ausgefallene Andenken an diese Ausstellung hat die Bad Pyr-
mont Tourismus GmbH ndmlich extra einen eigenen ,Uli Stein
Fanshop“ eingerichtet, bei dem tolle Souvenirartikel wie Biicher,
Becher und viele weitere spannende Artikel erworben werden

konnen.

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 09:00-13:00 Uhr
und 14:00-18:00 Uhr
Sa./So./Feiertage:
10:00-13:00 Uhr

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!




Liebe Leserinnen
und Leser, liebe Kinder!
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Waren Sie schon seit Mitte Juli im Kurpark und haben sich die Schmun-
zel-Cartoons von Uli Stein angeschaut. Diese witzigen Bilder sind
tausenden Menschen ein Begriff. Viele kennen die tierisch-lustigen
Motive von Postkarten und zahlreichen Merchandising-Produkten. Von
dem beliebten Illustrator finden Sie 50 Cartoons auf einer Flanier-
meile im Kurpark und kénnen auch noch an einem Gewinnspiel teil-
nehmen. Denn an einigen Bilderpfosten befindet sich eine Platzzahl
und ein Buchstabe fiir den ,L6sungssatz“. Der Ausstellungsplan mit
Gewinnspielkarte ist am Eingang am Brandenburger Tor am Kurpark
oder bei der Tourist-Information in Bad Pyrmont erhéltlich.

Mit Beginn dieser Ausstellung ist nun nach mehreren Monaten der Park
nicht mehr kostenfrei. Téglich von 10:00-20:00 Uhr kénnen die Inha-
berInnen einer PyrmontCard iiber den Haupteingang kostenfrei in den
Kurpark, ansonsten betrdgt der Eintritt 6,00 Euro fiir Erwachsene ab
18 Jahren, Schiiler ab 14 Jahre, Studierende und Auszubildende zah-
len 4,00 Euro, Kinder und Jugendliche in Begleitung von Erwachsenen
sind frei. Leider konnten wir aufgrund von Lieferengpdssen das geplan-
te Konzept mit zwei digitalen Eintrittstoren und dem personalisierten
Haupteingang noch nicht umsetzen. Wir hoffen aber, dass schon bald
die fehlenden Teile kommen, so dass wir mit dem zukiinftigen Konzept
den InhaberInnen der PyrmontCard mehr Flexibilitdt und mehr Kom-
fort fiir den Eintritt in den Kurpark ermdglichen. Fiir die Uberganszeit
erfolgt der Eintritt in den Kurpark ausschlieBlich iiber den Hauptein-
gang am Brandenburger Tor.

Im August freuen wir uns ganz besonders auf einen Veranstaltungsho-
hepunkt: Zum 21. Mal findet das ,,Kleine Fest im groBen Kurpark* statt.
Dann verwandelt sich der idyllische Kurpark in eine groBe Biihne, ver-
zaubern zahlreiche KiinstlerInnen aus unterschiedlichen Nationen das
Publikum mit einem Programm der Spitzenklasse. Und es ist fiir jeden
Geschmack etwas dabei: Kleinkunst, Comedy, Akrobatik, Musik, Pup-
penspiel oder Straentheater. Wir bedanken uns ganz besonders beim
Erfinder und Initiator des Kleines Festes, Harald Bohlmann, der mit
seinen Kiinstlern nach Bad Pyrmont kommt. Und unser Dank gilt der
Volksbank Hameln-Stadthagen, die uns dabei unterstiitzen.

Im August spielt aber auch wieder die Pyrmonter Theater Companie
mit der Produktion ,,Hochsaison im Café Klein* viermal im Schlosshof.
Weiter im Programm sind ein irischer Abend mit schwungvollem Folk
der Band ,,Northern Light*“ und die beiden bereits ausverkauften Kon-
zerte von ,,Maybebop“ und ,,Still Collins“ auf der Schlossinsel.

Es gibt wieder viel zu Erleben in Bad Pyrmont. Nutzen Sie unsere Ange-
bote, GenieBen Sie eine Auszeit vom Alltag und lassen Sie Ihre Seele
baumeln.

Ich wiinsche Thnen eine gute Zeit in Bad Pyrmont.

/7 wt //é‘»»

Ihr Dr. Maik Fischer
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Veranstaltungen August 2023

Kultur-Tipps — Events — Vortrige — Stadtfiihrungen — Touren — Wanderungen u.v.m.

Bis 29. Oktober 2023
Uli Stein-Cartoon-Flaniermeile
Ausstellung im Kurpark

Schloss & Museum

Jeden Dienstag und Donnerstag
15:00 Uhr

Jeden Samstag 11:00 Uhr
Schloss- & Museumsfiihrung
Fiihrung

Treff: Museumskasse im Schloss

Bis 20.08.2023

Tagl. auBer Montag
11:00-17 :00Uhr
Ausstellung Romantik 2.0
Magdalena Hohlweg
Miniaturcollagen-Ausstellung

Jeden Samstag 16:00 Uhr
Fiihrung in der Dunsthdhle**
Erleben Sie anhand von
spannenden Versuchen

dieses in Europa einzigartige
Naturphanomen.

Treff: Dunsthohle, Am
Helvetiushigel

Salz & Solegrotte Wandelhalle

Bitte anmelden:

05281 /6215100

Jeden Mittwoch 16:00 Uhr
Salzmeditation Leichte
Atemiibungen mit H. Henseleit

Bitte anmelden:
05281 /6215100
Jeden Donnerstag

16:00 Uhr und 17:15 Uhr
Klangschalenkonzert
mit D. Ebmeyer

Ausfliige in die Umgebung**

Samstag, Sonntag

und an Feiertagen

Naturparkbus mit
Fahrradanhédnger!

Abfahrt alle 2 Stunden

ab 10:07 Uhr an der
Touristinformation am Europaplatz
z.B. Externsteine, Adlerwarte
Berlebeck, Hermannsdenkmal,
Freilichtmuseum Detmold

Freie Fahrt mit ,,PyrmontCard Plus®

Kleine Wesertour**

mit der Flotte Weser in Hameln
Jeden Sonntag 13:45 bis 14:45 Uhr
Ticket ist vorher in der Touristinfo
am Europaplatz abzuholen
Abfahrt: Anleger ,,Am Stockhof*,
Hameln

Bitte kommen Sie in
angemessener Kleidung
(Sportkleidung, feste Schuhe,
Kopfbedeckung an heiBen
Tagen usw.) und bringen sich
gegebenenfalls etwas zu
trinken, bei den sportlichen
Programmpunkten auch ein
Handtuch, mit.

Jeden Montag

09:30 Uhr

Riicken in Bewegung*
Ganzheitliche Kraftigung,
Mobilisierung und Entspannung
des Riickens.

Bei gutem Wetter drauBen.
Treff: Gesund&Gliicklich Raum,
Kurverwaltung

13:30 Uhr Durchatmen &
Entspannen**

Sanfte Bewegung fiir Korper, Geist
und Seele.

Treff: Kurparkeingang,
Brandenburger Tor

Jeden Dienstag

09:30 Uhr

SonnengriiBe im Park*

Leichte Kréftigung, Dehnung und
Koordination im Park

Treff: Gesund&Gliicklich Raum,
Kurverwaltung

10:30 Uhr Parkbaden**
Den Kurpark mit allen Sinnen
erleben.

Treff: Kurparkeingang,
Brandenburger Tor

15:00 Uhr GdstebegriiBung
BegriiRung der neuen angereisten
Gaste mit Tipps & Infos flr den
Aufenthalt.

Treff: KONIGIN-LUISE-BAD

19:00-20:30 Uhr
Kurstadtfiihrung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Mittwoch

10:30 Uhr Damals in Pyrmont**
,Helene zu Waldeck und Pyrmont*
begleitet durch den Kurpark.
Treff: Kurparkeingang,
Brandenburger Tor

19:00 Uhr

Let’s go - jeder Schritt hilt fit**
Kurze Wanderungen (3-4

km) mit Bewegungs- und
Entspannungsiibungen und Infos zu

einem gesunden Leben.

Angeleitet von einer ausgebildeten
DWV-Gesundheitswanderfiihrerin
Bewegungsinitiative des Deutschen
Wanderverbandes.

Treff: Aeskulap-Platz, Bombergallee

Jeden Donnerstag

9:30 Uhr Walking im Park*
Treff: Gesund&Gliicklich Raum,
Kurverwaltung

10:30 Uhr

Gemeinsamer Spaziergang**
Entdecken Sie mit uns die
Schoénheit(en) des Kurparks.
Treff: Kurparkeingang,
Brandenburger Tor

19:00 Uhr

Gefiihrte Abendwanderung*

GenieBen Sie mit uns Wald und
Flur (4 km).

Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Freitag

09:30 Uhr

Faszien meets Stretching*
Den Kdrper mobilisieren und
dehnen, zur Ruhe kommen und
durchatmen.

Bei gutem Wetter drauRen.
Treff: Gesund&Glicklich Raum,
Kurverwaltung

15:30 - 17:00 Uhr
Kurstadtfiihrung*
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Samstag

09:00 Uhr Lauf ,,parkrun“
Gemeinschaftlicher Lauf fir Jung &
Alt (5 km).

Treff: Reisemobilhafen hinter der
Touristinfo, Europa-Platz

14:00 Uhr

Wandernachmittag* (12 km)
Unsere Wanderfiihrer*innen bieten
verschiedene Routen an. Eine
davon ist die Wanderung zu den 3
Tlrmen.

Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Jeden Sonntag

11:00 Uhr

Lebendige Quellenfiihrung**
Spannender Rundgang zum Thema
Wasser in Bad Pyrmont, inklusive
Quellentasting in der Wandelhalle.
Treff: Touristinfo, Europa-Platz

Dienstag, 01.08.2023
09:30 Uhr SonnengriiBe im Park*
10:30 Uhr Parkbaden**

15:00 Uhr GastebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

19:00-20:30 Uhr Kurstadtfiihrung*

Mittwoch, 02.08.2023
10:30 Uhr Damals in Pyrmont**

14:30 Uhr

Pilgerpfad durch den Kurpark*

Mit Pastorin Birgit Léhmann

Treff: Kurparkeingang Brandenburger Tor
Bei Regen keine Veranstaltung.

16:30 Uhr Offenes Singen*
Mit Beatrice Cirkel

19:00 Uhr
Let’s go - Jeder Schritt hilt fit**

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Welcome to Musical I

Donnerstag, 03.08.2023
09:30 Uhr Walking im Park*

10:30 Uhr
Gemeinsamer Spaziergang**

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer und Polka I

19:00 Uhr
Gefiihrte Abendwanderung*

Freitag, 04.08.2023

09:30 Uhr
Faszien meets Stretching*

15:30-17:00 Uhr Kurstadtfiihrung*

16:30 Uhr Pyrmont Blues*
Let The Good Times Roll

19:30 Uhr Hochsaison im
Café Klein (Premiere)
Pyrmonter Theater Companie
GroRer Schlosshof

Samstag, 05.08.2023
09:00 Uhr Lauf ,,parkrun®

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag*

19:30 Uhr Still Collins
GroBer Schlosshof - AUSVERKAUFT

Sonntag, 06.08.2023

11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

13:30 Uhr Sonntags-Shopping
Verkaufsoffener Sonntag

14:30 Uhr

Szenische Schlossfiihrung -

Oh Trampel meine Nerven!
Schlossinsel Treffpunkt Museumskasse

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Internationale Hits II

Montag, 07.08.2023
09:30 Uhr Riicken in Bewegung*

13:30 Uhr
Durchatmen & Entspannen**

Dienstag, 08.08.2023
09:30 Uhr SonnengriiBe im Park*
10:30 Uhr Parkbaden**

15:00 Uhr GastebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

19:00-20:30 Uhr Kurstadtfiihrung*



Mittwoch, 09.08.2023
10:30 Uhr Damals in Pyrmont**

19:00 Uhr
Let’s go - Jeder Schritt halt fit**

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Von Rock bis Pop

Donnerstag, 10.08.2023
09:30 Uhr Walking im Park*

10:30 Uhr
Gemeinsamer Spaziergang**

16:30 Uhr Pyrmont Blues*
Let The Good Times Roll

19:00 Uhr
Gefiihrte Abendwanderung*

Freitag, 11.08.2023

09:30 Uhr
Faszien meets Stretching*

15:30-17:00 Uhr Kurstadtfiihrung*

16:30 Uhr Rondo Pyrmont*
Trio concertant

Samstag, 12.08.2023
09:00 Uhr Lauf ,,parkrun“

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards. Wandelhalle

14:00 Uhr Wandernachmittag*

18:30 Uhr
Kleines Fest im GroBen Kurpark
Kurpark

Sonntag, 13.08.2023

11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

16:30 Uhr Pyrmont Pops*
Internationale Hits I

18:00 Uhr

Hochsaison im Café Klein
Pyrmonter Theater Companie
GroRer Schlosshof

Montag, 14.08.2023
09:30 Uhr Riicken in Bewegung*

13:30 Uhr
Durchatmen & Entspannen**

Dienstag, 15.08.2023
09:30 Uhr SonnengriiBe im Park*
10:30 Uhr Parkbaden**

15:00 Uhr GédstebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

19:00-20:30 Uhr Kurstadtfiihrung*

Mittwoch, 16.08.2023
10:30 Uhr Damals in Pyrmont**

16:30 Uhr Offenes Singen*
Mit Beatrice Cirkel

19:00 Uhr
Let’s go - Jeder Schritt hilt fit**

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Songs forever

Donnerstag, 17.08.2023
09:30 Uhr Walking im Park*

10:30 Uhr
Gemeinsamer Spaziergang**

11:00 Uhr Rondo Pyrmont*
Tango temperamento

16:30 Uhr Tridiculous*
Artistik & Comedy

19:30 Uhr Tridiculous*
Artistik & Comedy

19:00 Uhr
Gefiihrte Abendwanderung*

Freitag, 18.08.2023

09:30 Uhr
Faszien meets Stretching*

14:00 Uhr Heimatkundlicher
Spaziergang zum Schellenturm
Treff: 13:50 Uhr Parkplatz Sennhiitte
Anmeldung unter 05281 / 606771

15:30-17:00 Uhr Kurstadtfiihrung*

19:30 Uhr Irischer Abend
im Schloss mit Northern Light
GroBer Schlosshof

Samstag, 19.08.2023
09:00 Uhr Lauf ,,parkrun®

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag*

Sonntag, 20.08.2023

11:00 Uhr Pyrmont Melange*
Bella Italia

11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

11:00 Uhr Kino-Matinee
,Die verschwundene Miniatur”
Kronenlichtspiele

14:30 Uhr

Szenische Schlossfiihrung -

Oh Trampel meine Nerven!
Schlossinsel Treffpunkt Museumskasse

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Bella Italia

18:00 Uhr

Hochsaison im Café Klein
Pyrmonter Theater Companie
GroRBer Schlosshof

Montag, 21.08.2023

09:30 Uhr Riicken in Bewegung*
13:30 Uhr

Durchatmen & Entspannen**
Dienstag, 22.08.2023

09:30 Uhr SonnengriiBe im Park*
10:30 Uhr Parkbaden**

15:00 Uhr GastebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

19:00 Uhr Heeresmusikkorps
Hannover, Egerldnderbesetzung
Benefizkonzert des Rotary Clubs
Kurpark, Konzertmuschel

19:30 Uhr

Arzte fiir Giste und Biirger*
Autofahren - Fahrtauglichkeit aus
medizinischer Sicht

Vortrag von Dr. med. Peter Lidemann

19:00-20:30 Uhr Kurstadtfiihrung*
Mittwoch, 23.08.2023
10:30 Uhr Damals in Pyrmont**

19:00 Uhr
Let’s go - Jeder Schritt hilt fit**

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Welcome to Musical I
Donnerstag, 24.08.2023
09:30 Uhr Walking im Park*

10:30 Uhr
Gemeinsamer Spaziergang**

16:30 Uhr Rondo Pyrmont*
Schéfers-Klage-Trio

19:00 Uhr
Gefiihrte Abendwanderung*

Freitag, 25.08.2023

09:30 Uhr
Faszien meets Stretching*

15:30-17:00 Uhr Kurstadtfiihrung*

19:30 Uhr Maybebop
GroBer Schlosshof - AUSVERKAUFT

Samstag, 26.08.2023
09:00 Uhr Lauf ,,parkrun“

11:00 Uhr Jazzy Pyrmont*
Jazz Standards

14:00 Uhr Wandernachmittag*

19:30 Uhr

Hochsaison im Café Klein
Pyrmonter Theater Companie
GroRer Schlosshof

Sonntag, 27.08.2023

11:00 Uhr
Lebendige Quellenfiihrung**

16:30 Uhr Pyrmont Blues*
Let The Good Times Roll

17:00 Uhr Viatoris
arche Kammermusik
Kirche St. Georg

Montag, 28.08.2023
09:30 Uhr Riicken in Bewegung*

13:30 Uhr
Durchatmen & Entspannen**

Dienstag, 29.08.2023

15:00 Uhr GdstebegriiBung
Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD

19:00-20:30 Uhr Kurstadtfiihrung*

Mittwoch, 30.08.2023
10:30 Uhr Damals in Pyrmont**

16:30 Uhr Offenes Singen*
Mit Beatrice Cirkel

19:00 Uhr
Let’s go - Jeder Schritt hilt fit**

19:00 Uhr Pyrmont Pops*
Klappe fiir die Filmmusik

Donnerstag, 31.08.2023
09:30 Uhr Walking im Park*

10:30 Uhr
Gemeinsamer Spaziergang**

16:30 Uhr Pyrmont Melange*
Walzer und Polka II

19:00 Uhr
Gefiihrte Abendwanderung*
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Veranstaltun-
gen Staatsbad
Pyrmont

Niedersdchsisches Staatshad Pyrmont,

Heiligenangerstrale 6,

31812 Bad Pyrmont,

Tel.: 05281/956 95 00,

Fax: 05281/956 95 06,

Internet: www.staatshad-pyrmont.de

Offnungszeiten
Bad Pyrmont Tourismus GmbH

April bis Oktober:

Montag - Freitag:

09:00-13:00 Uhr/14:00-18:00 Uhr
Samstag/Sonntag: 10:00-13:00 Uhr
Feiertage: 10:00-13:00 Uhr

Staatsbad Pyrmont

Legende

Fiir Kinder

Natur erleben
Auffiihrungen/Theater
Musik

Fiihrung

Gesundheit
Ausstellung

Mit Ticketverkauf

Levo

* SB4gn

Gesund&Gliicklich

* Veranstaltungen im Rahmen des
Erlebnisprogramms ,,Gesund und
Gliicklich* in der Konzertmuschel im
Kurpark oder in der Wandelhalle, je
nach Wetterlage - Vortrdge dienstags
in der Wandelhalle.

Eintritt 6,00 Euro,
mit PyrmontCard Eintritt frei.

PyrmontCard 365

PyrmontCard Basic

a0 l|.||I-:|Lh£.

—
PyrmontCard Plus

%% PyrmontCard Plus
Inklusivleistung im Rahmen der
PyrmontCard Plus

L Iu.|||-:|‘h£.

b
PyrmontCard Plus

Veranstaltungskarten-Verkauf
Bad Pyrmont Tourismus GmbH
Europa-Platz 1,

31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281/940 511,
eMail: info@badpyrmont.de
Internet: www.badpyrmont.de

Kein Anspruch auf Vollstandigkeit. Anderungen vorbehalten.



KULTUR & FREIZEIT

Romantik 2.0 - Magdalena Hohlweg

Sonderausstellung im Museum im Schloss Bad Pyrmont
Noch bis 20. August 2023

Fiir ihre Miniaturcollagen sam-
melt Magdalena Hohlweg triviale
Uberbleibsel, wo sie geht und
steht.

Die allerletzten fragwiirdigen
Kriimel, von Biirgersteigen und
Waldwegen aufgesammelt, wer-
den hier zur Kunst erhoben.

Eine exakte Ausrichtung und
Fixierung sowie Erganzungen
mit feinen Strichzeichnungen -
daraus entsteht ein Panoptikum
einzigartiger Charaktere, die als
verwirrend echt wirkende Insek-
ten oder winzige Vogelgestalten
erstaunen und verziicken. Trotz
fragiler Plastikteilchen oder Pa-
pierchen an diirren Pflanzenres-
ten — die kleinen Szenen haben
etwas iiberaus Asthetisches.

Aber ist das nicht eine iiberholte
und romantische Sicht auf eine
paradiesische Welt, die es ldangst
nicht mehr gibt? Brauchen wir
nicht neue Wege und Perspektiven?
Unbedingt! Magdalena Hohlweg
nimmt uns mit auf ihre hoff-
nungsfrohe Suche danach. Und

Aktuelle Info Ticketshop

Der Ticketshop befindet sich in der
Touristinformation, Europa-Platz 1
Tel. 05281 151543, tickets@staatshad-pyrmont.de

Aktuelle Gffnungszeiten
unter staatsbad-pyrmont.de

s
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Gesundheit und Lebensfreude
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zwar nicht an weit entfernten
Sehnsuchtsorten, sondern da, wo
wir gerade gehen und stehen.

Termine
Kino-Matineen in den Kronen-
Lichtspielen Bad Pyrmont
- 20. August 11 Uhr:
Die verschwundene Miniatur

Aktionstag
- 6. August:
Sieben Schlésser Erlebnistag

Alle Informationen zum
Begleitprogramm erfahren Sie
auf unserer Homepage
www.museum-pyrmont.de

Service fiir Schulen und Gruppen:
Fiir Schulklassen und Gruppen
bieten wir unterschiedliche Fiih-

4,5.—2‘0.8.2023
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o

rungen und Mitmach-Angebote
an. Die Ausstellung kann auch
auBerhalb der reguldren Off-
nungszeiten des Museums be-
sucht werden. Bitte vereinbaren
Sie einen Termin mit uns.

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag bis Sonntag
von 10 bis 17 Uhr

EINTRITTSPREISE
Erwachsene: 4,00 Euro
Kurgdste, Schwer-
behinderte: 3,00 Euro
Schiiler, Studenten,
Auszubildende,
Arbeitslose: 2,00 Euro
Gruppen ab 10 Personen:
2,50 Euro pro Person
Familienkarte: 8,00 Euro

Romantik 2.0
Magdalena Hohlweg
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Bad Pyrmont




Sonntag - 06. August 2023 - 14:30 Uhr -
Treffounkt Museumskasse / Schloss

Szenische - historische Fithrung
iiber die Schlossinsel

— Oh Trampel meine Nerven -
Weiterer Termin: 20. August 2023

Die ndchste sonntédgliche szeni-
sche — historische Fiihrung iiber
die Schlossinsel ,,0h Trampel,
meine Nerven“ findet am 06. Au-
gust um 14:30 Uhr statt.

Wer immer noch nicht genau
weiB, wo das riesige Bett stand,
in dem der Fiirst mit gleich zwei
Ehefrauen lag stand, wo sich das
Schlafgemach nebst Ankleide-
zimmer der Fiirstin befand, wozu
die sogenannten Kavaliershadu-
ser auf dem Schlosswall wohl
dienten, wo genau die spdtere
Kdnigin Emma zum ersten Male
ihren Brautigam erblickte und ob
es Liebe auf den ersten Blick war
Und: Kann man sich in Bad Pyr-
mont wirklich jede halbe Stunde,
120 Mal verlieben?

Diesen Fragen und noch viel
mehr gehen der Brunnenarzt Jo-
hann Erhard Trampel und seine
Gattin Anna Dorothea aus dem
18. Jahrhundert nach.

Auf hochst amiisante Weise wer-
den die Besucher aus dem 21.
Jahrhundert mit den historischen
Gepflogenheiten, Fakten, Fabeln
und Legenden rund um die Ge-

schichte des Ortes und iiber die
Schlossanlage von Bad Pyrmont
vertraut gemacht. Ganz nebenbei
erhalten die Gaste auch einen
kleinen Einblick in das turbulen-
te Eheleben der temperamentvol-
len Trampels!

Im Anschluss an die sonntédgliche
Fiihrung erhalten Besucher im
Schlosscafé gegen Vorlage der
giiltigen Eintrittskarte eine Er-
m&Rigung von 0,50 Euro auf Ihre
Bestellung.

Mitwirkende: Heiko Fuhrmann,
Andrea Suhr, Werner Wolters.
Buch und Regie: Johanna Kunze
Dauer ca. 90 Minuten

Eintritt: 15,00 Euro

Mit PyrmontCard

1,00 Euro ErmaRigung

Kartenvorverkauf und telefo-
nische Reservierungen in der
Tourist Information Europa-Platz 1
Mo.—Fr. 09:00 bis 13:00 Uhr
und 14:00 bis 18:00 Uhr, Sa.
und So. 10:00 bis 13:00 Uhr
Tel. 05281/940511 oder
info@badpyrmont.de sowie eine
Stunde vor der Veranstaltung am
Veranstaltungsort.
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Sonntag - 06. August 2023

SONNTAGS-SHOPPING
in Bad Pyrmont mit Live-Musik

Bad Pyrmont bietet seinen Be-
suchern und Gasten am Sonntag,
6. August einen ganz besonderen
Tag: Entspanntes Einkaufen -
viele Geschdfte der Innenstadt
haben nachmittags geoffnet.

Live-Musik mit der Sunshine Co-
conuts Band - der bezaubernde
Klang der Steeldrums ldsst Ur-
laubsstimmung aufkommen und

BALY I I" RHﬂ‘\ |
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sorgt fiir ein wenig Karibik-Flair in
Bad Pyrmonts Einkaufsmeilen. Ein
ansteckender, iiberspringender
Sound: Calypso, Evergreens, Lati-
noklassiker. Lebensfreude pur.

Shoppen, relaxen und genieBen
in Bad Pyrmont und das ohne
Zeitdruck am Sonntag, 6. August.
Kostenfreies Parken samstags &
sonntags, auch in der Innenstadt.

KURJOURNAL




Zum 21. Mal o&ffnet das ,Klei-
ne Fest im groBen Kurpark” am
Samstag, 12. August 2023 seine
Pforten in Bad Pyrmonts Kur-
park. Ab 18:30 Uhr verzaubern
zahlreiche KiinstlerInnen aus
unterschiedlichen Nationen das
Publikum mit einem Programm
der Spitzenklasse, das der kiinst-
lerische Leiter Harald Bohlmann
mit viel Liebe und Know How zu-
sammengestellt hat.

Fiir jeden Geschmack ist etwas
dabei: Kleinkunst, Comedy, Ak-
robatik, Musik, Puppenspiel
oder StraBentheater. Die Be-
sucher kénnen ihr personliches
Programm zusammenstellen und
haben wie immer zwischendurch
geniigend Zeit, ihren Standort zu
wechseln. Dabei treffen sie auf
phantasievolle, auBergewdhn-
liche Walk-Acts, die auf den
Wegen zwischen Biischen und
Hecken im gesamten Park unter-
wegs sind. Manch Vertrautes und
viel Neues wird es geben, ganz
gewiss wieder viel zu lachen, zu
schmunzeln, zu staunen und zu
bewundern. Und natiirlich darf
der kleine Frans nicht fehlen,

Werner Momsen

denn ohne ihn kein Kleines Fest,
wie Bohlmann immer wieder be-
tont. ,Wir freuen uns schon auf
diese traditionelle Veranstaltung
im besonderen Ambiente des
Kurparks®, so André Schubert,
stellvertretender Kurdirektor
von Bad Pyrmont. Er bedankte
sich auch bei der Volksbank Ha-
meln-Stadthagen, die dieses Fest
unterstiitzt. ,,Wir mochten einen
Mehrwert fiir unsere Kunden
schaffen und die Region lebens-
wert machen. Das kdénnen wir
mit dem Kleinen Fest sehr gut®,
betonte die Regionaldirektorin
Petra Kuhn.

Harald Bohlmann, der vor 38 Jah-
ren das Kleine Fest in Hannover
erfunden hat, schwdrmt vom Pyr-
monter Kurpark. ,,Das Wichtigste
ist der richtige Ort. Zuerst ist der
Ort da, erst dann iiberlege ich,
welche Kiinstler dorthin passen®,
so der Hannoveraner, der sich
vor liber 21 Jahren in den Pyr-
monter Park verliebte. Aber auch
von der ,Zusammenarbeit mit
einem tollen, eingespielten Team
hier in Bad Pyrmont* schwarmt.
Er méchte mit seinem Konzept,
dass die Besucher in eine froh-
liche Welt eintauchen, in der ge-
lacht wird, in der die Gaste den
Alltag vergessen und Freude er-
leben - einfach richtig gut unter-
halten werden.

In einer Pressekonferenz stellte
Bohlmann die Kiinstler vor, die
nach Bad Pyrmont kommen.

Emmy & Willnowsky

Deutschland beliebtestes Come-
dy-Pdrchen begeht das 27. Jahr
seiner Ideal-Beziehung und fei-
ert Mahagoni-Hochzeit. Freuen
Sie sich, liebes Publikum, auf ein
rasantes Programm mit perfiden
Pointen im Minutentakt! Folgen
Sie unserem sich innig-lieben-
den Traumpaar durch Infektion

Freuen sich auf das Kleine Fest in Bad Pyrmont: André Schubert (stellvertre-
tender Kurdirektor), Regionaldirektorin Petra Kuhn vom Sponsor Volkshank
Hameln-Stadhagen eG, Initiator Harald Béhlmann und Silke Schauer (Veran-
staltungsleiterin und Pressesprecherin des Staatsbades Pyrmont).

und Inflation, und genieBen Sie
musikalische Grausamkeiten von
Dalida bis Dirty Dancing! Denn
eins ist sicher: Wer Emmi & Will-
nowsky erlebt hat, kommt durch
jede Krise! (Christoph Dompke,
Christian Willner (D))

Werner Momsen

Brothers and Sisters! ,Pastor
Werner mochte mit Euch iiber
unseren Glauben reden. Uber
Gott, die Welt sowie Schicksal
und Liebe. Wozu haben Men-
schen einen Gott, aber Tiere
nicht? Oder betet so‘n Silberfisch
vor dem Zubettgehen zu einem
D@mon, dass ihn morgens keiner
tottritt? Menschen glauben an so
vieles, an Ufos, Yetis, oder auch
an die Zahnfee. Manches davon
ist harmlos, anderes nicht. Lasst
uns dariiber reden und zusam-
men kommen zu Werner Mom-
sens Messe im Kurpark. Hallelu-
ja! (Detlef Wutschik (D))

André Desery

Zauberkiinstler und Weltmeis-
ter André Desery im kleinsten
Zaubertheater auf vier Radern.
Magic ,,Bus“ — der wundervolle

Kastenwagen bietet eine rasante
Zaubershow ohne Anschnallgurt
und doppelten Boden. Mit viel
Esprit und guter Laune nimmt
André das Publikum mit auf eine
individuelle, magische Reise.
Wédhrend der Bus stehen bleibt,
zeigt dieser authentische Kiinst-
ler abgefahrene Tricks im Welt-
klasse-Format. Dabei sitzen die
Besucher dem Kiinstler direkt ge-
geniiber und erleben Magie zum
Greifen nah und doch unfassbar.
(André Desery (D))

Scott & Muriel

Murzarella



Der kleine Frans

Eine Zaubershow, die eigentlich
keine ist. Sie sind zwei Komiker,
die zwei naive Idioten spielen,
die versuchen eine Zaubershow
zu machen und scheitern dabei
auf urkomische Weise. Die Tricks
von Scott gehen schief. Er ver-
sucht zu retten was geht, aber sie
mag was anderes — namlich alles
andere als Magie.

Ihre Show ist wie ein Fest der
Dummbheit auf hochstem Niveau,
gespickt mit verriickten Uberra-
schungen. Beide sind sehr stolz,
ihre gemeinsame Karriere 1999
beim Kleinen fest gestartet zu
haben. ,Wir lieben es, Menschen
gliicklich zu machen, indem wir
sie zum Lachen bringen!“ (Scott
Nelson, Muriel Brugmann (NL))

Rosemie

Fiir sie gibt es keine Schublade
- Rosemie ist Rosemie! Die aus-
gebildete Tanzerin und Séngerin
prasentiert sich ihrem Publikum
als herrliche verklemmte Schwa-
bin, die uns mit ihrer Mischung
aus Begriffsstutzigkeit, schlauer
Selbstironie und beriihrender
Lebensphilosophie in die ach
so menschlichen Missgeschicke
fiihrt und uns zugleich mit ihrem
Charme und ihrer Herzenswdrme
umarmt. Sie nimmt uns mit auf
eine Reise durch das Leben, bei
der sie mutig, poetisch und spie-

lerisch erforscht,
was alles in uns
steckt und darauf
wartet, gelebt zu
werden.  (Rosemie
Quartero (D))

Peter Shub

Der international
renommierte Clown
mit Wohnsitz Han-

nover spielt nicht
nur eine, sondern
viele unterschied-

liche Figuren — das
Kamerastativ. = mu-
tiert zur Geliebten,
der Garderobenstdn-
der wird zur Falle,
er wird geboren und stirbt im
Kerzenlicht. Gang, Blicke, Ges-
tik, Rhythmus, Balance, Nach-
ahmung - alles passt, alles sitzt,
sparsam und punktgenau. Peter
spielt kunstvolle Komik mit Aus-
sparungen. Sie entsteht durch
Kontraste,  Missverstandnisse,
durch scheinbare Unfille. (Peter
Shub (USA))

William Wahl

In seinem zweiten Programm
spannt William mit beeindru-
ckender Eleganz und komdodian-
tischem Feinsinn erneut den
groBen Bogen zwischen Kabarett
und Kunst, Komik und Klavier.
Ob Katzen und Kater Williams
Wahlgesdngen lauschen, st
nicht erwiesen, aber Menschen
kommen nachweislich freude-
strahlend aus den Soloabenden
des Klavierkabarettisten. Auf un-
vergleichliche Art und Weise ver-
bindet William das Komische mit
dem Poetischen, die gedankliche
Tiefe mit heiterer Leichtigkeit.
Meisterlich! (William Wahl (D))

Murzarella

Mit Murzarella erleben Sie die
Kunst des Bauchgesangs. Mur-
zarella singt nicht nur selbst,
sie lasst ihre Puppen singen. Die
charmante junge Dame haucht
ihren Puppen herzerfrischende
Individualitdt und Leben ein. Die
sind Highlight einer Show vol-
ler Rasanz und in bester Come-

Tukkersconnexion — die lebende Couch. Foto: Tukkersconnexion

dy- Manier. Mit Dudu, Kalle und
Adelheid begibt sich Murzarella
in witzige, wortgewaltige Dialo-
ge, unterbrochen von gelungener
musikalischer Performance. Al-
les ist live gesunden. Uberzeu-
gen Sie sich selbst, und lassen
Sie sich von dieser einzigartigen
Show begeistern. (Sabine Murza

(D))

La Tal
Im Jahr 1850 hatte sie Premiere:
The Incredible Box. Kristallklare
Stimmen, verzaubernde Magier,
faszinierende  Schau-
spieler, verwegene Zir-
kusartisten machten sie
beriihmt. Diese Zeiten
sind langst vergangen
- die Sadnger haben die
Stimme und die Schau-
spieler das Gedachtnis
verloren, Magier ver-
gaBen die Tricks und
die Artisten ihr Talent.
Ware da nicht ein Uren-
kel, der die glorreichen
Zeiten wiederaufleben
lassen will und sich da-
mit beim Kleinen Fest
bewirbt. Was einfach
klingt, scheint nicht
einfach zu sein: zuver-
ldssiges Personal mit
addquaten Talenten
sind Mangelware... (En-
semble La Tal (ES))

we Janssen

Seit 15 Jahren ist der
HAZ-Kolumnist Uwe
Janssen nicht nur am

Redaktionssschreibtisch,  son-
dern auch auf der Biihne zu fin-
den. Dabei geht er den wirklich
wichtigen Dingen auf den Grund.
Beispielsweise dem Zusammen-
hang zwischen den wegweisen-
den Songzeilen ,,0oh eeh oh ah
ah ting tang walla walla bing
bang“ und dem notorisch fal-
schen ,,Do wah diddy diddy dum
diddy do“ Ein gut verquirlter Mix
aus Wortspielereien, Musik und
gehobenem Nonsens. Uberra-

(Fortsetzung von Seite 9)
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Godelieve Huis
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(Fortsetzung von Seite 9)

schungen nicht ausgeschlossen,
der Kiinstler eingeschlossen.
Fest steht: Es gilt das gebogene
Wort. (Uwe Janssen (D))

Johannes Flock

Johannes Flock bietet ganz per-
sonliche Denk- und Humoran-
stoBe die eigene Situation neu
zu betrachten. Sie diirfen dabei
entspannen — und Sie werden
lachen! In einer Leistungsgesell-
schaft, in der man selbst beim
Entspannen unter Bewertungs-
druck steht und an MaBstdben
von Effizienz gemessen wird, er-
fiillt dieses keinen Selbstzweck
mehr, sondern gleicht dem Er-
bringen einer Hochstleistung.
Sein Auftrag: mehr Lebensquali-
tat generieren ohne sich zu ge-
nieren.

Seine sympathische, persdnliche
Art ldsst nur eins zu: Leichtigkeit
fiir alle. So entschleunigt er sein
Publikum humorvoll und auch
Sie werden zu professionellen
Hektikverweigerern — aber zack,
zack! (Johannes Flock (D))

Der unglaubliche Heinz

Heinz Groning ist Comedian,
Musiker und Wortakrobat. Er ist
Basis-Mitglied der Comedy Sen-
dung ,NightWash“ und Modera-
tor von 36 Folgen ,Funkhaus“
im WDR. Groning ist auf allen
TV-Sendern und Radiosendern
mit hohen Quoten regelmaBig zu
sehen und zu horen. Er ist Gewin-
ner von ,Der Spezialist“ Hanno-
ver, Bester ,,0ldcomer“ 2017 und
,0stfriesland lacht“ 2018. (Heinz
Groning (D))

Jochen Schell

Der Gentlemenjongleur entfiihrt
wie ein Geschichtenerzdhler
mit weitem dunklen Mantel das
Publikum in seine faszinieren-
de Welt. Eine Welt voller aus-
drucksstarker Bilder, magisch,
aber auch mit einem ihm eigenen
Witz dargeboten. Beschleunigt
von der Schnur drehen sich seine
Kreisel rasend schnell und voll-
fithren unglaubliche Mandver.
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Sie landen auf H&anden, FiiBen
oder des Meisters Kopf. Kleine
konzentrierte Sequenzen wech-
seln sich ab mit raumgreifenden
dynamischen Bildern. (Jochen
Schell (D))

Stenzel und Kivits

Unter dem Motto ,,Musikkaba-
rett in neuer Dimension® lassen
Stenzel und Kivits die Grenzen
zwischen Stand-Up-Comedy,
klassischer Musik und Impro-
visationspersiflage verschwim-
men. Hier kann definitiv zu kei-
nem Zeitpunkt falsch geklatscht
werden — denn Stenzel und Ki-
vits stellen mit ihrer extravagan-
ten Art alles Sichergeglaubte auf
den Kopf. In ihrem Programm ist
kein klassisches Thema vor ihren
Improvisationen sicher. Ebenso
werden Jazz, Pop und Folklore
mit auBergewdhnlichen und ein-
fallsreichen Musikinstrumenten
interpretiert. (Stenzel und Kivits

(NL))

Maura

Der spanische Schauspieler und
StraBenkiinstler Mauro Wolyns-
ki alias Mauranga kombiniert
Comedy und Artistik mit Jongla-
ge und Musik. Wolynski ist ein
Meister der Improvisation — mit
allem und jedem - und seine
spontanen (Re)Aktionen ldsen
Lach-Anfdlle und Begeisterungs-
stiirme aus. Eine One-Man-Show,
die viele Elemente vereint: Zir-
kus, Theater, Comedy und Musik.
(Mauranga Circo (ES))

Arthur kommt vorbei

Artistische Komik rund um einen
Fiat 500 ist angesagt, wenn Ar-
thur vorbei kommt. Seine Biihne
ist der Dachtrdger. Arthur steht
fiir Jonglage in XXL, merkwiirdi-
ge Einradstunts, total bekloppte
Verwandlungstricks, die ddeste
Fliegernummer seit Copperfield,
haarstrdubende Effekthascherei
und spektakuldren Blodsinn. Und
dann ist da noch Horst, der Dop-
pelgédnger... (Klaus Lang (D))

Duo Laos
Augenzwinkernd zieht sich die
Liebelei des béarenstarken Toll-

Art Tremondo

patschs und der strengen Grazie
durch die Tango- und Ballettcho-
reographie und endet schlieBlich
in einer fulminanten Hand-auf-
Hand Nummer. Die zwei gegen-
sdtzlichen Figuren harmonieren
perfekt — Gravitation ade! Mer-
cedes und Pablo waren mit ihrer
Partnerakrobatik beim Superta-
lent 2020 dabei. Das Duo Laos
zeigt einfach AuBergewdhnli-
ches. (Mercedes und Pablo (ARG,
ES))

Eddy Eighty

Als Sohn eines Robbentrainers
und einer Kostlimschneiderin
war Eddy von Anfang an immer
unterwegs von Auftrittsort zu
Auftrittsort. Von Kindesbeinen
an war sein groBer Traum, die
Musik der 80er Jahre in die Zir-
kuswelt zu bringen. Er ist ein
Held, der beriihrt, dessen Herz-
blut in die Equlibristik, in die
Jonglage, in die Comedy und in
den Tanz eingeflossen ist. Lassen
Sie sich tiberraschen von der Per-
formance und der besonderen At-
mosphédre aus Humor, Liebe und
Publikumsinteraktion. (Gonzalo
Santamaria (ES))

Tim Velraeds
Fiir Comedy mit Puppen steht an
dem Abend auch Tim Velrades

mit seiner groBen Figur
»,Dodo“ Die Gdste diirfen
gespannt sein, denn Vel-
rades spielt nicht nur, er
haucht seinem Dodo Le-
ben ein.

Sylvia Schuyer

Wenn es um Zauberei
geht, dann steht der
Name Sylvia Schuyer
ganz oben. Die niederldn-
dische Zauberkiinstlerin
sei ,eine Legende in der
Welt der Zauberei“. Die
»,Grande Dame“ beherr-
sche die altmodische Zau-
berei aufs Feinste.

Walk Acts

Und natiirlich diirfen die
Walk Acts beim Kleinen
fest nicht fehlen. Dabei
sind der Kleine Frans, das Schar-
niertheater, Art Tremondo, Go
Solo - Godelieve Huis, Lebende
Couch -Tukkersconnexion, Space
- Ci - Men Martin Forget.

Feuerwerk

Sollte das Wetter — vor allem die
Trockenheit — nicht wieder ein
Strich durch die Planung ma-
chen, dann gibt es zum Abschluss
auch wieder das beliebte Feuer-
werk.

Gerne darf natiirlich wieder der
eigene Picknickkorb mitgebracht
werden. Ein kulinarisches Ange-
bot im Kurpark gibt es aber eben-
falls.

Tickets gibt es fiir

39,00 Euro im Vorverkauf und
42,00 Euro an der Abendkasse
(wenn noch vorhanden).

Fiir PyrmontCard-Inhaber mit
2,00 Euro ErmdBigung und

50% ErmdRigung fiir Schiiler,
Studenten und Auszubildene.

Die Tickets sind im Vorverkauf
online im Erlebnisshop unter
www.staatshad-pyrmont.de
oder auch vor Ort in der Bad
Pyrmont Touristinformation
erhdltlich.
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Dienstag - 22. August 2023 - 19:00 Uhr - Konzertmuschel m Kurpark

Schwungvolle Melodien mit den Egerlandern
des Heeresmusikkorps Hannover
Benefizkonzert des Rotaryclubs Bad Pyrmont

Bereits im letzten Herbst be-
geisterte das Heeresmusikkorps
mit der Besetzung ,Die Egerldn-
der” das Pyrmonter Publikum im
Kurpark. Das ruft nach Wieder-
holung, Die Pyrmonter Rotaryer
erhielten die Zusage fiir ein wei-
teres Konzert und das Stamm-
publikum und Pyrmonter Gaste
kdnnen sich auf einen unterhalt-
samen Abend im Kurpark freuen.

Tradition haben die Wohltatig-
keitskonzerte des Rotary Club
Bad Pyrmont. Der Service Club
will die Tradition fortsetzen und
so ist es den Mitgliedern des lo-
kal und international wirkenden
Service -Clubs wieder gelungen,
die Spitzenmusiker in die Kur-
stadt zu locken - das Heeres-
musikkorps Hannover gibt sich
die Ehre, sie kommen gern und
spielt fiir einen guten Zweck im
Kurpark.

Die Heeresmusiker, mit der Eger-
landerbesetzung und den 20
Berufsmusikern haben sich der
Pflege der méahrischen und der
b6hmischen Blasmusik ange-
nommen. Ein Vorbild ist Ernst
Mosch.

»Aber auch Freunde der tradi-
tionellen Marschmusik kommen
wieder auf ihre Kosten®, ver-

spricht Hauptfeldwebel Kai Kir-
schner, der das Orchester seit
2013 leitet.

Kirschner, seines Zeichens Trom-
peter und Fliigelhornist im Hee-
resmusikkorps Hannover, hat
nicht zuletzt durch die Musik die
Welt kennengelernt. Neben Auf-
tritten bei Veranstaltungen der
Bundeswehr in Deutschland hat-
ten die Egerlander - Besetzung

auch diverse Gastspiele in Polen,
Holland, Tiirkei und sogar in den
USA.

,Unser Publikum darf sich auf
einen

bunten MelodienstrauB

Samstag - 05. August 2023 - 19:30 Uhr -

Grofer Schlosshof
Still Collins

The Music of Phil Collins & Genesis -

Live in Concert

von Marsch, Polka und Walzer
tiber Operette freuen, auch solis-
tische Darbietungen fehlen nicht
im Programm* verspricht der
Orchesterchef. Bei einem Bene-
fizkonzert versteht es sich von
selbst, dass die Rotarier die Ein-
nahmen von spendenfreudigen
Besuchern fiir Hilfsprojekte hier
vor Ort und International ein-
setzen. Auch zu diesem Konzert
gewdhrt das Staatsbad freien
Eintritt in den Kurpark. Rotaryer
werden in der Pause wieder um
eine Spende bitten. Die Hailfte
der Spenden- Einnahmen soll
wieder Kindern in Not vor Ort zu-

__ mUSlkkorps Hannov f
N Egerlénderbesetz

gute kommen, so der Prdsident
Dr. Volker Ryll. ,,Das Geld kommt
an - durch direkte finanzielle Hil-
fe und iiber personlichen Einsatz
rotarischer Freunde.
International soll die andere
Hdlfte an bediirftige Kinder in
Not in Bulgarien gehen, so der
Past Prasident und Beauftragte
des Rotary Clubs Roland Sonn-
tag. ,Wir unterstiitzen u.a weiter
ein Waisenhaus, in dem Stra-
Benkinder leben, die iiber eine
Schulspeisung eine warme Mahl-
zeit erhalten und dadurch am
regelmédBigen  Schulunterricht
teilnehmen®,

Freitag - 25. August 2023 -19:30 Uhr -

Grofler Schlosshof
Maybebop

»Best off“ 20 Jahre — Exklusiv mit neuen Songs

KURJOURNAL



Premiere Freitag - 04. August 2023 - 19:30 Uhr - Grof3er Schlosshof

Eine musikalische Revue

Die Proben zur diesjdhrigen Som-
merproduktion der Pyrmonter
Theater Companie sind fast ab-
geschlossen. Eine grolRe kabaret-
tistische Revue unter dem Titel
»HOCHSAISON im Café Klein“
steht als komplette Neuproduk-
tion auf dem Spielplan.

Es geht hoch her im Kurort. Seit-
dem Helmut Klein sein Café samt
Musikprogramm auf den Brun-
nenplatz verlegt hat, ist nichts
mehr, wie es war.

Singende Polizisten, charisma-
tische Kellner die nicht nur die
Tonleiter beherrschen, sondern
auch unterhaltungssiichtige Da-
men von Welt beleben den be-
rithmtesten Platz; sehr zur Freu-

PYRMONTER
SOMM

i(ieines Fest

de der auswadrtigen Reisegruppe.
Eine Revue mit viel Live Musik
von einer 6 kopfigen Band (!) und
dem groBen Ensemble der Pyr-
monter Theater Companie.

Premiere im groBen Schlosshof
des Bad Pyrmonter Schlosses
ist am Freitag dem 4. August um
19:30 Uhr weitere Vorstellungen
sind am Sonntag, 13.08.2023 um
18:00 Uhr, Sonntag, 20.08.2023
um 18:00 Uhr und Samstag
26.08.2023 um 19:30 Uhr.

Karten gibt es im Vorverkauf
der Bad Pyrmont Tourismus

im Infozentrum

(Telefon: 05281/151543) oder
E-Mail info@badpyrmont.de
oder unter theatercompanie.de
Kartenpreise: 30,00 Euro

yii)

im groflen Kurpark

Kleinkunstfestival
der Extraklasse
Samstag
12.08.23

18:30 Uhr
Kurpark

Kartenvorverkauf:
Touristinfo, Europa-Platz 1
Tel. 05281 940511

oder online unter
www.badpyrmont.de

Volksbank
BT S tacthagen VGH @

Nds. Staatsbad Pyrmont Betriebsges. mbH
Heiligenangerstr. 6, 31812 Bad Pyrmont
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Gesundheit und Lebensfreude

Darsteller: Lena Inter, Adele Vorauer, Christiane Schoon,
Rebecca Junghans, Patrizia Margagliotta, Judith Guntermann,
Melanie Spitau, Jeannnete Wernecke, Daniel Heck, Dominik Rak,
Carl-Herbert Braun, Manfred Ohnoutka, Timo Wiesemann,

Jorg Schade und Thilo Prothmann.

Musikalische Leitung: Mathias Weibrich#
Coreografie: Isabella Rapp

KURPARK BAD PYRMONT

GERDENER
NTAG

03. Sept. 2023, ab 11 Uhr

STARGAST BERNHARD BRINK
BEST OF UDO JURGENS MIT CHRISTIAN MADLER,
CARROUSEL BAND, HELGA HILPERT, KURT KOKUS,
JAZZY PYRMONT, ILLUMINATION

Tickets online unter
www.badpyrmont.de « A
oder Tel. 05281151543 [ "l

m Volksbank
) dthagen
o1 84 XuNDENNA

e

STAATSBAF,II,?YRMONT

Nds. Staatsbad Pyrmont Betriebsges. mbH Gesundheit und Lebensfreude

Heiligenangerstr.6,31812 Bad Pyrmont



KULTUR & FREIZEIT

Sonntag - 03. September 2023 - ab 11:00 Uhr - Kurpark Bad Pyrmont
Der Goldene Sonntag lockt mit Bernhard Brink,

Udo Jiirgens-Songs und Lichterglanz

Der ,Goldene Sonntag“ in Bad
Pyrmont ist eine Traditions-
veranstaltung, die bereits vor
mehreren Jahrhunderten aus der
illuminierten Hauptallee ent-
standen ist. Damals fand die
Sommersaison der Kurgdste mit
dem Lichterfest ihren Abschluss.
Mittlerweile laufen die Kur- und
Rehaangebote in Bad Pyrmont
das ganze Jahr. Der Goldene
Sonntag, als Fest im Kurpark mit
handgemachter Illumination, mit
echten Kerzen und Lampions, ist
geblieben.

In diesem Jahr erdffnet die Grup-
pe Jazzy Pyrmont ab 11:00 Uhr
den Reigen der KiinstlerInnen am
3. September. Sie tritt fast jeden
Monat in der Konzertmuschel auf
und hat schon viele Fans fiir sich
gewinnen kdnnen.

Im Anschluss kommt die fran-
zdsisch-schweizerische Band
Carrousel auf ihrer ,,CINQ* Tour
in die Konzertmuschel in den
Kurpark mit Gute-Laune-Musik
pur. Nachmittags kommen alle
Udo Jiirgens Fans auf ihre Kos-
ten, wenn Christian Madler am
Klavier die schénsten Songs von
Udo meisterhaft prédsentiert.

Stargast des Abends ist Bern-
hard Brink, der Sunnyboy des
deutschen Schlagers. Als Vorpro-
gramm tritt der Musiker, Come-
dian und Entertainer Kurt Kokus
auf.

Die Power-Frau mit der ganz be-
sonderen Note, Helga Hilpert,
dreifache Smago-Award Gewin-
nerin, singt anschlieBend ihre
Lieblingsschlager.

Mit Einbruch der Dunkelheit wer-
den dann von vielen fleiBigen
Hénden die Lichter, Kerzen und
Lampions ausgelegt. Sphérisch
begleitet von leisen Tonen der
Handpan im Erdbeertempel.

Helga Hilpert

Der Palmengarten wird farbig il-

luminiert, dazu begeistern zwei

Pyroshows inmitten der subtro-

pischen Pflanzen.

Bernhard Brink

GRILLBETRIEBE - FLEISCHEREI - MITTAGSTISCH —
SCHILLERSTRASSE 8
TELEFCM 05281-1604%9

Carrousel. Foto: Gaelle Schwimmer

Eintrittspreise
Vorverkauf:

15,00 Euro
Vorverkauf mit
PyrmontCard:

9,00 Euro
Tageskasse:

18,00 Euro
Tageskasse mit
PyrmontCard:
12,00 Euro
Schiiler/Studenten/
Azubis:

50% ErmaRigung
Begleitung eines
Schwerbehinderten:
50% ErmaRigung

Gesponsert von
Volksbank Hameln-
Stadthagen

Christian Mddler

Kurt Kokus

Grillbetriebe
Partyservice

THOMAS KEY
- 31812 BAD PYEMONT
1204
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Donnerstag, 17. August 2023 - 16:30 Uhr und 19:30 Uhr -
Konzertmuschel im Kurpark

Kro nerll-Liclhtspiele

Altenaustr, 1 - Bad Pyrmont
281 - Ba59

Im Rahmen des Erlebnispro- Kraftvolle und dynamische Akro-  Eintritt: 6,00 Euro
August 2023 - gramms Gesund&Gliicklich tre-  batik mit Breakdance verpacktin  Mit PyrmontCard frei
Di, 01.08.: 17.00 Uhr ten am Donnerstag, den 17. Au- moderner Choreographie. Eine Diese Veranstaltung wird unter-

BE%‘{';‘EBCPARFERELA"ON gust 2023, um 16:30 Uhr und um  Performance die fesselt und be-  stiitzt von der Volksbank Hameln-

Di, 01.08.: 19.30 Uhr 19:30 Uhr Tridiculous mit ihrem  geistert! Stadthagen
DAS LEHRERZIMMER ;

Mi, 02.08.: 19.30 Ur besonderen Programm in der
TAR

Do+Sa+Mi, 03.+05.+09.08.: 19.30 Uhr
Di, 08.08.: 17.00 Uhr

WANN WIRD ES ENDLICH Tridiculous, heiBt iibersetzt
m&P&&g&g‘!tﬁEngw‘m »Die drei Albernen® und mit der

So, 06.08.: 17.00 Uhr i
BOOK CLUB-Ein neues Kapitel abendfiillenden Show kommen

Sa, 05.08.: 17.00+Mo, 07.08.: 19.30 Uhr sie in voller Fiille und Hiille. Die
IMTAXI _MITMADELEINE Jungs bringen alles mit was sie

im Petto haben. Verschiedene Ar-
FLUSSKREBSE g s ) .
Do+Sa, 10.+12.08.. 19.30 Uhr tistische Disziplinen vereint mit

INDIANA JONES beriihrender Live Musik und vor
Ei\}lli\(l)%:-ési’ifrg:gli’v}l?i'(l)(fi'i:(:llz'(l).%llj;gn allem viel Lachmuskeltraining er-
Sa, 12.08.: 17.00 Uhr warten euch. Zwischen Ruhe und
gﬁsﬁ!&ﬂ%ﬂﬂﬁéﬁ&?ﬂaﬁ% Uhr dem Ausbruch purer Energie.

MAMMA ANTE PORTAS
So+Di, 13.+15.08.: 19.30 Uhr
DIE NACHBARN VON OBEN
Mo, 14.08.: 19.30 Uhr

THE WHALE

Do+Sa, 17.+19.08.: 19.30 Uhr
BARBIE

Fr, 18.07.: 19.30+So0, 20.08.: 17.00 Uhr
WAS MAN VON HIER AUS

S AN .22.08.: 1930 Unr Fettreduzierung punktuell und gezielt + Haut- und Bindegewebsstraffung
DIE UNSCHARFERELATION q .
DER LIEBE Gewichtsreduktion

So, 20.08.: 11.00 Uhr Matinée
DIEVERSCHWUNDENE MINIATUR KirchstraBe 18a . Jetzt Kennerlerntermin

So, 20.08.: 19.30 Uhr 31812 Bad Pyrmont buchen zum

ZR?\?J]M ODYSSEE IM WELT- ; e S
1515/ 1 tartpreis
elsa.cosmetic21@gmail.com A B N I: I I M E R stalt 139;- € fiir
M LIEGEN

Konzertmuschel im Kurpark auf.

Mo, 21.08.: 19.30 Uhr
TAR

Di, 22.08.: 17.00+Mi, 23.08.: 19.30 Uhr
DIE INSEL DER ZITRONEN-
BLUTEN

Do+Sa, 24.+26.08.: 19.30 Uhr
OPPENHEIMER

Fr+Di, 25.+29.08.: 19.30 Uhr

Schloss Hiimelschenburg

Cult & Co

WIEDER SO, WIE ES NIE WAR Alles was Frauen lieben!

Sa, 26.08.: 17.00 Uhr
Mo, 28.08.: 19.30 Uhr
DIE RUMBA THERAPIE
So, 27.08.: 19.30 Uhr
DIRTY DANCING . .
Di, 29.08.: 17.00+Mi, 30.08.: 19.30 Uhr Direkt hinter der Baustelle

DAS LEHRERZIMMER
T INDERKING Baustellen-Rabatt
Soemmer-Kollektion

Sa+So, 05.+06.08.: 14.30 Uhr

$a+So, 12.+13.08.: 14.30 Uhr Ledertaschen und - Bérsen

ASTERIX & OBELIX

IM REICH DER MITTE Eede/gadfw, und vieles mehn...
Sa+So, 19.+20.08.: 15.00 Uhr

T . e =i
- 2 . - 'u‘_ - B
& 3 v
A e : - 2ttt
Sa+So, 26.+27.08.: 15.00 Uhr

DER SUPER MARIO BROS. FILM 30% Schlossbesichtigungen und Café

Ferien(s)paf-Kino - nur 4€

Bad Pyrmont - Hauptallee
Tel. 05281 620656

Di, 01.08., 15.00 Uhr: DER RAUBER HOTZENPLOTZ

Di, 08.08., 15.00 Uhr: M\NIONS 2 - Auf der Suche nach dem o o/ . . . . . .

1505, 1500 U E0EE oo rachen 2 o 5 0 Schlossbesichtigung Di - Fr: 12:00 bis 15:00 Uhr stiindlich
Kinderkino EXTRA. nur 4¢ /0 Sa & So: 11:00 bis 16:00 Uhr stiindlich
LfsTfAAUS [v)vER KRACHMACHERSTRASSE Raba tt ’ . .

Kurzfilm: CONCERTO CRASSO Schlosscafe Di - Fr: 12:30 bis 16:30 Uhr
-js:(:l:rll»elﬂ\%g(g)ﬁgﬁrvurstellungen éﬁnungszeiten: Sa & So: 12:00 bis 17:00 Uhr

- Kino zu mieten - Infos: 01782181852 M.—Fr. 10-13 Uhr ~ Sa. 10-14 Uhr Schlossstra3e 1 - 31860 Emmerthal - Tel. 05155/951690

- Geschenkgutscheine an der Kinokasse
- Kurzfilme jeden Tag vor dem Hauptfilm
(spenden Sie 50 freiwillige Kurzfilmcents)

und 14:30-18 Uhr  So. 14-17 Uhr

tagesaktuell auf: www.schloss-haemelschenburg.de
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Freitag - 18. August 2023 -19:30 Uhr - Grof3er Schlosshof

Mit Northern Light

Alle Fans der griinen Insel und
der irischen Musik kénnen sich
auf Freitag, 18. August um 19:30
Uhr, freuen. Denn dann mutiert
der groBRe Schlosshof zur irischen
Location mit Guiness und Co.

Die Band ,Northern Light* mit
schwungvollem irischem Folk ist
zu Gast und wird auf der Schloss-
insel so richtig das irische Le-
bensgefiihl wecken und die Besu-
cherInnen verzaubern.

Northern Light nimmt das Publi-
kum mit auf eine virtuose musi-
kalische Reise durch ganz Nord-
europa. Mit ihrem fulminanten,
vielschichtigen Sound und ihrem
im Irish Folk verwurzelten Zu-
sammenspiel prdsentieren die
vier Vollblutmusiker ein einzig-
artiges Konzerterlebnis: Mal er-
klingen pulsierende Tanzmelo-

dien, bei denen es schwerfillt,
auf dem Stuhl sitzen zu bleiben
- mal erzdhlen mitreiBende
Songs von irischen Heldinnen
aus ldangst vergangenen Tagen.
Im ndchsten Moment vereint die
Band die Folktraditionen zu et-
was ganz Neuem, ohne dabei die
traditionelle Spielweise dieser
handgemachten Musik zu ver-
lassen. Begleitet wird der Abend
mit Northern Light stets von den
iberraschenden  Geschichten,
die hinter jeder einzelnen der
traditionellen Melodien stehen.

Vorverkauf:

Eintritt Erwachsene: 29,00 Euro
Abendkasse:

Eintritt Erwachsene: 32,00 Euro
Eintritt Schiiler, Studenten,
Azubis: 50% ErmdBigung

Kartenverkauf und telefonische
Reservierungen in der Tourist
Information Europa-Platz 1, mon-
tags-freitags 09:00-13:00 Uhr
und 14:00-18:00 Uhr, Samstag
und Sonntag 10:00-13:00 Uhr,
sowie eine Stunde vor der Ver-

Dienstag - 22. August 2023 - 19:30 Uhr - Wandelhalle

Aus der Reihe Arzte fiir Giste und Biirger

Im Rahmen des Erlebnispro-
gramms ,,Gesund&Gliicklich“ re-
feriert Dr. med. Peter Liidemann,
Chefarzt Klinik fiir Neurologie
am AGAPLESION EV. BATHILDIS-
KRANKENHAUS, am Dienstag,
den 22. August 2023 um 19:30
Uhr in der Wandelhalle in Bad
Pyrmont zum Thema: Autofahren
— Zur Fahrtauglichkeit aus medi-
zinischer Sicht.

Niemand mdchte sich selbst oder
anderen im StraBenverkehr Scha-
den zufiigen.

Die Teilnahme am motorisierten
StraBenverkehr setzt neben einer
Fahrerlaubnis (,Fiihrerschein®)
und einem funktionierenden, zu-
gelassenen Fahrzeug, die eigene
Fahrtauglichkeit voraus. Vor An-
tritt der Fahrt hat sich der Fahrer
selbst zu priifen, ob er das Fahr-
zeug sicher fiihren kann. Dies

bezieht sich insbesondere auf
korperliche und/oder geistige
Beeintrachtigungen.

Laut Fahrerlaubnisverordnung ist
es bei nur kurzzeitig anhaltenden
Erkrankungen (grippale Infekte,
akute infektiose Magen-Darm-
Storungen, aber auch Migrdne,
Heuschnupfen, Asthma etc.) dem
Verantwortungsbewusstsein je-
des Verkehrsteilnehmers aufge-
geben, durch kritische Selbstprii-
fung festzustellen, ob er oder sie
unter diesen Bedingungen noch
am motorisierten StraBenver-
kehr teilnehmen kann oder nicht.
In Zweifelsféllen bleibt stets die
Moglichkeit, einen Arzt zu befra-
gen, dessen Rat sich bei eventu-
ellen Komplikationen nach den
allgemeinen Beurteilungsgrund-
sdtzen richten wird. Fiir etliche
Erkrankungen  (Sehstérungen,
Schwindel, Herzrhythmussto-
rungen, Diabetes, Psychische

Erkrankungen, etc.) wurden Be-
gutachtungsleitlinien  erstellt,
die detailliert angeben, wann
die Fahrtauglichkeit gegeben ist
oder nicht. Diese Begutachtungs-
leitlinien geben Gutachtern und
Behorden Entscheidungshilfen
zur vorbeugenden Gefahrenab-
wehr. Oft ist die Fahrtauglichkeit
nach einer gewissen Wartezeit
oder unter gewissen Bedingun-
gen nicht mehr eingeschrankt
und die Teilnahme am StralRen-
verkehr wieder moglich.

Wie ist es aber mit den eigenen
Eltern, wenn Zweifel an deren

Beweglichkeit, Reaktionsge-
schwindigkeit oder Verantwor-
tungsbewusstsein  hinsichtlich

der eigenen Fahrtauglichkeit auf-
tauchen? Welche Moglichkeiten
stehen zur Verfiigung, die Fahr-
eignung zu objektivieren?

Nach einem (bersichtsvortrag

anstaltung am Veranstaltungs-
ort. Tel: 05281/151543 oder
05281/94 05 11.

Diese Veranstaltung wird unter-
stiitzt von der Volksbank Hameln-
Stadthagen

Dr. med. Peter Liidemann, Chefarzt
Klinik fiir Neurologie

steht der Chefarzt der Neuro-
logie im Bathildiskrankenhaus,
Herr Dr. Liidemann als Verkehrs-
mediziner fiir Fragen gerne zur
Verfligung.

Eintritt:6,00 €
Mit PyrmontCard frei
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Gastliches Bad Pyrmont

Genussvoll Essen und Trinken

RESTAURANT
Heotel Restawrant
an der flaup éa/gﬁ

Inh. Achlm Meyer

Hauprallee 3« Bad Pyomont

Wir freuen uns auf
Thren Besuch

Kaiserplatz 1« 31812 Bad Pyrmont : )
Famlte Paschalts Kapralts

Tel: 05281 9420 « Fax: 05281 942199 Unser Restaurant ist das ganze Jahr
info@hotel-an-der-hauptallee.de Uber fir Sie geodffnet.
www.hotel-an-der-hauptallee.de Auch an Sonntagen und Feiertagen.

86%/(20/@1 in historischem Ambiente:
Einzelzimmer ab 45,00 Euro inkl. Frihstick
Doppelzimmer ab 76,00 Euro inkl. Frithstlick

h bis
meofg g

p Tanz
"I',g:'; uhr

.__-___,/fr’ .f 7 af './f' : 'EJ, b R°}1+:1A;g+m i
i~ e U o gyt ffl’el’
- Kﬂ' IEQI'I" zZum ,elb.d grillen jmmer Eintrl

b j ﬁ =\ JAEGERLATEIN - lhr Cocktail-Spezialist

gffnet

TOLLE MUSIK ! Deutsch & International
Top Gastronomie-Drink’s & Cocktails aus aller Welt
MITTWOCH & DONNERSTAG:
Hier treffen sich Kurgiste und Einheimische ab 19 Uhr

. DA SOLLTE MAN DABEI SEIN:
Mitwoch Ruhetag: : o) - Freitag/Samstag von 19 bis 3 Uhr die beliebte
SUPER-WEEKEND-DANCING-PARTY

Telefon: G5281 621462 Web Staphans pyrmont.de KirchstraBe 22 - 31812 Bad Pvrmont
Jeden Frf-ltag vergunstlgie Cocktails von 19 bis 23’“ Lhe Tel. 05281 5599 - www.iuegerIuIein-l}Iud-pyrmont.de

Traditionelle deutsche Kiiche
im schréders.
Biergarten & Bistro

Jetzt NEU
Schnitzel & Burger Karte

Taglich gedffnet ab 9:00 Uhr,
montags ab 13:00 Uhr.

Warme Kiiche 11:00-20:00 Uhr.
Forstweg 17, Bad Pyrmont
Mobil 0151 20126150

Von Mai bis Herbst - - = www.schroeders-gastronomie.de
—r ] | | Vi
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Argentinisches
Steakhaus
seit iiber 32 Jahren . %*
in Bad Pyrmont 0
steak,

Innen-
& Auflen-
Location!

Altenaustrafie 4
Tel. (052 81) 60 77 26

Qualitat pur! h

%le V\.\nﬂvx‘k

ESTRURANT - BIERHAUS - ICF'.FE
Schinkenkrug Bad Pyrmont GmbH & Co. KG

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

RESTAURANT

EN CASA

Moderner, wetterunab-

hangiger, beheizbarer
Biergarten mit Lounge
im AuBenbereich auf der
historischen Hauptallee.

Wir verwdhnen Sie

tagl. von 11:30-21:00 Uhr &

mit Leckereien aus
unserer durchgehend
warmen Kuche.

Saftige Angus-Steaks
in vielen Variationen

GroR3e Schnitzelkarte

Selbstgemachte Kuchen

Vom Fal3: Veltins Pils, !I

Original Budweiser,
Konig Ludwig dunkel,
Zwick'l Kellerbier

\}3\( Q“-’*“\ WS -

- Auf der Hauptallee -
Heiligenangerstral3e 5 - Bad Pyrmont
Telefon: 05281 6212925

Z\Q\\"(QY\/& "5‘*"\"‘ www.schinkenkrug-pyrmont.de /

Facebook: Schinkenkrug

STEIGENBERGER

BRUNCHBUFFET

12.00 BIS 14.00

Wir begriifien Sie auf unserer exklusiven Kurparkterrasse.

Fiir eine Buchung wenden Sie sich
bitte an unser Rezeptionsteam

35€

pro Person

bad-pyrmont@steigenberger.de

05281 1502

Steigenberger Hotel & Spa Bad Pyrmont - HeiligenangerstraBe 2-4 - 31812 Bad Pyrmont

Ihr Café - Restaurant

im Zentrum der Stadt
in der Wandelhalle
und bei schonem Wetter
auf der Sonnenterrasse.

tdglich Friihstiick

Mittagstisch
11:30-14:00 Ubr

Hier:
,,Original Bad Pyrmonter
Moortorte*!

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Mi - So ab 09:00 Uhr
Mo + Di geschlossen

31812 Bad Pyrmont
Tel. 052 81/ 160 88 66
www.roberts-cafe.de

Offnungszeiten
auf unserar Webseite

05281 9892794
info@gc-clubhouse.de
WWW.g

« SPANISCHE KUCHE

& DEKOARTIKEL

(ffwongizeien
Di -5 12 - 14.30 Uhr und 17 - 22 Uhr - Mo Ruheseg
Houptolles / Bad Pyrment / 05281-1659007
yww.restauront-encoso.d

GASTHOF

Schellental

Samstag, 5.8.
13-iiihri ]ubl
Grillen und Livemusik

"The Cloverleaves"
irish folk & more

ab 17 Uhr im Biergarten
Eintritt frei!

Mehr Infos und
Reservierung online auf unserer
Homepage

Offnungszeiten
Mi. bis Sa. ab 17 Uhr
Sonntag ab 12 Uhr
www.schellental.de
Tel. (05281) 2369

KURJOURNAL 17
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NEU IN DER WANDELHALLE!

Sulsefgig'tte

MASSIVHOLZMOBEL
— MANUFAKTUR —

«Wie ein Tag am Meer...
in der Wandelhalle®”

www.massivholzmoebel-hoexter.de Info: 052816215100

Trinkkur mit den Bad Pyrmonter
Heilquellen in der Wandelhalle

Helenenquelle _ : =1 .'.Trampel‘sche Quelle
Der Hyllige Born % e - Wolfgangquelle
Friedrichsquelle = — 1 ~ Hufelandquelle

&
STAATSBAD_"?YRMONT
Gesundheit und Lebensfreude

Skafahﬁus

FREESERT &

OhOSkai"




Gesundheitszentrum KONIGIN-LUISE-BAD

Ein Betriebsteil der Niederséchsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH - HeiligenangerstraBe 6 - 31812 Bad Pyrmont

Funktionstraining wegen muskuldrer Haltungsschwache

Wir sitzen zu viel, bewegen uns zu wenig,
legen selbst geringe Entfernungen mit dem
Auto zuriick. Einseitige Belastung im Alltag
oder arbeitsbedingte Fehlhaltung ziehen
unsere Wirbelsdule besonders in Mitleiden-
schaft. In dieser Therapieform helfen Ihnen
kompetente Ubungsleiter, falsche Bewe-
gungsmuster des tdglichen Lebens zu erken-
nen und zu beseitigen.

Der Hausarzt kann dieses Trainingsprogramm
verordnen, so dass die Kosten von Ihrer Kran-
kenkasse iibernommen werden.

Das Training wird vom Staatsbad Pyrmont
in Kooperation mit der Rheuma-Liga Nieder-
sachsen e.V. angeboten.

Yoga fiir Kurgaste

Termin: Dienstags ab 19:30 Uhr
Kursleitung: Frau Liss

Gebiihr: 10,00 Euro

Anmeldung Tel.: 05281/620868

Osteopathie: Die sanfte Behandlungstechnik

Termine nach Vereinbarung

Das Prinzip dieser sanften Behandlungstech-
nik basiert auf der Aktivierung der Selbsthei-
lungskréfte.

Nach einer ausfiihrlichen Befunderhebung
erfolgt eine griindliche manuelle und op-
tische Untersuchung. Dabei wird immer
iber die schmerzende Korperregion hin-
aus der gesamte Korper einbezogen. Aus-
schlieBlich mit manuellen Techniken [8st

Kursanmeldung

Gerne kdnnen Sie sich direkt vor Ort
im Gesundheitszentrum Konigin-Luise-
Bad anmelden. Bombergallee 1
Telefon 05281/151703

Sie kdnnen sich auch iiber die Website
des Gesundheitszentrums KONIGIN-
LUISE-BAD anmelden:
www.gesundheitszentrum-klb.de

der Osteopath Funktionsstorungen und

dringt dabei von den Symptomen zu den

Ursachen der Beschwerden vor. Funktions-

zusammenhdnge des gesamten Organismus
werden reguliert und normalisiert.

Preis: 36,00 Euro (20 Minuten)

70,00 Euro (45 Minuten)

95,00 Euro (70 Minuten)

zzgl. 7 % MwsSt.

sofern kein Privatrezept vorliegt

Kursanmeldung

flir Versicherte AOK Niedersachsen
Wenn Sie einen Gutschein der AOK Nie-
dersachsen fiir die Teilnahme an einem
Praventionskurs haben, so melden Sie
sich bitte direkt im Gesundheitszent-
rum KONIGIN-LUISE-BAD an. Die An-
meldung tiber das elektronische Reser-
vierungstool ist hier nicht méglich.

Befreiend & erfrischend

Sole-Inhalationen

Das Naturheilmittel Sole wird als
Wannenbad, in der Bewegungstherapie
und auch 0,6-2 %ig zum Inhalieren an
modernen Einzelapparaten eingesetzt.
Bei Bedarf kdnnen schleimlésende oder
beruhigende Medikamente zugegeben
werden.

Besonders bei...

» Erkrankungen der Atemwege

+ Erkdltungskrankheiten

allergisch bedingtem Bronchial-
asthma, chronischem Bronchial-
katarrh finden Menschen Linderung
ihrer Beschwerden.

Gerne kdnnen Sie sich

direkt im Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD anmelden.
Bombergallee 1, Telefon 05281/151703

Die Kursgebiihr

ist mit der Anmeldung zu entrichten.
Fiir alle Kurse gilt: bei Stornierung sei-
tens des Teilnehmenden ist eine Ge-
biihr von 10,00 Euro zu entrichten.



Das Gesundheitszentrum

KONIGIN-LUISE-BAD

wurde benannt nach Kénigin Luise von PreuBen, die mehrmals in Bad
Pyrmont kurte. Es ist das zentrale Gesundheitszentrum des Staatsba-
des Pyrmont. Hier finden alle Therapien fiir Kurgdste und Patienten
der Region statt.

Ein kompetentes Therapeutenteam bietet Ihnen Bewegungstherapien,
Krankengymnastik, Solebewegungsbdder, Massagen, Lymphdraina-
gen, Entspannungstherapien, Inhalationen, Naturmoorpackungen und
-bdder, Solewannenbéder, CO,-Quellgasbéder, Erndhrungsberatung
sowie Gesprdchskreise zur Gesundheitshildung.

Heilpraktiker und Fachdrzte fiir Innere Medizin, Psychotherapeutische
Medizin, Orthopéadie, und Physikalische Medizin sowie vier Badedrzte
stehen Thnen im KONIGIN-LUISE-BAD zur Verfiigung. AuBerdem haben
Sie im KONIGIN-LUISE-BAD Ihre Ansprechpartnerin fiir Ihren Aufent-
halt bei uns in Bad Pyrmont. Die Gastemanagerin steht Ihnen gerne
unter 05281/151515 oder info@staatshad-pyrmont.de zur Verfiigung.
Das Besondere an der Bad Pyrmonter Kur ist der Dreiklang von Bewe-
gung, Entspannung und der Freude an der Natur. MuBe und Ruhe ste-
hen im Vordergrund Ihres Aufenthaltes. Erfahrene Arzte, Therapeuten
und Psychologen stehen Ihnen wahrend Ihrer Kur beratend zur Seite.

Indikationen

+ Chronisch degenerative Wirbel-
sdulen- und Gelenkerkrankungen

+ Rheumatische Erkrankungen

+ Orthopédische Erkrankungen

+ Herz-/Kreislauferkrankungen

+ Hauterkrankungen

+ Psychosomatische Erkrankungen

+ Allgemeine Erschopfungs-
zusténde

Naturheilmittel

+ Naturmoorpackungen

+ Naturmoorhreibader

+ Solewannenbader

+ Kohlensdure-Eisenbader
+ Stangerbader

+ Kneipp‘sche Gusse

+ CO,-Quellgasbéder

+ Sole-Photo-Therapie

Therapieangebote
+ Osteopathie
+ Manuelle Therapie
+ Bobath-Therapie
(fiir Erwachsene)
+ PNF (Proprioceptive Neuro-
muskuldre Faszilitation)
+ Craniomandibulére Therapie
(CMD)
Skoliosetherapie
+ Krankengymnastik
+ Krankengymnastik mit Extension

.

+ Krankengymnastik im Solebad

einzeln und Gruppe

Beckenbodengymnastik

Craniosakraltherapie

+ Atemtherapie

+ Autogenes Training und PMR

+ Funktionstraining

+ Pilates-Kurse

+ QiGong-Kurse

+ Eltern-/Kind-Schwimmen
im Solebad

+ Aqua-Fitness-Kurse

+ Klassische Massage

+ Bindegewebsmassage

+ Reflexzonenmassage

+ Unterwasser-Druckstrahl-
massage

+ Honigmassage

+ Krauterdl-FuBmassage

+ Lymphdrainage

+ Apparate-Inhalation

+ Akupunkturmassage nach Penzel

.

.

Niederséchsisches Staatsbad Pyrmont
Betriebsgesellschaft mbH

Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD
Bombergallee 1
31812 Bad Pyrmont

Tel. 05281 15-1703

Tel. Beratung Kuren:

05281 15-1515
info@staatsbhad-pyrmont.de

etersen

Mode

mehr...

Offnungszeiten: Mo geschlossen
Di bis Fr 10-13 Uhr, 15-18 Uhr
Sa 10-14 Uhr, So 13-17 Uhr

Tel: 05281-1606266
E-Mail: info@petersenmode.de

Markeplatz

Online—Nachrichten—Portal &

Lokaler Anbieter fur
Bad Pyrmont, Lgde
und Umgebung.
Taglich akruell.

Allgemeine
Infos,
verschiedene
Ratgeber

-~
Y Lokalquelle
HeiligenangerstraBe 16, 31812 Bad Pyrmont

Tel.: 05281 9809-0, Mobil: 0171 2328194
info@lokalquelle.de - www.lokalquelle.de

Reinschauen lohnt sich!

EZE

okt www.lokalquelle.de
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Offnungszeiten HUFELAND Therme

Ab 1. August auch montags wieder geoffnet.
I Reguldre Offnungszeiten ab 01.08.2023:

Mo. 13:00 - 21:00 Uhr
Di., Mi., Do. 09:00 - 21:00 Uhr
Fr., Sa. 09:00 - 22:00 Uhr
So. 09:00 - 21:00 Uhr

—

— T i

Premium

Bad Pyrmont - Forstweg 17 - H“FELAND Therme Tel. 05281 151750 - www.hufeland-therme.de

Ein Betriebsteil der Niedersachsisches Staatsbad Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH, HeiligenangerstralRe 6 - 31812 Bad Pyrmont

Meersalzgrotte

Fiir die heilende Wirkung salzhaltiger Luft ist es moglich, an die Kiiste
oder in einen Salzstollen zu reisen, oder Sie kommen einfach zu uns.
In der ersten Salzgrotte Deutschlands herrscht ganzjdhrig ein duBerst
gesundes, angenehmes, warmes Klima, in dem wertvolle Mikroele-
mente wie Jod, Magnesium, Eisen, Kalium und Kalzium in extrem ho-
her Konzentration freigesetzt werden. Das lindert in kiirzester Zeit ver-
schiedene Beschwerden wie Allergien oder Atemwegsheschwerden,
und schiitzt auch vor Infekten. Es entspannt durch ein faszinierendes
Ambiente aus Salzzapfen, Farbspielen und angenehmer Musik.

Das Meersalz auf dem Boden und an der Decke sowie das Steinsalz an
den Wanden verbinden vollkommen die natiirlichen Eigenschaften des
typischen Seeklimas mit den spezifischen Bedingungen in den natiir-
lichen Salzkammern, die in Bergwerken herrschen. Die gesunde Aus-
strahlung des Salzes haben Wissenschaftler von der Krim entdeckt. Die
ersten Salzgrotten wurden dort errichtet. Zu den krim’schen Grotten
kamen auch die ersten Kosmonauten, um dort ihren Organismus nach
anstrengendem Weltraumflug zu regenerieren.

Anmeldung: Tel. 05281/151750

Nutzen Sie fiir aktuelle Informationen auch
gerne unsere Internetseite
www.hufeland-therme.de
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Gradierhiitte

GenieBen Sie die atembefreiende Frische unserer Natursole. Uber
Schwarzdornstraucher wird in der Gradierhiitte 2%ige Sole verrieselt.
Die aus den Bad Pyrmonter Soleheilquellen stammende natiirliche
Sole wirkt bei der Einatmung vorbeugend und regulierend bei Atem-
wegserkrankungen. Die Atemwege werden schonend befeuchtet und
die Atemfunktion wird auf diese Weise verbessert. Die Bronchien wer-
den durch die Soleinhalation zur Selbstreinigung angeregt.

HUFELAND Therme
Schwimmen in der Solewelt Erm@Bigung mit der PyrmontCard Basic
Erwachsene 2,5 Std 15,00 € 1,50 € auf den Kombitarif Sole- und

bis 4 Std 17,00 €  Saunawelt

ganztdgig 19,00 €
Kinder 2,5 Std 5,50 € ErmaBigung mit der PyrmontCard Plus
4-16 Jahre g;sn;‘tg;;?g ggg 2 Taglich einmalig kostenfreier Eintritt

fiir 1,5 Std.
Kombi Sole- und Saunawelt e

Erwachsene 2,5 Std 22,00 € Ermé@Bigung mit der PyrmontCard 365
bis 4 Std 24,00 € 1,50 € auf den Eintritt in die Solewelt
ganztdgig 26,00 € .

. (nur Schwimmen) und

Kinder 2,5 Std 9,00 € o

4-16 Jahre  bis 4 Std 1100€ 300€ auf den Kombitarif Sole- und
ganztigig 12,00 € Saunawelt;

Familien 2,5 Std 44,00 € exklusiv taglich 1,5 Std. Sole- und Sauna-
bis4 Std 48,00 € welt fiir 16,00 € (Einzeleintrittspreis)
ganztagig 52,00 € oder 32,00 € (Familieneintrittspreis)



Seit dem 14. Juli gilt fiir den Kurpark wieder
der reguldren Eintrittspreis von 6,00 Euro.

LY ) .
N Hui't‘:lun d
~— Therme

Offnungszeiten: Téglich von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Bitte beachten Sie:

Bis die Kurparktore auf das neue Kartensystem umgestellt sind,
ist der Zutritt seit dem 14. Juli 2023 ausschlieBlich iiber den
Haupteingang Brandenburger Tor von 10:00 Uhr bis 20:00 Uhr
moglich. Dies gilt auch fiir PyrmontCard-Inhaber: Der Kurpark
kann bis 21:00 Uhr an verschiedenen Ausgéngen iiber die Dreh-
kreuze verlassen werden. Ein barrierefreier Ausgang steht bis
20:00 Uhr am Haupteingang zur Verfiigung.

Brandenburger Tor
Drei finnische Saunen, eine davon
ausschlieflich fiir Frauen, ein Sanarium,
ein Bliitendampfbad und ein einzigartiges
Schneeparadies im Innenbereich.
Auferdem unser marchenhaft schoner
Saunagarten mit finnischer Sauna,
sibirischer Banja, Erdsauna und
Kelosauna, groffem Kaltschwimmbecken,
Schweigehaus und Duschmonolith -
traumhaft gelegen in der freien Natur
mit Blick iiber Bad Pyrmont.

DER GESUNDHEITS
NEWSLETTER

HUFELAND Therme
Forstweg 17 - 31812 Bad Pyrmont
Telefon 05281/151750
info@hufeland-therme.de
www.hufeland-therme.de

direkt zur d

= Anmeldung‘-l,' !&"

Niederséchsisches Staatsbad _]L

Es gelten die allgemeinen Geschaftshedingungen der HUFELAND Therme. Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH
Die HUFELAND Therme ist ein Betriebsteil der Niederséchsisches Staatsbad ;';"g'lgzegzzg;m“ 6 STAATSBANI’_PYRMONT
yrmont Gesundheit und Lebensfreude

Betriebsgesellschaft mbH
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»Auf die Palme gebracht — Pyrmont Personlich“

Die zweite Staffel des beliebten
Pyrmonter Podcast ,,Auf die Pal-
me gebracht — Pyrmont person-
lich* ist online. Er ist eine wun-
derbare Gelegenheit, mehr iiber
Bad Pyrmont und die Arbeit hin-
ter den Kulissen der Kurstadt zu
erfahren und stellt interessante
Persdnlichkeiten vor, samt Ihres
Wirkens und Ihrer persdnlichen
Anekdoten.

Christian Gedig und/oder Silke
Schauer interviewen seit einigen
Monaten die unterschiedlichsten
Menschen, die in der traditionel-
len Kurstadt leben und arbeiten.

Hier gibt es was auf die Ohren.
Seit Oktober 2021 gibt es jeden
ersten und dritten Sonntag eine
neue Episode aus dem Podcast,

der sich an alle PyrmonterInnen,
Gaste, Interessierte und Touris-
ten wendet. Verodffentlicht wird
der Podcast hier auf der Webseite
und auf den bekannten Podcast-
portalen Podigee (keine Anmel-
dung notwendig), Spotify, Ama-
zon Music und Samsung Free.
Héren Sie doch einfach mal rein.
In den neuesten Folgen stehen
wieder zwei bekannte Pyrmonter
Gesichter vor dem Mikrofon. Joa-
chim Konarek ist vielen in Bad
Pyrmont bekannt - unter an-
derem fiir die Realisierung von
Kurjournal, Treffpunkt und Lokal-
quelle.

Im Podcast Nummer 38 schildert
er seine Stationen vom Schrift-
setzer zum selbststandigen Agen-
turbetreiber und Kunsthdndler.

KULTURSOMMER

SCHLOSS SCHWOBBER

17.08. | Swing im Schlosshof mit den Zucchini Sistaz

18.08. | Opera re:told - Figaros Hochzeit

19.08. | Weltstars des Jazz - Wolfgang Haffner Trio
- — h special guests Thomas Quasthoff & Nils Landgren

oy

JEX K AN SO

-
landschafte &5 Sparkaszze

Verband

Harmeln-weserhegland

KLULILE
—-STIFTUNG

tifiie
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Torben Scheller

In seinem beruflichen Leben hat
er einige technische Revolutio-
nen erlebt und damit verbunden
so manche Hohen und Tiefen.

Moderator Christian Gedig be-
gibt sich in der Podcast-Episode
39 in das einzige Bad Pyrmonter
Kino - in die ,,Kronen-Lichtspie-

Aganiy i

Cmativag

llllmm.“
4 d ﬂﬂ!“m“
Eml‘it—nm“
Print Produkjgg
Web Design
Internetdienste

Joachim Konarek

@i

My usfing [—-—

le“. Dort interviewt er Torben
Scheller, den Inhaber des tradi-
tionsreichen  Lichtspielhauses,
um herauszufinden, welche Rolle
das Kino fiir ihn und seine Gaste
heute spielt. Beide Folgen sind
wieder hoch spannend und un-
terhaltsam.

Viel Spal3 dabei.

Naturheilverein Bad Pyrmont:

Donnerstag 31.08.2023

Naturheilverein .
Bad P}rrmun Sommeraktion des NHV
vl delegririye T
e i B im Einklang mit der Natur*

(Dauer ca. 2 Std.)

Leitung: von Ulrike Rudolph-Hinterland.
Treffpunkt: 17:00 Uhr,

Parkplatz Johannes-Giga Schule Liigde,
Am Ramberg 1



»Wissenswertes vom Expertenteam“
Der neue Wissens- und Info-Blog vom Staatshad Pyrmont

,,Die Gesundheit ist zwar nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.”

Kaum ein anderer Ausspruch Ar-
thur Schopenhauers wird so hau-
fig zitiert wie dieser. ,Neun Zehn-
tel unseres Gliicks beruhen allein
auf der Gesundheit®, schrieb vor
mehr als 150 Jahren der bedeu-
tende deutsche Philosoph an
anderer Stelle. Doch oftmals ver-
steht der Mensch erst den Satz,
wenn er krank ist.

Ein hervorragender Partner rund
um die Gesundheit ist das Staats-
bad Pyrmont als pramiertes Ge-
sundheitsresort im Weserberg-
land, denn hier werden nicht nur
viele praventive MaBnahmen zur
Erhaltung der Gesundheit ange-
boten, sondern vor allem zahlrei-
che Therapien zur Wiederherstel-
lung der Gesundheit.

Mittelpunkte der gesundheitli-
chen Leistungen des Staatsbades
sind die Kliniken DER FURSTEN-
HOF sowie die LANDGRAFENKLI-
NIK und das Gesundheitszentrum
KONIGIN-LUISE-BAD.

In dieser Serie wollen wir Ihnen
Beitrdge aus dem neuen Wissen-
und Info-Blog des Staatshades
Pyrmont vorstellen und Anre-
gungen fiir ein gesiinderes Leben
geben.

Heute geht es um das Thema:

Alles Quark hier -
Warum bei uns in der Klinik
Quark im Kiihlschrank liegt

In den Kiihlschrdanken der Pfle-
gebereiche auf jeder Station
unserer Klinik DER FURSTENHOF
befinden sich mehrere Packchen
Quark. Doch warum das? Ist es
vielleicht die neue Trend-Diat fiir
den Friihsommer, oder das Ver-
langen des Pflegepersonals nach
einer leckeren Zwischenmabhlzeit
bei warmem Wetter?

Weder das eine noch das andere

ist der Grund. Das ungewdhnli-
che Gut in der Klinik dient einem
ganz anderen Zweck. Quark wird
bei uns in der Klinik, neben den
schulmedizinischen Medika-
menten, als alternatives, be-
gleitendes Heilmittel bei akuten
Rheumaschiiben in den Gelenken
verwendet. Quark ist ein uraltes
Schmerzmittel, das schon unsere
GroBmiitter verwendet haben.

Der Quark gilt als ,Naturmedi-
zin®, denn er besitzt eine stark
entziindungshemmende Wir-
kung, kann Fieber senken und
Schmerzen lindern. Deshalb ent-
wickelte sich der ,Topfen- oder
Quarkwickel” zu einem sehr be-
liebten Hausmittel, bei allen ent-
ziindlichen Prozessen, wie Rei-
zungen, Schwellungen, Arthritis,
Prellungen und Verstauchungen.

Und so wird’s gemacht:

- Ca. 100 - 200 g gekiihlter
Speisequark wird ungefdhr
messerriickendick auf ein
Leinentuch gestrichen.

Alternativ geht auch, dass
auf das Leinentuch zuerst

ein Kiichenpapier gelegt wird,
das dann mit Quark be-
strichen wird.

— Die mit Quark bestrichene
Seite wird um das betroffene
Gelenk, die betroffene Stelle
gewickelt oder aufgelegt.

Der Quark kann auch auf

eine Mullkompresse aufge-
tragen werden, so wird spdter
ein schmerzhaftes Abwaschen
an empfindlichen Korper-
regionen vermieden.

Siehe Foto.

- Dariiber kommt ein weiteres
trockenes Tuch, oder eine
zweite Mullbinde zur
Fixierung und zum Abschluss

Der Quark kann auch auf eine Mullkompresse aufgetragen werden, so wird spd-
ter ein schmerzhaftes Abwaschen an empfindlichen Korperregionen vermieden.

noch ein Wolltuch, um die
Kiihle des Quarks so lange
wie moglich zu halten.

— Wenn der Quark trocken und
warm geworden ist, wird der
Wickel abgenommen und die
betroffenen Hautstellen
werden gesdubert.

Bei Prellungen und Verstau-
chungen kann der kiihle Wickel
auf der betroffenen Stelle liegen
bleiben bis der Quark trocken ist.
Das dauert ca. 30-40 Minuten.

Bei Gelenkentziindungen sollte
der Wickel nach 15-20 Minuten
wieder abgenommen werden,
weil dann in der Regel der Wi-
ckel beginnt zu trocknen, die
kiihlende Wirkung vergeht und
stattdessen die Durchblutung an-
geregt wird und die Kérperstelle
erwdarmt wird. Also genau der
gegenteilige Effekt passiert, den
wir eigentlich erreichen wollen.

PatientInnen, die in unserer
Klinik einen aktuellen Rheuma-
schub bekommen, erhalten als
unterstiitzende MaBnahme einen
solchen Quarkwickel zur Linde-
rung der akuten Symptome. So

arbeiten bei uns Schul- und Na-
turmedizin Hand in Hand.

Ubrigens kann ein solcher Quark-
wickel auch bei einem entziinde-
ten Miickenstich eine schnelle
Linderung verschaffen. Also, am
besten gleich ein Packchen Quark
zu Hause in den Kiihlschrank pa-
cken, dann kann der Sommer in-
klusive Miicken kommen.

KURJOURNAL




INNOVATION & QUALITAT

Der Essbare WildpflanzenPark in

Bad Pyrmont - ein dkologisch wertvoller

Lebensraum

Seit Sommer 2020 ist der esshare
WildpflanzenPark (kurz Ewilpa®)
in Bad Pyrmont erdffnet - und
lockt seitdem zu jeder Jahreszeit
Menschen an, die sich an dem
Rundweg erfreuen, die Friichte
der Natur ernten und genieBen.
Getreu dem Motto ,,Gesund mit
der Vielfalt der Natur“ hat das

Staatshad Pyrmont zusammen
mit der Stiftung Ewilpa® und de-
ren Initiator Dr. Markus StrauB
den essbaren Wildpflanzenpark
fiir Bad Pyrmont geschaffen.

Wir geben Ihnen hier Informa-
tionen zum Rundweg, zu den
Pflanzen, zu den Rezepte, zum
Initiator und stellen Ihnen noch

Diese wunderschénen Wildblumenwiese — zum Beispiel Richtung Holzhau-
sen — liefern wunderschéne Wildblumen, die sich gern auch als Blumenstrauf3
anbieten. Ein Stiick Lebensfreude fiir zu Hause. Doch bitte nur wenige davon
nehmen, denn sie sind auch ein Highlight fiir alle Insekten.

vieles mehr vor. Ganz besonders
mochten wir Thnen unseren Film
tiber den essbaren Wildpflanzen-
Park (kurz Ewilpa®) in Bad Pyr-
mont legen.

Sie finden das Video auf www.
staatsbad-pyrmont.de, auf You-
Tube unter dem Stichwort ,,Ewil-
pa Bad Pyrmont“ oder iiber fol-
genden QR-Code:

B35
=

Dr. Markus Straul schreibt in
seinem neustem Newsletter:
»Wo immer du den Sommer ver-
bringst — im heimischen Garten,
auf deinem Balkon, unterwegs in
den Bergen oder am Meer — ess-
bare Wildpflanzen kdnnen dich

tﬁ Em’é’{)m

Stiftung
EssbareWildpflanzenParks

dere Weise begleiten: Mit wilder
Lektiire, wildem Gértnern, Neu-
Entdecken und Sammeln in der
Natur oder mit neuen kulinari-
schen Experimenten.” Unso kon-
nen Wildpflanzen einem iiberall
begegnen — und wir kdnnen sie
nutzen.

Und: Das Leben darf im Sommer
gerne leichter sein, ohne aus den
Augen zu verlieren, dass viele
Menschen (auch in unserem Um-
feld) mit Schicksalsschldgen zu
kdmpfen haben. Mit einer ganz
bewusst gewahlten Natur-Verbin-
dung - und sei es nur mit einem
selbst gesammelten Wildblumen-
strauB — darf dir das Leben auch
schéne Augenblicke zaubern.
Oder wir beschenken Menschen,
denen es nicht so gut geht, mit
einem BlumenstrauB aus der Na-
tur. Natur hilft und schenkt ein

auch dort auf die eine oder an-  Stiick Lebensfreude.

Erdbeer-Hollerbliiten-Limonade

Diese Sommer-Limonade durchlduft zuerst einen Fermentations-
prozess. Dieser sollte mindestens 2 Tage andauern. Die Kombina-
tion von Bliiten, Friichten und Krdutern zusammen mit Apfelessig

und Honig ist erfrischend und gesund!

Zutaten in Bio-Qualitat

700 ml reines Wasser

2 EL Honig

2 EL Apfelessig, nicht pasteurisiert

150g Erdbeeren, gewaschen und klein geschnitten

den. Dann den Limonaden-Ansatz iiber ein Sieb abgieBen und die
Limonade in eine Flasche abfiillen. Falls die Limonade nur langsam
aufgebraucht wird, ist es empfehlenswert, diese im Kiihlschrank
aufzubewahren.

Die Limonade kann pur oder mit Wasser verdiinnt getrunken wer-
den, je nach Geschmack. Sie eignet sich auch als aromatische Zutat
in Mixgetrdnken, zum Beispiel mit Prosecco.

Hinweis: Herstellungszeit (Fermentation) 2-3 Tage
Das Rezept wurde nach der Inspiration der Internetprdsenz
»,Die Welt der Mikroben* entwickelt.

2 Bliitenstdnde vom Schwarzen Holunder, klein gezupft
20-30 Bliitenblatter der Heckenrose
einige Blatter von Zitronenmelisse und Salbei sowie Salbei-Bliiten

Zubereitung

Zunichst die Grundzutaten (Wasser, Apfelessig und Honig) in ein
groBes, sauberes Schraubdeckelglas fiillen und so lange umriihren,
bis sich der Honig vollstdndig aufgeldst hat. Dann die anderen Zu-
taten hineinfiillen, alles umriihren und verschlieBen. Bei Zimmer-
temperatur stehen lassen, bereits an Tag 1 bilden sich kleine Blds-
chen und das Getrank farbt sich rosa. Je nach Geschmack kann die
Limonade an Tag 2 oder 3 oder auch erst an Tag 4 genossen wer-

Foto: Markus StrauB

KURJOURNAL
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Fiihrungen durch den Pyrmonter Ewilpa in 2023:

06. August
22, September

09:30 Uhr
15:00 Uhr

Teilnehmer-Gebiihr: 8 Euro
Maximal 15 Teilnehmer, mindestens 5 Teilnehmer

Ewilpa-Fiithrung
Ayurveda meets Ewilpa

Die Fiihrungen sind fiir alle Krduter-Neugierige zum Schnuppern und

Ein Ewilpa Fest ist fiir den 17. September geplant. Kennenlernen der heimischen Flora.

Uber Kurgiiste und Naturschiitze

Staatsbad-Archiv wird durch Verlegung ins Stadtarchiv
besser zuganglich

Das Bad Pyrmonter Stadtarchiv
und das historische Archiv des
Niedersdachsischen Staatsbades
Pyrmont sind jetzt unter einem
Dach vereint. Quellen, die von
der Entwicklung des Kurbetriebs
zeugen, werden der Offentlich-
keit dadurch besser zugdnglich.

Rund 2000 Biicher und Schriften
aus dem historischen Archiv des
Staatshads Pyrmont sind jetzt im
Gebdude des Pyrmonter Stadt-
archivs an der Rathausstralle 7
zu finden. ,,Es kommt zusammen,
was zusammengehort, sagte
Kurdirektor Dr. Maik Fischer als
Verantwortlicher des Staats-
bads am Freitag, 23.06.2023,
bei einer offiziellen Einweihung
der neu eingerichteten Raum-
lichkeiten im Stadtarchiv. Der
Bestand des Staatsbhad-Archivs
ist dort nun in zwei gesonderten
Rdumen im ersten Obergeschoss
zu finden.

Ziel sei es, die wertvollen histo-
rischen Zeugnisse einer breiteren
Offentlichkeit und nicht nur weni-
gen Eingeweihten zugdnglich zu
machen, so Fischer. SchlieBlich
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spiegelten die Schriften nicht
nur die Historie des Kurbetriebs,
sondern die Entwicklung Bad
Pyrmonts insgesamt wider. Stadt-
archivar Dr. Dieter Alfter bezeich-
nete die Staatsbad-Bestdnde als
»groBen Schatz“. Es sei vieles
vorhanden, was dem Stadtar-
chiv fehle. Um eine Schenkung
handelt es sich bei den Biichern
und Schriften nicht. Nach wie
vor bleiben die Biicher Eigentum
des Staatsbads. Die dltesten der
archivierten Dokumente wurden
laut Fischer Ende des 17. Jahr-
hunderts niedergeschrieben. Es
handle sich groBRtenteils um Kur-
gastlisten, aus denen hervorge-
he, welche Personlichkeiten sich
einst in der Kurstadt aufhielten,
erlduterte Fischer. Auch Kurjour-
nale, das dlteste von 1746, seien
im Bestand. Durch sie ldsst sich
nachvollziehen, wie sich das
historische Bad Pyrmont Gdsten
prdsentierte, als Kurort fiir sich
warb. Auch tiber die unterschied-
lichen Moden in den Jahrzehnten
und Jahrhunderten lasse sich
durch die Kurjounale einiges her-

Im Bestand enthalten: eine ,,Real-Encyclopddie der gesamten Heilkunde*.

Stadtarchivar Dr. Dieter Alfter (1i.) und Kurdirektor Dr. Maik Fischer betrachten
ein Buch von 1719, in dem die Steuerschuld Pyrmonter Familien niedergeschrie-

ben wurde. Foto: (3) jsp

ausfinden. Sogar bis ins Jahr 1719
reicht eine Art Steuerverzeichnis
zuriick, aus dem die Hohe der
Abgaben einzelner Familien her-
vorgeht, wie Alfter erklart. Auch
interessant: Buchbande, in denen
friihe Mediziner ihre Annahmen
iber die heilende Wirkung der
Pyrmonter ,Naturschdtze“ aus-
breiten. Ein Autor habe sich in
einem ,Heilbuch® intensiv dem
Thema Wasser gewidmet, berich-
tet Fischer. Mithilfe der Archiv-
bestdande eine Traditionslinie von
den friithen Brunnen- und Kurdrz-
ten bis zum heutigen medizini-
schen Betrieb nachzuzeichnen,
kann aus Sicht des Kurdirektors
beim Marketing helfen. Denn
auch heute noch spielten die ,,Na-
turschédtze“ eine Rolle.

Zur offiziellen Einweihung ka-
men mehrere geladene Gdste ins
Stadtarchiv, darunter Biirger-
meister Klaus Blome, der das Ge-
lingen der Archiv-Fusion wiirdig-
te und die vereinfachte Nutzung

der Staatshad-Bestdnde hervor-
hob. Zugdnglich ist das verein-
te Stadt- und Staatshadarchiv
dienstags von 10 bis 12 Uhr so-
wie donnerstags von 16 18 Uhr.
Weitere Termine kdnnen verein-
bart werden.

Das Archiv unbegleitet zu betre-
ten, sei nicht moglich, sagt Alfter.
Dafiir seien die in dem Gebdude
aufbewahrten Biicher und Schrif-
ten zu wertvoll.

Quelle: Dewezet/Pyrmonter Nachrich-
ten 24. Juni 2023; Jens Spickermann

Das Staatsbad-Archiv belegt
zwei eigene Réume im Gebdude
des Stadtarchivs.

KURJOURNAL




Wie gesund ein Mensch ist und
wie alt er wird, liegt auch an der
Erndhrung und an vielen weite-
ren Faktoren wie Bewegung, Job,
Stress und vielen Themen mehr.
In unserer Reihe ,Gesundheits-
stipps fiir den Alltag” méchte das
Staatsbad Pyrmont den LeserIn-
nen des Kur-Journals Tipps fiir
zuhause geben, damit Sie gesund
und fit bleiben oder werden. Heu-
te geht es um das Thema:

»Sdure-Basen Haushalt -
Der Mensch ist was er isst

Die Heilpraktikerin  Michaela
Steinkirchner aus Willmering
(Bayern) beschéftigt sich seit
iiber 15 Jahren mit ganzheitlicher
Erndhrung und gibt Basenfasten-
kurse. Sie wird am 7. September
zu Gast in Bad Pyrmont sein,
um in einem Vortrag das Thema
»Sdure-Basen Haushalt® um 19
Uhr in der Wandelhalle vorzu-
stellen. Vorab gibt sie hier einige
Informationen dazu:

Der Sdure-Basen-Haushalt ist
ein komplexes Regulationssys-
tem unseres Kérpers, welches in
erster Linie dafiir sorgt, dass der
lebensnotwendige Blut-ph-Wert
im Korper erhalten bleibt. Nur
so kdnnen unsere Kdrpersysteme
gut arbeiten und uns gesund er-
halten. Es gibt kein Gut und Bdse
von Sduren und Basen — wichtig
ist allein die Balance. Diese wird
grundlegend beeinflusst von un-
serer Lebensweise, Psychohygie-
ne, Erkrankungen und vor allem
durch die Art und Weise, wie und
was wir essen.

Das heiBt: Nach dem Verdau-
ungsprozess entsteht im Korper
entweder eine Sdure oder eben
Base. Und dementsprechend
reagiert der Korper mit seinen
Puffersystemen. Eine baseniiber-
schiissige  Erndhrung besteht
zum groBten Teil aus pflanzlichen
Lebensmitteln. Wie zum Beispiel
Gemiise, Salate, Obst, frische
Krduter, ,Pseudogetreide” wie

28

< @
>

Die Heilpraktikerin Michaela
Steinkirchner ist Expertin fiir den
Séure-Basen-Haushalt.

Hirse, Buchweizen und frischen
Quellwasser.

Fasten bietet generell jedem
die Moglichkeit, den Korper zu
reinigen und zu entschlacken,
das Verdauungssystem zu ent-
lasten und die eigene Erndhrung
zu iiberdenken. ,Und das hilft
jedem®, ist sich Michaela Stein-
kirchner sicher. ,Nur wenn man
sich mit dem eigenen Korper be-
schaftigt und man weiB3, wie er
funktioniert, ist einem bewusst,
was man dem Kdrper mit einer
(Ibersauerung antut.”

Fiir sie ist eine basische Erngh-
rung keine Modeerscheinung,
sondern vielmehr ,eine Notwen-
digkeit, um Kdrperfunktionen
verniinftig aufrecht zu erhalten®.
Beim Basenfasten geht es auch
nicht darum, nichts zu essen,
sondern vielmehr das Richtige.

Es gibt ihrer Meinung nach auch
kein Gut und Bdse der Sduren
oder Basen, wichtig sei lediglich
die Balance zwischen beidem.
Denn: ,In unserer Blutbahn be-
finden sich Sduren. Der Korper
muss die Sdurelast puffern, diese
Systeme sind aber irgendwann
erschopft.“ Entgegenwirken ldsst

sich mit der richtigen Erndhrung,
das bedeutet: mit moglichst vie-
len Vital- und Mineralstoffen.
,Nimmt man zu wenig von die-
sen auf, muss das korpereigene
Depot verbraucht werden.“ Die
Folge: Der Kdrper wird entmine-
ralisiert, was unter anderem zu
Haarausfall oder briichigen Fin-
gernageln fiihren kann. Alterna-
tiv lagert sich die Saure ein.

Jede Nahrung, die man zu sich
nimmt, wird im Kérper verstoff-
wechselt. Daraus entstehen
entweder Basen oder Sduren -
Lebensmittel sind dementspre-
chend entweder basisch oder
sauer. Das hat iibrigens rein gar
nichts mit dem Geschmack zu
tun, sondern mit dem pH-Wert.

Lebensmittel, die viele Vital-
und Mineralstoffe enthalten und
helfen, dass nach der Verstoff-
wechselung keine Sdure iibrig-
bleibt, sind baseniiberschiissige
Lebensmittel, zum Beispiel Obst,

——h
I

Gemiise, Krauter, Kérner, Samen
oder glutenfreies Getreide. Sau-
reliberschiissige  Lebensmittel
dagegen haben fiir den Sdure-
Basen-Haushalt keinen Nutzen,
dazu gehéren tierische Produk-
te, Fertigprodukte, SiiBigkeiten,
Weizenmehl oder Alkohol. Es gibt
jedoch auch gute sdurebildende
Lebensmittel, die zwar Vital- und
Mineralstoffe liefern, aber doch
zu wenige, um die Sduren zu
neutralisieren, zum Beispiel Voll-
korngetreide.

Es geht also nicht darum, sich
nur noch basisch zu erndhren,
svielmehr geht es um ein gutes
Verhiltnis zwischen sdure- und
basebildende Lebensmittel“.

Und wie so ein gutes Verhdltnis
aussieht und was jeder fiir sich
auch zu Hause machen kann,
das stellt die Heilpraktikerin am
7. September um 19 Uhr in der
Wandelhalle beim Staatsbhad Pyr-
mont vor.

Beim baseniiberschiissigen Essen gehdren auch immer verschiedenste Samen,

Krduter und Sprossen.



Eine basische Mahlzeit ist schnell und einfach gemacht — und ist lecker.

,»Die kleine Helene“ - Eine Rezeptsammlung von ,,Alt fiir ,,Jung“

»Wir, die KinderkurdirektorIn-
nen, haben uns gedacht ,echte
Pyrmonter Kochrezepte‘ zu sam-
meln. Wir machen das aber nicht
allein, sondern bitten die ,altere
Generation‘ uns zu helfen. Sie
mochten uns doch bitte dabei
unterstiitzen. Wir hoffen auf viele
von Ihnen, die zu diesem Projekt
etwas beitragen®, so die Kikus.

Lunser Ziel ist es, so viele Re-
zepte wie moglich zu erhalten
und diese zu veroffentlichen. Die
Rezepte kdnnen schon von Thren
Grof3eltern stammen, aber auch
aus heutiger Zeit. Vielleicht fin-

den Sie ein Rezept, dass Sie an

Bad Pyrmont erinnert, das Sie in

Bad Pyrmont schon gegessen ha-

ben, oder einfach Ihr Lieblings-

rezept ist.

1. Wir bitten Sie, ein Rezept
aus Threm Gedéchtnis oder
aus Ihrem Kochbuch heraus-
zusuchen.

2. Das Rezept gut leserlich auf
ein Blatt Papier schreiben.

3. Das Blatt mit dem Rezept in
ein Couvert stecken.

4. Thren Namen auf das Couvert
schreiben.

5. Das Couvert bei der Kurver-

waltung abgeben.

Machen Sie mit und |
haben Sie viel Spal8 |

beim Rezept suchen!
Liebe GriiBe von Ih-

rem Kinderkurdirekt- | .

orinnenteam

“a

Paula fiittert Helen
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ELNESNEUE
RABARETTISTISCHE

MUSIKREYVUE

Premiere:

Fr. 04.08.2023

um 19:30 Uhr
Im groBen Schlosshof in Bad Pyrmont

Weitere Termine:

So.,13.08.2023, 18:00 Uhr
So.,20.08.2023, 18:00 Uhr
Sa., 26.08.2023, 19:30 Uhr

S
Mit dem groB3en 2
Ensemble der B
Pyrmonter Theater
Companie.

www. theatercompanie.de

Karten gibt es im Vorverkauf der Bad Pyrmont Tourismus Infozentrum Tel: 0 52 81 / 15 15 43
info@badpyrmont.de oder unter www.theatercompanie.de
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