ORTHOPADIE

FOCUS FOCUS

TSCHLANDS TSCHLANDS
KURORTE IM GROSSTER REHA-
VERGLEICH KLINIK-VERGLEICH

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

5912018 912018

Klinik DER FURSTENHOF

Informationen rund um die Klinik

&
L
STAATS BAD_‘“,?YRMONT

Gesundheit und Lebensfreude




Willkommen._in der
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Klinik DER FURSTENHOF

Bad Pyrmont - das groRte niedersdchsische Staatsbad
liegt eingebettet in den sanften Hiigelketten des Weser-
berglandes ca. 70 km stidwestlich von Hannover. Hier
finden unsere Gaste Ruhe und Erholung in einem gleich-
maBig milden Schonklima.

Die Klinik DER FURSTENHOF ist ein (iberregional
bekanntes Zentrum zur Behandlung von Erkrankungen
der Bewegungsorgane mit Spezialisierung auf ortho-
padische, rheumatologische und osteologische sowie
gynakologisch-onkologische Erkrankungen.

Einzigartig ist die Therapie seltener Erkrankungen der
Bewegungsorgane, fiir die gemeinsam mit Betroffenen in
der Klinik spezifische Konzepte entwickelt und evaluiert
wurden. Patienten mit seltenen Knochenkrankheiten,
,BlutgefdBrheuma“ (Vaskulitiden) und ,entziindlichem
Bindegewebsrheuma“ (Kollagenosen) kommen aus ganz
Deutschland und aus dem europdischen Ausland gezielt
in die Klinik. Die Behandlung erfolgt durch ein interdis-
ziplindr arbeitendes Facharztteam mit ausgewiesenen
Experten.

Zu einer erfolgreichen Rehabilitation gehéren nicht nur
intensive therapeutische Anwendungen, auch ein
gesundheitsforderndes Umfeld mit zahlreichen Ange-
boten zur Regeneration und Erholungsmoglichkeiten
mit hohem Freizeit- und Entspannungswert fordern die
Gesundheit.

Bad Pyrmont blickt auf eine lange Tradition als Kurort
zurtick. Der an die Klinik angrenzende Kurpark mit
seinem Palmengarten, die Hufeland Therme, das vielfal-
tige kulturelle Angebot und eine kurdienliche Infra-
struktur mit kurzen Wegen im Ort, sind einzigartig und
unterstiitzen die Genesung der Patienten.

Das Team der Klinik DER FURSTENHOF freut sich
auf Ihren Besuch!



Unser medizinisches
Leistungsspektrum

Die Klinik DER FURSTENHOF ist eine Fachklinik fiir

Orthopddie

Osteologie /
Stoffwechselerkrankungen
des Knochens

Rheumatologie

Gyndkologie /
gyndkologische Onkologie
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Klinikleitung

Viola Steffen
Kaufmdnnische Leitung

Dipl.-Betriebswirtin (FH)

Christian Hinz

Chefarzt Orthopéadie und
Osteologie / Stoffwechsel-
erkrankungen des Knochens

Facharzt fiir Orthopédie, Osteologe DVO,
Sportmedizin, Chirotherapie, Sozial-
medizin, physikalische Therapie

Dr. med. Martin Gehlen

Chefarzt Rheumatologie und
Osteologie / Stoffwechsel-
erkrankungen des Knochens

Facharzt fiir Innere Medizin und
Rheumatologie, Osteologe DVO,
Chirotherapie, Notfallmedizin,
Sonographie DEGUM II

Dr. med. Bettina Drdger

Leitende Arztin Gynékologie
und gyndkologische Onkologie

Fachérztin fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Sozialmedizin
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Osteologie

Chefdrzte: Christian Hinz, Dr. Martin Gehlen
Senior Consultant: Prof. Helmut Minne

Die Klinik DER FURSTENHOF ist
osteologisches Schwerpunktzentrum
und zertifiziertes osteologisches
Forschungszentrum DVO.

In der Klinik erfolgt die Abklarung und Therapie von
Knochenerkrankungen. Die Klinik gehort seit Jahren zu
den bekanntesten Zentren in Deutschland. Die Mitarbei-
ter der Klinik halten regelmaRig Vortrage auf nationalen
und internationalen Kongressen. Komplexe osteologi-
sche Krankheitsbilder wurden mehrfach im Rahmen von
Fernsehsendungen vorgestellt.

Die integrierte Versorgung fiir Patienten mit Knochen-
briichen bei Osteoporose wurde durch die Klinik

DER FURSTENHOF initiiert. Die integrierte Ver-
sorgung ist eine engere Vernetzung von Fach-

arzten, Krankenhdusern und Rehabilitations-
einrichtungen. Dadurch wird die Versorgung,
Behandlung und Nachbetreuung verbessert.
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Leistungsspektrum

Postmenopausale Osteoporose
Osteoporose bei internistischen Erkran-

kungen (z.B. rheumatischen Erkrankungen,
Erkrankungen der Hormone, des Magen-
Darm-Trakts, des Blutes, der Nieren etc.)
Anschlussheilbehandlung nach Wirbelkér-
perfrakturen und Oberschenkelhalsbruch
Osteomalazie

Glasknochenerkrankung (Osteogenesis
imperfecta)

Osteoporose bei indolenter systemischer
Mastozytose
Schwangerschaftsassoziierte Osteoporose
Morbus Paget
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Orthopddie

Chefarzt Christian Hinz
Dr. Reinhardt Buchmann

In der Orthopddie werden Patienten mit degenerativen
Erkrankungen der Wirbelsdule und der peripheren
Gelenken (Arthrosen) behandelt. Muskuldre Ungleich-
gewichte mit abgeschwachten und verkiirzten Muskeln
werden identifiziert und gezielt therapiert. Es ist wich-
tig, die einzelnen Elemente des Skelettsystems im Zu-
sammenhang zu sehen. Inshesondere Fehlstellungen der
FiRe kénnen zu Problemen der Statik der Wirbelsaule
fihren. Eigens dafiir bieten wir spezielle Therapien zur
Starkung der tiefliegenden Muskelschichten in Verbin-
dung mit einem gezielten Koordinationstraining an.

Berufliche und private Stressbelastungen kénnen
Wirbelsaulenbeschwerden verstérken. Die Patienten
erlernen Entspannungsverfahren und Strategien, um
besser mit Stress umzugehen.

Nach der Implantation einer Totalendoprothese der
Hifte oder des Knies wird die Gehféhigkeit verbessert.
Postoperative Probleme werden behandelt, die
Patienten erlernen wichtige Verhaltensweisen

im Umgang mit Endoprothesen im Alltag.

Ein besonderer Schwerpunkt der Klinik ist
die konservative Therapie von Schulter-
erkrankungen.
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Leistungsspektrum

= Degenerative Wirbelsaulenerkrankungen
Konservative Therapie von Arthrosen
Fingerpolyarthrosen
Anschlussheilbehandlung nach Total-
endoprothesen an Hiifte und Knie
Anschlussheilbehandlung nach Wirbel-
sdulenoperationen
Konservative Therapie von Schulter-
erkrankungen
Erkrankungen der FiiBe
Chronifizierte Schmerzerkrankungen







Klinik DER FURSTENHOF 11

Rheumatologie

Chefarzt Dr. med. Martin Gehlen,
Dr. Michael Schwarz-Eywill,
Senior Consultant: Dr. Wolfgang Briickle

In der Abteilung fiir Rheumatologie werden alle entziind-
lichen und nicht-entziindlichen rheumatischen Erkran-
kungen behandelt.

Die Behandlung erfolgt durch ein
Team aus hochspezialisierten Arzten.
Die Arzte sind Autoren zahlreicher
internationaler Publikationen.

In der Klinik DER FURSTENHOF sind ausgewiesene
Kompetenzen in der Rehabilitation von Patienten mit
,BlutgefdBrheuma“ (Vaskulitiden) und ,entziindlichem

Bindegewebsrheuma*“ (Kollagenosen) vorhanden. Die
Patienten erhalten spezifische Schulungen.

»
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Rheumatologie

Durch die Kombination aus rheumatologischer und
dermatologischer Kompetenz kénnen Krankheitshilder
behandelt werden, die Gelenke und Haut befallen. Hier
sind inshesondere das ,,Schuppenflechtenrheuma“
(Psoriasisarthritis) und das endziindliche Bindege-
websrheuma (z.B. die systemische Sklerose oder der
Systemische Lupus Erythematodes) zu nennen. Sole-
Licht-Therapien, lokale Anwendungen durch Salben und
Juckreiz hemmende Bader werden zur Therapie der Pso-
riasis eingesetzt. Patienten mit Arthritis der Hénde (z.B.
Rheumatoide Arthritis, Psoriasisarthritis etc.) erhalten
Anwendungen durch spezialisierte Handtherapeuten zur
Verbesserung der Funktion der Hande.

Entziindliche Wirbelsdulenerkrankungen (axiale Spon-
dyloarthritiden) werden durch mobilisierende Physio-
therapie behandelt. Das zentrale Therapieelement der
Fibromyalgie ist eine Patientenschulung, die ggf. durch
Therapien aus dem Bereich der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin/TCM (Qi-Gong, Akupressur, Selbstmassa-
ge, Moxatherapie etc.) ergénzt wird. Das Patientenlehr-
buch ,Fibromyalgie“ entstand in der Klinik.
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Leistungsspektrum

Rheumatoide Arthritis
(chronische Polyarthritis)

Psoriasisarthritis

Axiale Spondyloarthritis

(Morbus Bechterew)

Fibromyalgie

Polymyalgia rheumatica

Vaskulitis der groBen GefaRe (Riesenzell-
arteriitis, Arteriitis temporalis)

Vaskulitis der kleinen und mittleren Ge-
faBe (z.B. Granulomatose mit Polyangiitis/
GPA, Mikroskopische Polyangiitis/MPA,
Eosinophile Granulomatose mit Polyangi-
itis/EGPA, Polyarteriitis nodosa/PAN etc.)
Kollagenosen (z.B. SLE, Sjégren-Syndrom,
systemische Sklerose, Myositis etc.)
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Gyndkologie -
gyndkologische
Onkologie

Leitende Arztin Dr. med. Bettina Driger

In der Gyndkologisch-onkologischen Abteilung behan-
deln wir Frauen und Manner nach Brustkrebs sowie
Frauen nach anderen gynakologischen Krebserkrankun-
gen oder nach groBeren oder kompliziert verlaufenden
gynakologischen Operationen. Weiterhin werden Frauen
mit Endometriose oder chronischen Unterleibsbe-
schwerden behandelt.

Infolge der Operationen kann es zu Funktionseinschrén-
kungen kommen, zu langer andauernden oder chroni-
schen Schmerzzustanden oder zu depressiven Reaktio-
nen nach Organverlust. Diese Operationsfolgen kénnen
die Leistungsfahigkeit und damit die Lebensqualitat
erheblich einschrénken. Neben kérperlichen Einschran-
kungen liegen oft psychische Belastungen vor. Mit der
gyndkologisch-onkologischen Rehabilitation wollen wir
die Folgen der operativen Eingriffe friih und effizient
behandeln um damit chronische Krankheitsverlaufe

zu vermeiden.
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In einem sehr erfahrenen und spezialisierten Team
erarbeiten wir ein individuelles Therapieprogramm:
Narbenbehandlung, Physiotherapie und Beckenboden-

gymnastik von qualifizierten und spezialisierten Phy-

siotherapeutinnen, detonisierende Mooranwendungen,

Entspannungstraining u.a. Auf die psychologische und

psychoonkologische Begleitung legen wir ein besonde-
res Augenmerk.

Leistungsspektrum

Bosartige Neubildungen der Brustdriise
Bosartige Neubildungen des weiblichen
Genitales

Endometriose

Harninkontinenz

Beschwerden nach gyndkologischen
Operationen

Chronische Unterbauchbeschwerden/
Adnexitiden
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Diagnostik

Eine klare diagnostische Zuordnung ist entscheidend fiir
das weitere therapeutische Vorgehen. Die griindliche
kérperliche Untersuchung wird ergénzt durch apparative
Verfahren.

Zur diagnostischen Kldrung
stehen folgenden apparative
Untersuchungsmethoden zur
Verfiigung:

Hochauflosender Gelenkultraschall

Konventionelles Rontgen
Knochendichtemessungen (DXA)
Knochenbiopsien

Hautbiopsien

Gelenkpunktionen
Laboruntersuchungen

Ultraschall des Bauches, der BlutgefaBe
und der Schilddrise
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Wissenschaft und
Weiterbildung

Die Mitarbeiter der Klinik DER FURSTENHOF fiihlen
sich fiir die Aus- und Weiterbildung von spezialisierten
Arzten fiir Knochenerkrankungen (Osteologen DVO)
verantwortlich. Einer der Weiterbildungskurse, die jeder
Osteologe im Rahmen seiner Aushildung durchlaufen
muss, wird federfiihrend von der Klinik gestaltet.

Viele wissenschaftliche Erkenntnisse zu Erkrankungen
des Knochenstoffwechsels gehen auf Untersuchungen
der Klinik zuriick. Dr. Michael Pfeifer aus dem For-
schungsinstitut der Klinik ist Vorsitzender der Leitlini-
enkommission Osteoporose. Eine Leitlinienkommission
ist die wichtigste wissenschaftliche Institution im
deutschsprachigen Raum, an deren Empfehlungen sich
alle osteologisch tétigen Arzte orientieren.

Studenten der Medizinischen Hochschule Hannover
absolvieren regelmaBig Kurse in der Klinik. Die Rheu-
matologen der Klinik haben einen Lehrauftrag an der
Universitdt Oldenburg (European Medical School
Oldenburg-Groningen).

Leben iiber

Untiefen
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Kompetenzzentrum fiir
seltene Erkrankungen
der Bewegungsorgane

»oeltene Erkrankungen sind selten,
aber Patienten mit seltenen Erkrankun-
gen sind haufig*

Eine Besonderheit der Klinik sind spezifische Konzepte
zur Rehabilitation seltener Erkrankungen der Bewe-
gungsorgane (Knochenerkrankungen, Endziindliches
BlutgefaRrheuma, Endziindliches Bindegewebsrheuma),
die in Zusammenarbeit mit Betroffenen entstanden sind.
Im Rahmen eines Projektes wurde gemeinsam von Arzt

und Patient ein Buch tber den langjahrigen Verlauf einer
besonders seltenen Vaskulitisform (EGPA/Churg-Strauss-
Syndrom) verfasst.
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Unsere therapeutischen
Leistungen

Die Patienten werden im Rahmen der Rehabilitation
durch ein interdisziplinares, erfahrenes Expertenteam
behandelt. Hierzu gehdren Arzte, Psychologen, Sozialar-
beiter, Physiotherapeuten, Sporttherapeuten, Ergo-
therapeuten, Gesundheits- und Krankenpfleger sowie
Erndhrungsberater. Gemeinsam wird ein individueller
Therapieplan erstellt.

Die Therapie basiert auf einem ganzheitlichen Ansatz,
d. h., dass korperliche, seelische, geistige und soziale
Faktoren gleichermaBen Beachtung finden.

Beriicksichtigt werden beispielsweise die Verbesserung
der Mohilitat sowie der Koordination und die Wieder-
gewinnung des Selbstwertgefiihls. Uberdies wird dem
Patienten eine realistische Einschatzung der eigenen Be-
lastbarkeit ermoglicht, um Perspektiven fiir die Therapie
am Heimatort zu er6ffnen.
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Integriert in unseren ganzheitlichen Therapieansatz sind
die Naturheilmittel Moor, Sole und Kohlendioxid. Die
Anwendung wird bei vielen orthopédischen, osteolo-
gischen sowie rheumatologischen und gynakologisch-
onkologischen Erkrankungen durchgefihrt.

Die Therapie umfasst folgende
Fachbereiche:

= Indikationsspezifische sporttherapeutische
Gruppenbehandlungen

= Medizinische Trainingstherapie

= Physiotherapie

= Ergotherapie (insbesondere Handtherapie)

= Physikalische Therapie /Balneologie

= Psychologische Therapien (Einzelge-
sprache, Entspannungsverfahren, psycho-
edukative Gruppenanwendungen etc.)

= Erndhrungsberatung
= Lehrkiiche
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Die Erndhrung

Gesundheit und Erndhrung stehen in
direktem Zusammenhang.

Das reichhaltige Angebot vollwertiger Speisen in unserer
Klinik lddt dazu ein, sich einem neuen Essverhalten zu
6ffnen. Die Speisepldne werden von den Didtassistenten
und Erndhrungsberatern individuell abgestimmt.

Erndhrungswissenschaftliche Hintergriinde erféhrt der
Patient in wochentlich mehrfach stattfindenden Vortra-
gen und individuellen Beratungsgesprachen. Erganzend
werden in Kochkursen in unserer hauseigenen Lehrkii-
che die Zubereitung wohlschmeckender und vollwertiger
Gerichte fir die gesunde Erndhrung erprobt.
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Die Unterbringung

Die Klinik DER FURSTENHOF verfiigt iiber 160 komfor-
table Doppel- und Einzelzimmer. Jedes Zimmer ist aus-
gestattet mit Dusche, WC, Telefon, TV, Radio und WLAN.
Alle Raumlichkeiten sind mit dem Lift zu erreichen und
den Patienten stehen bei Bedarf Waschmaschine, Trock-
ner und Biigelraum zur Verfligung. Eine Caféteria und
eine Bibliothek mit Leseraum laden zum Verweilen ein.
Mé&chten Sie zusammen mit einer Begleitperson anrei-
sen, so besteht die Méglichkeit ihr Zimmer mit einem Zu-
stellbett aufzuriisten oder ein Doppelzimmer zu buchen.

Morgens erwartet den Patienten ein reichhaltiges Friih-
stiicksbuffet. Das Angebot zum Mittagessen umfasst eine
Tagessuppe, drei schmackhafte Hauptgerichte, davon ein
vegetarisches Angebot, sowie ein abwechslungsreiches
Salat- und Dessertbuffet. Bei der Zubereitung unserer
Gerichte legen wir Wert auf die Verarbeitung saisona-
ler und regionaler Zutaten. Zum Abendessen kann aus
verschiedenen frischen Salaten sowie Brot-, Kdse- und
Wurstsorten gewéhlt werden. Bei Nahrungsmittelinto-
leranzen oder -unvertraglichkeiten erfolgt die Zusam-
menstellung der Gerichte im Rahmen eines persénlichen

Beratungsgespraches.
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Freizeit in Bad Pyrmont

Die Klinik DER FURSTENHOF ist zentral am vielfach
ausgezeichneten Kurpark gelegen. In direkter Ndhe
befinden sich die BrunnenstraRe und die Hauptallee,
die mit ihren zahlreichen Cafés und Restaurants zum
Bummeln, Verweilen und GenieBen einladen.

Ebenso ist ein Aufenthalt in Bad Pyrmont gepragt von
einmaligen landschaftlichen und kulturellen Eindriicken.
Das auBergewdhnliche Flair von Schloss und Kurtheater,
von Freilichtbiihne und Konzerthaus, lasst Konzerte,

Kabarett, Tanz, Theater und vieles mehr zu unvergess-
lichen Erlebnissen werden.

Erholen Sie sich auBerdem in der Hufeland Therme.
Der Inbegriff fiir Entspannung de Luxe! Erleben Sie
unsere Wellness-Welten, jede eine Insel der Entspan-
nung in exklusivem Ambiente.
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Ihr Weg zu uns!

Behandlungs- H
formen W
Anschlussheil- Stationdre
behandlung Rehabilitation
zuerst zum ...
Antragstellung
Lix
Krankenhaus
Sozialdienst
Kostentrdger Nicht-
erwerbstdtige:
Krankenversicherung

N )‘

S

\ J Deutsche
Rentenversicherung

Unfall-
versicherung

@ Erwerbstatige:

Deutsche Renten-
versicherung

Klinik Klinik
Der Fiirstenhof Der Fiirstenhof

Unsere Rehabilitationsklinik ist eine nach § 30 GewO konzessionierte, fir alle
Kassen zugelassene, beihilfefahige Spezialeinrichtung nach § 7 der Nieder-
sichsischen Beihilfeverordnung. Die Klinik DER FURSTENHOF ist anerkannt als
gemischte Krankenanstalt, fiir Rehabilitation, Anschlussheilbehandlung und
Préavention (Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V) in Trégerschaft des Nieder-
sdchsischen Staatsbades Pyrmont Betriebsgesellschaft mbH.



Stationdre Vorsorge-
behandlung

zuerst zum ...

Kranken-
versicherung

Klinik
Der Fiirstenhof

Klinik DER FURSTENHOF

Ambulante Vorsorge-

leistung/Badekur

zuerst zum ...

Kranken-
versicherung

Abgelehnt?
Widerspruch
einlegen!
(Hohe Erfolgsquote!)

Gesundheitszentrum
Konigin-Luise-Bad

= Freie Terminwahl

= Freie Wahl der
Unterkunft

= Freie Wahl des
Badearztes

= 100% Ubernahme
der Kurarztkosten

= 90% (lbernahme
der verordneten
Kurmittel

= ggf. Zuschuss fir
Unterkunft und
Verpflegung durch
Ihre Krankenkasse

Thren
Ansprechpartner im
Konigin-Luise-Bad
erreichen Sie
telefonisch unter
05281 151515
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Fiir Privatversicherte gilt: GemaB § 4 Absatz 5 der Musterbedingungen fiir die
Krankheitskosten- und Krankenhaustagegeldversicherungen (MB/KK) muss vor
Beginn der Behandlung eine Leistungszusage beantragt werden. Ohne eine
vorherige schriftliche Zusage der privaten Krankenkasse besteht fiir diese

keine Verpflichtung, die Kosten einer stationéren klinischen Behandlung zu

ibernehmen.



Ihre Ansprechpartner

Information / Patientenaufnahme

Kerstin Colussi
fuerstenhof@staatsbad-pyrmont.de
Tel. 05281151411

Fax 05281151412

Veli Oz
fuerstenhof@staatsbad-pyrmont.de
Tel. 05281 151415

Fax 05281151412

Michaela Bohmhauer
fuerstenhof@staatshad-pyrmont.de
Tel. 05281151411

Fax 05281151412

Chefarztsekretariat

Martina Blut
blut@staatsbad-pyrmont.de
Tel. 05281151402

Fax 05281151100

KLINIK DER FURSTENHOF

Am Hylligen Born 7 - 31812 Bad Pyrmont
Tel. +49(0)5281 1503

Fax +49(0)5281 151412
fuerstenhof@staatshad-pyrmont.de

klinik-der-fuerstenhof.de
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